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Palabras e imdgenes donde se encarnan sentires amistosos,
deseos de didlogo entre quienes transitando por caminos
sociales, por puentes interpersonales, por bUsquedas
interiores por los rigores de la ciencia, por desfiladeros
filosoficos, por los horizontes espirituales, por senderos
metafisicos, por el compromiso con el juego de los ninos...
van anhelando y construyendo una cultura de paz, de
justicia, de armonia con la naturaleza, de relevancias del

sentido.
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Redes y agrupaciones Co.incidentes
Un abrazo a algunas agrupaciones amigas
Saludamos con mucha amistad y alegriaa:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique. Occidente. Polis,
Mensaje, Aqui Las Cruces y el Proyecto de reiniciar El
Filosofo Callejero,

La Publicacion Peridédica Reportaje ala Cultura
Contempordnea de Oscar Romadn vy Silvio Roncone, las
publicaciones virtuales Algarrobo al Dia y Aqui Las Cruces.

iA completar!
Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces
Alegrémicas

Grupo Aurora

Casa Museo Pablo Neruda de Isla Negra
Centro Huara de medicinas integrativas
Centro Indigo

Corporacion Arte y Ecologia



El Canelo de Nos

Las Coincidencias

Los Azules

Artesanos de |la Plaza Eladio Sobrino, de Isla Negra
Arte y Ecologia

Chile Inteligente

Centro de Estudios para de la Calidad de Vida
Cons-pirando

Departamento de Cultura de Colegio Médico de
Rancagua

Departamento de Cultura del Colegio Médico de Santiago
Instituto del Pensamiento Complejo

Lideres Culturales

Poetas del Mundo
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Grupo Suenos, médicos poetas

Universidad de Chile
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Usach

Yohanan(Centro de Medicina Antroposdfica)

La Mampara, Taller Literario para el adulto Mayor

iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos,
revistas, agrupaciones, centros, etc. Tenemos que propagar
la gran red co.incidir por todo el mundo, propagar la gran
co.incidencia de co.incidir en ver un mundo mdads azul.



Pinturas

En esta edicidon, la obra de Salvador Dali.

Dali se desdibuja

tirita

su burbuja

al descontar latidos
dali se decolora
porque esta lavadora
no distingue tejidos

Salvador Felipe
Jacinto Dali i
Domenech, marqués
de Dali de Pubol, fue
un pintor, escultor,
grabador,
escenografo y escritor
espanol, considerado
uno de los maximos
representantes del
surrealismo.

(Figueres, Gerona,
1904 - PUbol, 1989)



él se da cuenta

y asustado se lamenta

los genios no deben morir

son mds de ochenta

los que purgan tu osamenta
"eungenio” salvador dali.

Bigote rocococo

de donde acaba el genio

a donde empieza el loco

mirada deslumbrada

de donde acaba el loco

a donde empieza el hada

en tu cabeza se comprime la belleza
como si fuese una olla expres

y €s el vapor que va saliendo por la pesa
mdgica luz en cadagqués.

Si tfe reencarnas en cosa

hazlo en [dpiz o en pincel

y gala de piel sedosa

que lo haga en lienzo o en papel
si te reencarnas en carne

vuelve areencarnarte en fi

que andamos justos de genios
"eungenio” salvador dali.

Realista y surrealista

con luz de impresionista

y frazo impresionante

delirio colorista

colirio y oculista

de ojos delirantes

en tu paleta mezclas misticos ascetas
con bayonetas y con tetas

y en tu cerebro gala dios y las pesetas
buen cataldn anacoreta.

Si te reencarnas en cosa

hazlo en IGpiz o en pincel

y gala de piel sedosa

que lo haga en lienzo o en papel

si te reencarnas en carne



vuelve a reencarnarte en fi
que andamos justos de genios
gueremos que estés aqui
"eungenio” salvador dali.

(J.M. Cano)
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Saludo Inicial

Luis Weinstein

Co. incidir nace en Chile, pero muy fundada en el valor de la amistad
que no tiene fronteras, juntamos este abrazo habitual con el recuerdo de
una persona universal, nacida entre los Andes, el Pacifico, el desierto de
Atacama y los hielos del sur, Victor Jara. Ser querido, re-creado,
perdurable en el canto de su poesia.

Vicente Ortiz, educador y
poeta, lo recuerda por todos
nosotros al asociarlo con un

mensaje de otro gran ser
humano.

Escribe Vicente:

A 41 afios de la oscuridad que
dio muerte a Victor Jara,
oscuridad que todavia
ensombrece la voluntad de
Chile, me permito compartir
un manojo de flores escritas
por NikosKazantzakis.

"Soy el hombre més sencillo
que existe, pero cuando siento
un "grito" en mi, no acepto
transformarlo en una
"vocecilla" complaciente.
Pues yo no deseo agradar a
nadie, ni tener discipulo ni ser discipulo. He venido a este mundo por
algunos instantes y quiero lanzar un grito y partir. Nada mas"

"No se trata de un triunfo definitivo, sino de una lucha sin fin".

"Miremos claramente la época peligrosa que atravesamos y veamos cudl
es el deber espiritual del hombre hoy. La belleza no basta ya, ni la verdad
tedrica, ni la bondad pasiva. El deber espiritual del hombre hoy dia es
mayor y mas complejo que en el pasado. El debe aportar el orden en el
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caos y abrir un camino. Debe descubrir y formular un nuevo grito de
[lamada universal, capaz de establecer la unidad, es decir la armonia entre
el intelecto y el corazén. Debe hallar las palabras sencillas que una vez
mas van a revelar a los hombres esta verdad muy simple: los seres
humanos somos todos hermanos”.

Afectuosamente

Vicente Ortiz Grandi
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Malvina Alvarez

El caballero de la muerte

ESCUCHEN

Las estrellas, los planetas, otros mundos
Comparten el cielo conmigo.

El viento, el sol y la luna

Pasan por mis huellas

No nublen sus mentes
Les he regalado
Paisajes, plantas y flores.

Asistente social, escritora
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Temblando estoy
Al ver que me tienen transformada (al verme transformada)
En un planeta ausente.

Han cementado mis verdes valles

Han inmolado con crueldad mis animales
Quemado y talado mis bosques
Cubriéndolos con chatarras y plasticos. ..

Vendran diluvios, huracanes, deshielos.

Los generosos valles se convertiran en arena

Los tornados arrasaran viviendas, puentes, caminos

La juventud se convertira en viejos prematuros

La alegria de vivir sucumbira entre el lodo y las aguas turbias.

iMiren! aln es tiempo de mediar con El
Aceptando el temperamento de la naturaleza
Amandola, respetandola, cuidandola,
Entendiendo su voz

Los esperare en mi regazo
Como la madre acuna al hijo que vuelve.

Son tan pocos los que ven la luz
Que solo un coro de esas escasas voces
Lograra contener la autodestruccion.
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Juan Carlos Etcheverry C.

Juan Carlos Etcheverry Cristi (1963). Su aproximacion a la poesia se
inicia en el taller literario “Espacio” entre los afios 1989 — 1991 en
Santiago, Sociedad de Escritores de Chile. Publica su primer libro de
poesia “Registro, Confites y Papelitos”(1994) en la editorial Mosquitos
Editores (Santiago, Chile). Publica su segundo libro “Caida Libre” (2000)
en la editorial Plural Editores (La Paz, Bolivia). Actualmente sigue
escribiendo y estos son trabajos inéditos que seran parte de su tercer libro.

Rosa meditativa

Amor

A traves de la vida

nos llenamos de iconografias
de simbolos, pero

¢que es realmente el amor?

El amor que Charly Brown



le tiene a su frazadita

0 a Snoopy?

Sera quizé un corazén
atravesado

por una espada

con un angelito regordete
completando la imagen?

Qué es realmente esto

gue te sale de las entrafias
gue no controlas

que puede ser “nocivo”

0 positivo

dependiendo del resultado.

Qué es amar a una bella mujer
estas/estamos preguntandonos
puedo hacerlo?

Qué pasa si todo

luego

se viene abajo

como las Torres Gemelas

queé pasa si tanto concreto

te aplasta

y no deja nada de ti

Ya no tienes 25 afios

cada inicio es una bocanada
de oxigeno

que tiene su precio.

Por otro lado

despiertas, desayunas

te acuestas

casi siempre solo

nadie te rompe las pelotas

eres el Rey

hasta que un dia

te miras bien en el espejo, el que no miente
cual Quijote sin causa

y ves como el tiempo ha hecho su trabajo
va marcando su ritmo tic, tac, tic, tac...



iCARAJO!

Te vas llenando de canas
te aterra la idea

de quedarte solo o sola

te cuestionas

y te embarga una nostalgia
y no es otra cosa que la inmensa necesidad
de salir

corriendo

de llamar a Emergencias
que alguien te explique
esto de ser feliz.

Es definitivamente triste y patético

que en una ciudad donde hay cientos de personas,
pases como un fantasma

a traves de ellas

como si fueses un holograma.

Qué se necesita entonces

para cambiar el estado

infeliz por feliz

cuénto ha de correr el taximetro

donde esté esa estacion

llamada “felicidad”

nos llenamos de imagenes hollywoodense
pero en el fondo no sabemaos.

Quién te asegura

gue esos ancianos de los que todos hablan
que pasean en las tardes por el parque
son felices...

acaso no cargan toda una vida

en sus espaldas?

Sera que la felicidad esta en el orgasmo
en noches romanticas frente a la tele

en salir a pasear con sol o con lluvia
pero juntos...

Son una serie de acontecimientos
gue no encuentran respuestas

16



CcoOmo piezas que no encajan
como “la” pieza que se perdid
para completar el puzzle.

O es que uno esta destinado
a ser infeliz

y mas bien vas mendigando
por la vida migajas de carifio.

Es necesario respirar
profundamente

subirte a un barco

en busqueda de nuevos
horizontes

sin duda

reconozco que mi permanencia

en la isla
ha sido demasiado prolongada

Temes sin duda
que te quiebren el corazdn
y lo dejen hecho afiicos

que vengan tornados
y lo dispersen
sabe Dios a dénde

Hay que tomar un rumbo fijo.

17
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Vivian T. Camacho
Hinojosa

Cochabamba, Bolivia

Agosto, mes de la Pachamama /2014
camachovivian@gmail.com

ALEGREMIA, COMO LA LUZ DE LA VIDA, ALEGREMIA*
Inspiraciones

Cada momento de nuestras vidas esta impregnado de sensaciones,
sabores, olores, colores, musica... paisajes internos que nos conducen
mas adentro, cada vez mas adentro, miramos nuestra propia historia,
sonreimos, nos
recordamos a nosotros
mismos caminando la
vida.

De repente nos enredamos
en recuerdos y como
saltando de rama en rama
vamos entretejiendo
historias, y otra vez de
repente  volteamos vy
vemos que hemos trazado
un sendero, nuestros pasos
hallaron su rumbo, Gnico e
irrepetible, como nosotros
mismos en esta vida en
este tiempo.

Parte muy importante de
este encontrar mi camino,
tiene que ver con la
Alegremia. Como en relata
Julio Monsalvo en sus



mailto:camachovivian@gmail.com
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Saludables Vivencias **, el origen y sentido de la alegremia, retomamos
ese hilo para hilvanar estas inspiraciones.

Cuando la vida decidio llevarme de viaje en viaje, haciendo maletas,
siempre llena de incertidumbre y curiosidad, he aprendido a dejarme
asaltar por lo inesperado, para impregnarme de cada lugar. En Abril del
afio 2010, llegando a Chimaltenango, las coloridas ropas indigenas mayas
me sumergen en la sabia fuerza milenaria de este pueblo, me reciben mis
compafieros por la Salud de los Pueblos, tengo la suerte de quedar junto a
Sandra Payan, a quien ahora reconozco como una de las mas bellas
promotoras de Alegremia y Esperanza. Andando las sagradas tierras
mayas, visitando los lugares sagrados, compartiendo la fuerza ancestral
gue junto a ceremonias mayas nos acomparié en todo momento; alla fue
la primera vez en mi vida que escuché la palabra “Alegremia”, su historia
por lo sencilla y dulce inquietd mi corazon. Quedé con tantas ganas de
experimentar aquel espacio donde la Alegremia se contagiaba de corazon
a corazon, quedeé con una curiosidad enorme por conocer a estas extrafias
criaturas que confiaban en la poderosa fuerza de la ternura que todo lo
sana, convocando a la alegria y promoviendo las “A de la Esperanza”.

En un mundo donde se promueve la triste desconfianza y el mercadeo del
miedo nos vende falsedades prefabricadas como belleza plastica o
abundancia vacia, con el individualismo como la mayor conquista de la
subjetividad humana vendida al capitalismo. En este contexto algo tan
sutil como la Alegremia solamente puede parecer irreal.

La Alegremia, mas alla de su sentido bellamente poeético entendida como
la alegria que circula en nuestra sangre, arraiga dentro de si una profunda
propuesta de la construccion social de vida digna para todos y todas, de
forma autogestiva y autoconvocada, es decir, uno participa porque siente
ese impulso de la voluntad interna de participar y compartir y querer y
cuidar y dejarse querer y cuidar.

Asi pues autoconvocada por este sentimiento, haciendo gran esfuerzo
personal, logro reunirme con mis compaferos del Movimiento por la
Salud de los Pueblos en el evento multitudinario que con Alegremia y
Esperanza construye Salud Popular; aquella vez en el mes de Noviembre
del afio 2010, nos recibe Formosa la hermosa, al norte de Argentina en
Laicrimpo XX afios.
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La Alegremia, nos inundaba cada vez que nos mirdbamos a los 0jos
sabiéndonos complices de la epidemia de alegremia, sabiendo que aun
estando distantes cuando cuidamos cualquier “A de la Esperanza”
estamos entretejidos elevando la Alegremia de nuestra Madre Tierra.
Comprendiendo ademas la fuerza politico social que implica la
construccion de Salud Popular, devolver la salud a manos de la
comunidad, asi construimos también poder popular transformador directo
de la realidad cotidiana de cada persona comprometida con la vida desde
la Alegremia.

Recuerdo que una de esas noches del fogén artistico, algunos residentes
de medicina junto a otros participantes hacen una obra musical
teatralizada representando cada una de las “A de la Esperanza” asi me
impregno de la importancia de juntarlas integralmente para cuidar la
salud, que es cuidar la vida con: Agua sana, Aire sano, Alimento sano,
Albergue como vivienda digna, Aprendizaje, Arte y Amor.

Cada una de estas “A” tiene una complejidad profunda en si misma, por
tanto el intentar trabajar cuidando cada una de ellas tiene un impacto
directo en la calidad de vida en este planeta. De hecho se involucran
activistas sociales de base por la salud de los pueblos en distintos lugares
del mundo, ya que la privatizacion del agua y de la tierra sigue
avanzando; Yy las resistencias deben fortalecerse para defender el derecho
humano al agua y la tierra y territorio consideradas como sagradas para
nuestros pueblos indigena-originarios-campesinos; la contaminacion
ambiental fruto del consumo y produccion desenfrenados de una cultura
mercantil esta amenazando la vida de todos, millones de seres humanos
no cuentan ni siquiera con un pequefio espacio para vivir, los negocios de
la guerra, del hambre, de la enfermedad no consideran estos factores,
simplemente venden lo que sea a quien pueda pagarlo; mas alla de estas
necesidades materiales béasicas de proteccion del cuerpo humano
facilitando que esté con vida (con Agua, Aire, Alimento, Albergue),
precisamos tambiéen de la inmaterialidad que hace florecer nuestro mundo
interior entendiendo asi el Aprendizaje como la capacidad humana de
expandirnos a través de lo novedoso, el Arte como la capacidad humana
de compartir la belleza que nos nace por vivir, y el Amor entendido como
el aglutinante maximo que reune, sana, libera y abraza la vida entera.
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A partir de aquel evento hemos seguido compartiendo encuentros,
noticias alegrémicas, expandiendo la Alegremia en nuestro Movimiento
Mundial por la Salud de los Pueblos (www.phmovement.org). En Agosto
2013 iniciamos el grupo Salud de los Pueblos — Bolivia, donde cada
reunion ha significado picos de alegremia que decidimos expandir en
nuestro primer evento boliviano: Construyendo Salud Popular con
Alegremia y Esperanza, una jornada compartiendo practicas saludables el
dia 28 de septiembre de este 2014.

Como condicion previa para abrir espacio al flujo de alegremia; uno debe
aprender a liberar el corazon, expresar lo que se siente, decir las palabras
gue dejen de atorarse para finalmente llegar a destino, soltar rencores
antiguos, dejar ir penas acostumbradas, mirarse profundamente con todo
lo que gustamos y no gustamos de quienes somos, y esto no es proceso
facil, se trata de un compromiso serio para encontrar aquella fuerza que
nos hace vivir, para mirar de frente a los ojos de aquello que tanto
amamos Yy que a veces tenemos miedo de reconocer. La alegria se
manifiesta de repente cuando honestamente somos, nos expresamos y
vivimos cada proceso que hace crecer nuestro corazon. A veces los
mejores momentos son cuando luego de haber llorado tanto nos damos
cuenta de que el corazén roto ayuda a abrir nuevos espacios para que algo
nuevo pueda brotar y junto con lo nuevo es inevitable la alegria de
todavia tener vida para compartir.

Como construccion social, la Alegremia genera esa invisible union entre
distantes y extrafios que a la sola mirada se reconocen hermanos y
hermanas, cuando decidimos cuidar la vida, acompafiar nuestros procesos
humanos desde el lugar mas dulce y mas comprometido; ese hacer deriva
en amoroso respeto por cada criatura e impregna nuestras acciones
cotidianas, asi pues la Alegremia se constituye en una seria propuesta de
emancipacion ante las imposiciones individualistas de la filosofia
capitalista, ya que la Alegremia nos convoca a ser comunidad de vida que
cuida de la vida.

Al hablar de los procesos humanos, tantos dolores y crueldades ya se han
sembrado, tantas historias de horror que absurdamente se repiten, nifios
descuartizados y bombardeados como si fueran un espectaculo mas de la
television, la manipulacion mediatica que nos inyecta miedo a los
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diferentes, hace que a veces la indiferencia sea parte de encubrir aquello
que tanto le duele a la humanidad. Con alta Alegremia podremos pues
mirar las heridas para sanarlas, ir mas alla del conflicto, de las razones o
sinrazones de las crueldades, y de coraz6n a corazon es posible sanar las
profundas heridas del mundo, esas tristes heridas que son la codicia y el
racismo dentro del corazén humano. Asi la Alegremia se constituye a la
vez en propuesta de transformacion del sistema dominante y en suave
balsamo de corazones lesionados por tanto amor que tuvieron y que
todavia germina.

Para enumerar las razones faltarian palabras, por esto mas vale la
experiencia, una vivencia alegrémica basta para impregnarnos del gusto
por sabernos abrazados y cuidados por la vida para poder cuidarla y
abrazarla también. Por esto la convocatoria es libre y abierta a sumarse a
esta ola de Alegremia que esta creciendo corazon por corazén, un ser
humano a la vez, que refresca y sana su entorno, asi en pequefiito, de a
pOCo, paso a paso haciendo camino.

Cuando logres sentir la Alegremia circulando dentro de ti, podras mirar
dentro de los ojos extrafios debajo de otra piel de otro color de otra
religién o nacionalidad y simplemente hallarés otro ser humano que como
tl solamente quiere vivir en paz, con digna alegria; y tal vez desde ese
pequefio encuentro podamos nuevamente llorar agradecidos y abrazados
con amoroso respeto por la vida, renacidos.

Como pequefias luces que van ardiendo con mas energia cada vez que
sopla el viento la alegria brilla como la luz de la vida, asi la Alegremia
nos ilumina otro pedacito de camino que seguir caminando...
“Alegremia, como la luz de la vida, Alegremia”.

*Primera linea de la cancion Alegria del Circo del Sol “Alegria, como la
luz de la vida, Alegria”

** Libro Saludables Vivencias del Dr. Julio Monsalvo, es posible
descargarlo del sitio www.altaalegremia.com.ar

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=6qCFd3GtPVo



https://www.youtube.com/watch?v=6qCFd3GtPVo

Alegria
Come un lampo di vita
Alegria
Come un pazzogridar
alegria
Del delittuosogrido
Bella ruggente pena,
Seren
Come la rabbia di amar
Alegria
Come un assalto di gioia

Alegria
| see a spark of lifeshining
Alegria
| hear a youngminstrelsing
Alegria
Beautifulroaringscream
Of joy and sorrow,

So extreme
Thereis a love in me raging
Alegria
A joyous,
Magicalfeeling

Alegria
Como la luz de la vida
Alegria
Como un payaso que grita
Alegria
Del estupendo grito
De la tristeza loca
Serena
Como la rabia de amar
Alegria
Como un asalto de felicidad
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Del estupendo grito
De la tristeza loca
Serena
Como la rabia de amar
Alegria
Como un asalto de felicidad

Thereis a love in me raging
Alegria
A joyousmagicalfeeling.

24
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Camila Giugliani

Meédica de familia y comunidad, profesora de la Facultad de

Medicina de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul en Porto
Alegre, Brasil.

Integrante de Médico del Mundo — Francia y del Movimiento para la
Salud de los Pueblos. giugli@hotmail.com

CAMBIANDO LA MIRADA PARA DISFRUTAR DE LA VIDA

Angel

Uno de los eternos mensajes del Buda es que la Vida humana es
extremadamente corta y preciosa. Y esto es verdad para todas las edades.
Cuando uno verdaderamente se da cuenta de este mensaje, concluye que
es necesario cambiar. Para que frente a tantas preocupaciones, dilemas,
problemas, consumismos, materialismos y haceres sin sentido, gane la
Vida. Para que, corta y preciosa que es, pueda ser disfrutada en su
extraordinaria perfeccion. El arte de disfrutar de la Vida tiene que ver con
despegarse de un mundo ilusorio que nuestra mente crea: que hay que
tener eso, que hay que comprar aquello, que hay que pagar la cuenta de
no sé qué, que hay que hacer tantas cosas para que se pueda tener algo
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mas, que hay que trabajar siempre méas porque hay que ser bien sucedido
y ganar cada vez mas dinero, y por ahi va. En este mundo ilusorio, la
Vida esta cada vez mas lejos, y se acercan los problemas creados, los
falsos placeres, las tantas cosas que uno pudo comprar como resultado de
su trabajo que no le deja tiempo para estar con las personas, con la
naturaleza y simplemente dejarse ser lo que es. El tiempo se nos escapa y
asi perdemos de acercarnos de la Vida. Cuando uno compra algo, lo esta
pagando con el tiempo que tuve que trabajar para ganar el dinero
necesario para comprar tal cosa, y si el trabajo no es placentero, en este
tiempo dejo de estar haciendo algo que le gusta. Y asi se nos escapa el
tiempo vy la posibilidad de disfrutar de la Vida. Se nos baja la Alegremia,
se vive cansado y sin disposicion, siempre buscando cosas que nos alejan
de la Vida en su simplicidad perfecta. EI mundo capitalista nos hace
entrar en esta rueda viva. Pero hay que salir. ;Y cdmo se hace para salir?
El primero paso es darse cuenta de esta realidad ilusoria que no nos lleva
a la felicidad. Con esto esta abierta la puerta para mirar la Vida de otra
manera. El segundo paso entonces es hacer pequefios (0 grandes) cambios
en la vida cotidiana para acercarse de la Vida, aumentar la Alegremia, y
por lo tanto, mejorar la Salud.

Tras estas palabritas, voy a compartir algo que pasoé en mi vida y
que esta me ayudando a disfrutar mas de la Vida. Yo vivo en una ciudad
grande en el sur de Brasil. Casi dos millones de habitantes, mucho ruido,
mucho trafico, muchos edificios, la gente siempre corriendo. Desde mis
19 afios ya tenia un coche y no me imaginaba viviendo sin uno.A los 25
anos me fui a viajar, a aprender otras cosas, a trabajar en lugares muy
distintos y en contextos muy dificiles. Después de dos afios, volvi a mi
ciudad, pero me sentia muy diferente y me resulté muy dificil volver al
mismo tipo de vida que yo tenia antes. Me resulté muy dificil tener mi
propio coche, solo para mi, sentia que este objeto me estaba alejando de
cosas mas esenciales, me estaba restringiendo la mirada, me estaba
protegiendo en mi mundo ilusorio. Resultd6 que aquellafalsa
comodidad,en la verdad, me estaba generando muchamolestia. Luego me
di cuenta y sin mas abandoné totalmente el coche (lo di para unos
familiares que lo querian). En esta época, hace unos siete afios, yo no
tenia hijos y vivia sola. Y fue como yo tenia previsto, se quedd muy claro
que yo estaba perdiendo mucho estando encerrada en el coche. Muchas
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de las preciosidades de la vida se me estaban escapando. Los arboles y
flores que todavia estan ahi, aunque el concreto dominante les esconda,
los péjaros — verlos y escucharlos, sentir el sol, el viento o la lluvia, mirar
y hablar con la gente, caminar, andar de bicicleta, de bus. Percibir la
ciudad y su gente. Cosas que uno no puede hacer dentro de un coche. Y
ademas el simbolismo de estar reproduciendo relaciones de poder
Impuestas por el capitalismo: uno en la comodidad de su coche
climatizado con la ventana cerrada; el otro en la calle pidiendo dinero. Si
estas caminando, tienes mas oportunidad de estar con la gente, mirar,
hablar, tocar. No acaba con la desigualdad, claro, pero disminuye el
abismo que hay, una vez que puedes establecer algun tipo de
comunicacion. Ayuda a entender mejor la realidad, a enfrentarla con
menos artificios que podrian ilusionarte. Otra cosa es que Si no estas
aislado en un coche y estableces comunicacion con diversas personas en
la calle, eso es algo que promueve la solidaridad, algo tan imprescindible
para un mundo sano. Y ademéas es mucho mas econémico. Hoy tengo
familia, compariero e hijo, y tenemos un coche que compartimos. Esto
también es importante, si el coche facilita mucho la vida, entonces que se
comparta con la familia, los amigos, los vecinos. No es necesario tener
que cada uno tenga el suyo. Esto también disminuye el aislamiento. Para
mi, hacer este cambio fue sin duda despegarse de un artificio méas en el
camino hacia el encuentro profundo con la Vida.

Para finalizar volviendo al mensaje inicial, que la Vida humana es
extremadamente corta y preciosa, hay muchas cosas que podemos hacer
para disfrutarla mas. Estos cambios de mirada que generan acciones hacia
un mundo mas saludable.
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Veronica Garay Moffat

Psicdloga, ademas de psicodramatista y poeta, describe aqui fragmentos
de algunas historias de terapia y encuentros con personas resilientes. La
templanza y el equilibrio en la busqueda de la alegria y armonia, como
aspectos esenciales del ser en movimiento.

Encuentro del sicoanalisis y la morfologia

“Caso 2 en el vaivén: La mar no estaba serena”

Conversando con una paciente de 57 afios que acudié a mi con un
diagndstico de bipolaridad, me di cuenta que lo que mas parecia afligirla
en cuanto al significado de la enfermedad en su vida eran las crisis, que
describia como sigue:

“Me provoca agotamiento los cambios en la conducta. Las dificultades
para relacionarme, fundamentalmente porque cuando estoy muy
irritable, eso ocasiona desencuentros. Uno pierde el balance, el
equilibrio en esas situaciones. Una cosa muy simple puede transformarse
en una discusion. Lo que se pierde es la proporcion de las cosas. Es
como una lucha de energias negativa y positiva y como que uno tuviera
que hacer un esfuerzo para equilibrarse. No sé si tendra que ver también
con la tiroides. No me provoca problemas lo de los medicamentos porque
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solo tomo el litio y el remedio para la tiroides. Como para mi ha sido
beneficioso tomarlo, no me parece una lata. Yo siento que estoy mejor.”

Escuchar el relato del paciente sobre su situacion de vida presente, me
parece necesario. Muchas veces esta narracion aparece desordenada, sin
un hilo conductor, reflejando un caos interior que unido al cansancio, la
falta de suefio y desproporcion en las reacciones, aparece como aquello
gue no puede ser interrumpido, lo que no deja espacios para el dialogo y
donde quien necesita ayuda habla sin parar, siendo esa una de sus
dificultades. Luego estd el exceso de energia en la fase maniaca, que
ocasiona problemas de leves a severos para la vida de la persona y
muchas veces de su familia. Y por otra parte, querer mantener una
imagen de normalidad, siendo muy sensibles a lo que se pueda decir
acerca de ellos. Agrega la paciente:

“Se tiende a guardar eso Si que se es bipolar, porque la gente con la
enfermedad psiquiatrica igual la mira con prejuicio. Por mas que
medicandose esté bien, no se la mira igual. Si yo me tomo el
medicamento , no presento las crisis, y de lo contrario, se presentarian
y a lo mejor podria aislarme, ponerme triste, llorar, tener
rabia, ....muchas emociones. En el pasado hice muchas embarradas,
endeudamiento, tomaba muchas licencias y pasaba medicada. Tomé
antidepresivos y me insistian que no podia ser bipolar. Yo dejé de tomar
por mi cuenta los antidepresivos. Me acuerdo que dormia en un

)

subterraneo.’

La psicoeducacion en este cuadro ha sido una poderosa herramienta y que
se puede realizar en forma individual o grupal, sirviendo como un medio
de reintegracion al mundo social y familiar. EIl apego suele reflejar un
estilo de vinculacion ambivalente, donde el miedo principal es a perder el
afecto o a que los vinculos sean rotos. La inestabilidad emocional se
refleja en la permanencia de sus vinculos significativos, los que resultan
muy importantes al momento de contar con una red de apoyo.
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Ir1s leal

Poeta, trabajadora comunitaria. Vive en Pucon, practicando la
solidaridad.

El eco Ad‘e“lﬂvauo
¢, Cual es la esencia del hombre?

Voy repartiendo un sin fin de momentos, los voy dejando por donde paso,
de todos los tamafios y llenos de misterio. Reparto esencias diminutas,
pequefias como polen, como migas. Y sin embargo no me siento menos o
debilitado. Quizés la esencia son un ramo, un ramo que crea y crea.

El hombre tiende a pensar que si gasta lo que tiene algun dia se acabara.
Que si se esfuerza demasiado ya no podré siquiera levantarse. Y puede
ser que asi sea, como puede también hallar que lo que gasta fructifica y
crece fuera de él sin ser esto una perdida. Puede ser que cuando se
esfuerza demasiado y su cansancio le pesa, esto yergue su conocimiento y
mientras rendido duerme, algo en él se entiernece y crece y amanece
fuerte.
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La esencia del hombre podria tomarse como un racimo de decisiones que
se van donando por el dia que se escoge. Y al sentir ya hambre y sed, se
toma una desprendiéndola y se masca esta vid magenta, se come. Cuando
se considera al hambriento que pide, se le comparte una, o dos, o tres. Y
cuando de pronto son mas hombres que frutos decisivos, se extrae el
zumo y se le agrega agua para hacerlo alcanzable.

La esencia del hombre podria incluso ser el escualido esqueleto que ha
guedado del racimo y es él un gran racimo aungque no se vea, aungue no
se toque.
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Patricia Arias

Psicologa, buscadora, trabajadora espiritual

Justanother WordPress.com site
El aqui y el ahora

(por terrazaview)

Aurora, mediodia, atardecer y crepusculo

Una chica escucha atenta lo que tiene para decir...su historia y la propia
se superponen en mas de algun aspecto....cierto tabu en esta sociedad
enclaustrada, como experiencia propia es violenta, y mas alla violentada
por el entorno, cruza nuestras historias y el patriarcado como
certeza,marca indeleble de nuestra cuna,creencia basal de este paradigma
territorial que ha incluso marcado nuestros cuerpos como un territorio
ajeno, va siendo desmarcado, desarmado, des creido...

Y de pronto al irse su visita, ella con el gato en brazos camina por esa
casa, mira a su alrededor y se maravilla: la partida de la hija, su vuelo
hacia lo lejos ha dejado de ser una pérdida...y ha devengado en ganancia.
Ganancia de tiempo, de vida, de mundos...ganancia para aquella que
vuela libre a hacerse de aventuras y cultura, ganancia para su madre que
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después de generaciones de madres e hijas atadas y requete reanudadas a
los deberes patriarcales de kuchekinderkerge...cocina, nifios, iglesia, ha
tenido el honor, el deber y el destino de haber dado a luz un ser mas libre.
Para ella se desatan los nudos, se abren las alas...y esa hija que
vuela...vuela libre de decidir su destino...con su gesto libera también a
su madre que ahora puede y quiere buscar las alas perdidas por ahi en
alguna parte del nido...

Ahi en un rincon yacen polvorientas pero intactas...esperan a su
duena...estanahi las alas de generaciones de nosotras...puede entonces
tomar plumas de la abuela, de la bisabuela, de la tia y de la prima...y
volar también, cada vez mas alto, mas lejos, méas tiempo...

En el aqui y el ahora desarmado el patriarcal mandato, la madre recupera
su tiempo para si , sus neuronas, su hilo propio...y ya sin interrupciones
ni desvios ni desganos toma el hilo y crea la trama que sostendra la vida
propia y tal vez la ajena...

El dolor se ha transformado, lo perdido no era tal...era ganado.

Y es ahi en donde la magia de este trabajo maravilloso se manifiesta
terapéuticamente mientras abre camino para esa persona, ha abierto un
surco propio...alli en donde la oOptica patriarcal decia- has perdido- la
mirada desde el nuevo paradigma, deconstruido el hechizo,
susurra:¢sabes? de veras eres libre.

Y brota desde el alma un grito salvaje y propio...es la voz perdida que
regresa, es la vida rugiente que en las venas brota.

Hay canciones que cantar, masica que bailar, dolores que mitigar, vidas
que recuperar...el aqui y el ahora vibran con infinitas posibilidades...

No habran promesas, salvo el honrarse, no habran renuncias salvo
anularse, no habran perdidas...seran todas ganancias.

Porque ahi donde se dio, esta el dar como un gesto perenne, alli donde se
cuidodesta el cuidar como opcion de vida, porque ahi donde hubo
lagrimasesta el sentir como el sentido.

Hoy ella se encuentra consigo misma y los ancestros aplauden
congraciados.

Porque ve tambiéen a aquella otra hija que generosa, tomada por el rio
tormentoso de la vida, deja de lado la propia, para cuidar de otra vida,
surgida desde si...desde su propio devenir, ve en ella y reconoce el
cansancio, la renuncia, la promesa, observa lo que deja...y sabe que asi
ha sido y sera también para muchas otras...
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Este es también un gesto heroico, iniciar la ruta incierta de cuidar un
otro...el camino es largo,puede ser duro y solitario...dejar de ser una para
gue otra vida sea.

Hay veces en los momentos mas algidos, que se busca y se encuentra un
pilar propio,un sostenerse en algo invisible, mas alla de lo conocido.

Se vive a veces como un desierto, se vive otras veces como una fiesta, se
anuncia y se denuncia como un angosto, a veces pedregoso sendero sin
final a la vista...

Y sin embargo, un dia el camino termina y es bueno, y es sano que asi
sea.
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Carmen lbarra

Carmen, viajera,también amante del viaje interno. Cada paisaje es una
apertura a la percepcién renovada fresca que crece con alas propias para
encontrar el camino mas amoroso.

Recordar, volver a pasar por el corazdn, viaje a los 19 afios y viaje a los
57, el asombro es cada vez mas profundo, mas consciente.

El CUERPO (integrado)
MI CASA

El Cuerpo, la casa con
multiples ventanas,

con rincones a veces
sombrios a veces luminosos,
a veces apoderados por el
sol, a veces cargado de lunas
a veces las ventanas bien
cerradas o abiertas
timidamente,

permitiendo que entren
algunos rayos de luz.

Las puertas a veces se abren
facilmente y otras,

las bisagras cargadas de
oxido, rechinan y apenas se
entreabren.

Somos laberinto creado por
los dioses y diosas,

Polvo de estrellas, atomos, células, tejidos, tramas misteriosas,
historias ocultas, palabras calladas, noches sin resolver,
Caminos largos, piedras indescifrables.

Somos llanto y risa, quietud y algarabia,

Cuentos de la abuela, raices de arbol,

Desplazamiento onduloso, calendario vigilante,

Aullidos, gritos, palabras de lluvia,

Zapatos milenarios, futuros temerosos ante la muerte.

¢Quién danza conmigo?
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Jaime Yanes

Educador que profundiza en el pensamiento complejo, poeta
internacionalista y orgulloso de su natal Patagonia.

Epistemologia Compleja y Calidad de la Educacién
Sistematizacion de una experiencia en varias® instituciones de
Ensefanza Superior
Santiago de Chile 2004-2013

1Se trata de una experiencia en diez afios de clases sobre Metodologia y
Teoria de la Ciencia en instituciones de ensefianza superior chilenos
como el Institutos Profesionales Ténico (ITESA), Instituto Profesional La
Araucana y las universidades La Republica, Tecnoldgica Metropolitana,
Universidad de Chile y Universidad de Las Américas.
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PARTE I
Resumen

El articulo plantea la necesidad de desarrollar una nueva forma de
pensar que permita implementar en las universidades una educacion de
calidad con el fin de comprender la complejidad del mundo actual. Esta
situacion pasa por superar el paradigma industrial y desarrollar una
epistemologia compleja que garantice la formacion de nuevos
profesionales para la época actual caracterizada como sociedad del

conocimiento, de la informacion y de la movilidad.

Introduccion

A toda epoca societal le corresponde una forma de pensar. Tambiéen
la educacion es atravesada por esta exigencia. Sin embargo, los cambios
que han ocurrido en el mundo que transitd desde un largo periodo
industrial a uno caracterizado por la informacion, las comunicaciones, la
movilidad, el desarrollo del conocimiento y la complejidad, no ha tenido
aun su correlato en la forma de comprenderla, de pensarla.

La sociedad actual y su sistema educacional sigue siendo entendida
desde el paradigma lineal ingenieril cartesiano, que impide que la
comprendamos y que sepamos vivir en ella. En necesario, entonces, la
construccion de una nueva forma de pensar, una nueva epistemologia
paradigmética de formacion y educacional que nos permita crear una
nueva vision que contenga la actual realidad de nuestro hogar planetario.
Entonces serd posible provocar los cambios trascendentales que la
educacién y la formacién de los ciudadanos necesitan para entregar una
vision compleja y de calidad a los nifios, jovenes estudiantes y los

profesionales que hoy dia estan emergiendo en las universidades.
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Aspectos Metodoldgicos

La experiencia que se muestra resume un trabajo eminentemente
tedrico de muchos afios que buscd que los estudiantes comprendieran la
sociedad de una manera distinta a la acostumbrada. Fue intuitivamente
moriniana sin conocer aun en profundidad a Morin.

En su desarrollo, se basa en el meétodo cientifico desde el
paradigma moriniano.Este autor sefiala que (2003:17)

“El método es un discurso, un ensayo prolongado de un camino
que se piensa. Es un viaje, un desafio, una travesia, una estrategia que se
ensaya para llegar a un final pensado, imaginado y al mismo tiempo
insolito, imprevisto y errante. No es el discurrir de un pensamiento
seguro de si mismo, es una busqueda que se inventa y se reconstruye
continuamente”.

Este estudio es eminentemente teorico, y se aplica a diversas
instituciones de ensefianza superior durante 10 afios, con los resultados
explicados mas adelante

¢Estaba la experiencia a priori y el método a posteriori? La
experiencia se transitd en los marcos de un camino que habia que
desarrollar, en un método no debidamente comprendido ain. No hubo un
diseiio de aquellos exigidos por la tradicion del método cientifico. Se
aplico una pedagogia de aprendizaje en las salas de clase que se mostraba
como una aventura epistemologica, de muchos rodeos y desvios
constantes de caminos desconocidos, perdidos a menudo en el andar,
propio también del profesor aprendiz. Era también una revolucion
pedagdgica, atravesando paisajes desconocidos en un deambular por los
conocimientos nuevos, sin temor a los errores y los imprevistos propios

de caminos escabrosos como éstos.
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Era el comienzo de una larga ruta que exigia estrategias nuevas,
iniciativas riesgosas, recreacion permanente, pero siempre teniendo como
objetivo comprender la sociedad actual, y en este marco, resolver
problemas de interés de los estudiantes. En esta formacion de un método
para crear una nueva visién planetaria, fuimos recorriendo varios
caminos. Se plante6 en primer lugar, como condicion fundamental a los
alumnos, la exigencia de resolver problemas de su interés con las teorias
de distintos autores que se les entregaria. Se desarrollaron en un
comienzo las teorias de Tofller, el cual permitio tener primero una mirada
distinta, global del mundo en que vivia. Con el los estudiantes
aprendieron a contextualizar. Se dio un tercer paso metodoldgico con
Maturana y Varela. Con estos autores se avanzo en la construccion de una
nueva vision planetaria desde la biologia de lo humano y en su teoria
primordial, la autopoiesis. En cuarto lugar, se analizaron problemas que
los estudiantes planteaban desde las teorias de Hawking y los cuanticos.
Se fue perfilando un método con una vision epistemoldgica a través de la
teoria de sucesos, que encarnaba todo lo nuevo de lo cuantico. Por altimo,
el desarrollo vital de la metodologia en construccion se fortalecié en el
encuentro con la teoria de la complejidad de Morin. Toda una experiencia
fantastica llena de vicisitudes e incomprensiones en el mundo académico.
En este marco, los estudiantes fueron construyendo la unidad del
pensamiento, resolviendo los problemas que planteaban de acuerdo a sus

propios intereses en los marcos del conjunto de estas teorias.
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Aspectos teoricos conceptuales

Epistemologia de la educacion compleja

Hay varios niveles tedricos que nos permitieron pasar del paradigma de la
simplificacion al de la complejidad, y que a nuestro juicio, son base de la
calidad de la educacion.
El primero de ellos hace referencia a las tres teorias del siglo XX que
permitio una mejor comprension de la realidad contemporanea: la teoria
de la informacion, la cibernética y la teoria de sistemas con Claude E.
Shannon y NorbertWienner.
Un segundo nivel con varios autores que facilita entender la idea de la
auto-organizacion como paso previo a la comprension de la auto-eco-
organizacion con Heinz von Foerster, John von Neumann, Henry Atlan,
IlyaPrigogine, Bateson, Lupasco, Nicolescu, Maturana y Varela.
Otro nivel son los progresos de la ciencia alcanzados en el ultimo siglo
que nos permite avanzar en teorias de la complejidad, del bucle
computacion/cogitacion, la complejidad de la investigacion y las
derivaciones epistemologicas de la mecénica cuantica, la biologia de lo
humano, con autores como Morin, Maturana, Varela, Hawking, Lapiedra,
entre otros.
El cuarto nivel son los aportes del propio Morin al pensamiento complejo.
Se trata de los principios dialégico, de recursion organizativa y
hologramatico.

Todos estos niveles tedricos se van manifestando simultaneamente,
sobre todo en los ultimos autores, y para ello las materias entregadas

tuvieron los siguientes contenidos:
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1. La propuesta educacional de Morin

Morin (1999) plantea un camino a seguir en su libro “Los siete
saberes necesarios para la educacion del futuro”, publicado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), Francia. Esta reforma implica que el conocimiento
debe ser entendido como un universo abierto, donde el azar y la
necesidad se entrelazan en un sistema flexible hasta saltar a un nuevo
estadio de complejidad. La nueva forma de pensar debe enfatizar en el
enfoque total no parcializado de los problemas, poniendo en primer plano
la interrelacion mutua de los distintos subsistemas. EI conocimiento debe
ser capaz de introducirse en la esencia de la época, con su carga de
contradicciones y tendencias, con sus transformaciones, a través de los
procesos dialogicos del desarrollo, en otra época nueva, en un nuevo
tiempo. Saber en la actualidad es innovar y cambiar sin cesar. El
conocimiento debe ensefiar a saber como conocer mas, aprender cada uno
de si mismo, ser capaz de explicar, conocer, comprender y prever lo que
viene. Debe desarrollar personas que tengan vision sistémica, holistica,
estratégica, de futuro, innovadores, de manejo de complejidades e
incertidumbres, generadoras de cambios culturales profundos en todos los
ambitos del saber y del hacer.

Morin sefiala que hay que ensefiar la condicion humana: su
integridad como ser fisico, bioldgico, cultural, social e historico. La
educacién debe buscar reconocer la unidad y la complejidad de todo lo
humano, debe planearse integrar nuevamente todo lo que concierne a lo
humano, superar lo que las ciencias especializadas ha desunido, y con un
enfoque monista, convocar de nuevo la unién de lo diverso, los lazos
intrinsecos entre lo social, lo econdmico, lo tecnolégico, lo ético y otras

esferas de la vida, la relacion dialéctica entre lo universal, lo particular y
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lo singular que aparece hoy dia desvinculado por la irrupcion violenta de
las tecnologias en la vida humana.

Edgar Morin también nos induce a enfrentar la incertidumbre. El
desarrollo actual de la educacién deberia apostar a la comprensién de lo
que este autor sefiala como las incertidumbres que han aparecido en las
ciencias fisicas (microfisica, termodinamica, cosmologia), en las ciencias
de la evolucion bioldgica y en las ciencias historicas. Aprenderiamos a
navegar, como sefiala Morin (1999:51) “..en un océano de
incertidumbres a través de archipiélagos de certeza’.

Otra forma de provocar cambios en la ensefianza serd asumir la
propuesta de Morin de educar para la comprension, de inducir a la
comprension mutua. Para ello es necesario destruir las bases perniciosas
de ella como los racismos, las xenofobias y los desprecios en general.
Seria el camino que abre la puerta a una paz definitiva de toda la especie
humana.

Poner en el centro de la educacion lo que Morin denomina una
antropo-ética que busca respetar profundamente la condicion humana de
caracter ternario en su triple relacion de individuo-sociedad-especie. La
gran tarea que tenemos por delante, sefiala Morin es desarrollar la

voluntad de realizar la ciudadania terrenal.

2. La microfisica y la epistemologia de la complejidad

Los diversos programas educacionales deben tener presente lo que
Capra (2003) sostiene, en el sentido de que todos los fendmenos naturales
y sus “leyes” correspondientes son creaciones del mapa conceptual
limitado y aproximativo de la mente humana. Ello implica que también
todas las teorias y modelos cientificos son aproximaciones a la verdadera
naturaleza de las cosas que se investigan. Esto es asi, segin Capra (2007:

380-404) porque “fodas las leyes de la naturaleza son mudables y estdin
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destinadas a ser sustituidas por futuras leyes mas exactas, a medida que
se van perfeccionando las teorias”. Nos vamos acercando a la realidad,
pero nunca llegamos a entenderla en su completud. Lo que hay que tener
presente desde el punto de vista de la epistemologia, es que en la misma
medida en que muchas fuerzas de interaccion gravitacional de particulas
son ignoradas por ser magnitudes muy débiles, en el entorno de los
estudiantes no siempre son percibidas todas las fuerzas gravitantes en un
medio que siempre perturba los sucesos, porque estas anomalias podrian
ser ondulatorias, y por esta razon no siempre son percibidas de inmediato.

Los cosmoélogos han ido desarrollando  simulaciones
computarizadas de la estructura del cosmos. En este modelo estandar
construido gracias al observatorio espacial Planck, se puede observar
como la materia se arracima en filamentos y nodos como una gigante red
cosmica bajo la fuerza de gravedad y que expresaria la unidad de todo el
cosmos. Con la existencia de los bosones de Higgs, los cosmdélogos
(2014) sefialan que al interactuar éstos con el resto de las particulas del
universo desarrollan la existencia de masa en las particulas elementales.
Los que no interactdan con estos bosones no poseerian masa, y por estas

razones no darian vida al resto de los cuerpos del universo.

Estas concepciones de la fisica cuantica ayudan a superar también
en los procesos educacionales todas aquellas concepciones que disjuntas,
disgregan las cosas. Por el contrario, nos ofrece la posibilidad de entender
la unidad basica del universo de problemas sociales a los cuales nos
enfrentamos. Lo que le da existencia y “masa” en un cono del pasado a
sus componentes, es la interaccion de los componentes de ese pasado con
las visiones o paradigmas cosmicos trinitarios que se construyen por el
observador para entender los componentes de ese cono. La vision del
observador le da vida ldgica a esos componentes y hace constituir el

suceso y su futuro. Aquello que no es “tocado” por ese arquetipo, no
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adquiere vida en el cono del pasado del suceso, se desintegra muy
rapidamente. Nada emerge fuera de los marcos del patron de pensamiento

del que configura los sucesos.

El fisico Ramdn Lapiedra (2008) sefiala que el universo es
altamente homogéneo. La distribucién de materia y energia es la misma
en todas direcciones, a pesar de las inhomogeneidades a pequefia escala
cosmoldgica que se encuentran en las estrellas, galaxias, cimulos de
galaxias, etc. Lapiedra sostiene que existen inhomogeneidades en la
distribucion de la materia, y que si la dejamos evolucionar, pero sometida
solo a las fuerzas gravitacionales, ellas se incrementaran, porque alli
donde hay mas masas, mas masa se concentrara en el futuro. Y esto a
pesar de la existencia de una fuerza contraria como el calor que tiende a
dispersar esas masas.

Esas inhomegenidades también se descubren en la sala de clases.
Una acelerada discusion, una cantidad importante de argumentos o
novedosos descubrimientos tiende a provocar posiciones heterogéneas,
dispares, que se incrementan sin cesar mientras no se descubra un sistema
conceptual que construya conocimientos superiores como base de la
unidad para resolver estas situaciones contradictorias.

Los agujeros negros de acuerdo a la nueva teoria de Hawking
(2013), ya no son entendidos como ‘“carceles” espaciales que atrapan
particulas sin que puedan escapar de ellos. Esto es incompatible, segln
este autor, con la teoria cuantica. La actual teoria elimina el concepto de
horizonte de sucesos como barrotes que impiden que nada salga de é€l, ni
siquiera la luz. Habla ahora de horizonte aparente que aprisiona materia e
informacion temporalmente, pero que permite su liberacion del agujero
negro, aunque confusa y caodtica. Esta liberacion es producto de los
efectos cuanticos alrededor del agujero negro que provoca fluctuaciones

violentas que impiden fronteras definidas.
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Esta teoria de sucesos también tiene consecuencias epistemolégicas
en el andlisis de sucesos sociales. En el cono del pasado se encontrarian
los antecedentes del suceso en un espacio y tiempo determinado, que al
curvarse a valor nulo por gravitacion o interaccion de todos ellos,
generaria un suceso social especifico que se desarrollaria en el cono del
futuro en condiciones especiales. La linea del horizonte del suceso seria
permeable a las fluctuaciones del entorno que provocaria que la
informacion que guarda ese suceso se expanda por la sociedad como

otros sucesos, complejizando la vida social.

3. El cosmos y su movimiento ondular

Capra ((2003) sefiala que todas las formas de vida, entre ellos los
seres humanos se encuentran en un todo organico con el resto del cosmos
y la naturaleza. El ser es el cosmos y la naturaleza que tiene conciencia de
su existencia. Nos encontramos entonces en una interpenetracion de
todos los procesos cosmicos que al parecer encuentra su momento mas
desarrollado en el ser humano y su capacidad de observacion y de
conciencia. Estariamos extendiendo los logros y aplicaciones de la
mecanica cuantica propia del micro mundo de la naturaleza y el cosmos
al pensamiento y al lenguaje, al mundo del pensar lo pensado, de cogitar
lo computado.

Punset (2007) advierte que el inconsciente funciona con
informacion, fuentes y datos a los que no se tiene acceso
conscientemente, y que los humanos manejamos una pequefiisima parte
de esa informacion en forma reflexiva. Gladwell (citado por Punset,
2007) habla de la poderosa percepcion subconsciente del ser humano, y
que el juicio instantaneo puede tener tanta validez como el que se toma
tras meses de reflexion y acumulacion de informacion. Es decir, somos

seres de una gran complejidad. Podemos agregar ademas que en el
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pensamiento logico de los seres humanos hay mucho de inconsciencia, y
al revés, el inconsciente estd sostenido por el pensamiento ldgico
consciente.

Entender una mayor parte de lo que nos oculta el cerebro es lo que
nos permitiria comprender lo que es real o ilusién en nuestro mundo de
percepcion de lo que nos rodea. Son espacios abstractos llamados de la
configuracion. ;Coémo se produce este proceso de configuracion de
nuevas ideas? Si parafraseamos a Capra (2007), epistemologicamente €l
se produce en un intercambio de ideas de cierta densidad en un diagrama
espacio-temporal. Las ideas para su existencia necesitan de cierta
densidad que los transforma en sucesos que pueden ser sentidos, vistos,
percibidos por los aprendices. Para ver estos sucesos es necesario que el
observador disponga de un sistema conceptual adecuado, una vision
trinitaria que cuente con una estructura de informacion y conocimientos

adecuada.
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Jean Jacques
PIERRE-PAUL

Poeta imaginario.

Nacido en Jacmel, la famosa ciudad artistica cultural de la Republica de
Haiti, donde poesia y artesania valen mas que el pan artificial.

Médico de profesion, poeta por razones existenciales.

Trabaja en Cesfam de Algarrobo como médico de familia.

Diplomado en Salud ocupacional en la Universidad de Chile.
Actualmente alumno en magister en Salud Publica

en la Universidad de Valparaiso.

Su suefio es propulsar la gran reforma sanitaria en su pais de origen.

Vive y habita poéticamente la tierra.

Naufragio anti naufragios
Nadie es poeta hasta que la muerte lo confirme

En el litoral central chileno
dicen que Dios inventa al
poeta

el poeta inventa a la mujer
y la mujer inventa la luna

bajo la luna vive hace un
siglo

un hombre llamado Nicanor
Segundo Parra

cada afio €l entierra una cruz
en el jardin de su casa

para no olvidarse de su
teoria vigente

segun la cual al humano que
sangra

no le queda nada que contar
0 escribir




dej6 de hablar el idioma de los sabios
para hablar el mismo idioma que su pueblo
como hacen cada dia los héroes an6nimos

ayer mientras él esperaba el renacimiento del sol
en su jardin de cruces paralelas

le pregunté a Don Nicanor Segundo

cuantas vidas hay en la vida

y me contesto que hay dos vidas en la vida:

el naufragio y el antinaufragio

pretender elegir entre las dos

es el origen mismo del sufrimiento

si prefieres la ausencia de los dioses

si dislocas la profunda musica del destino
Si te caes tres veces y te levantas cien veces
seras mi mejor vecino

me dijo el hombre mas odiado de Chile

cien afios no es suficiente

para desmitificar los suefios humanos
enamorarse del tunel

y reirse de la muerte en su cara

no todos los naufragios son azules

no todos saludamos el sol antes de dormir
mientras la luna giraba alrededor de mi cintura
me dediqué a bailar la cueca mas triste del mundo
de pronto vi al Gltimo hijo de Cristébal Colon

y me di cuenta que el nuevo mundo se invento en Chile

ningun pais es mas seductor que su poema
nadie muere antes que nadie
pues toda muerte es un rumor
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N.B.

T que estas leyendo esta apologia

te recuerdo que la verdad no se descubre
solo se inventa y reinventa

jinventa la tuya

Mujer infinita

Poema escrito en el marco del centenario
del poeta Nicanor Parra,
mi vecino en Las Cruces, Chile.
Colectivo Poesia secreta, Las Cruces

La vendedora ambulante surca

la ciudad de todos los crepusculos
gritando su esperanza

a los afortunados de la vida

horizonte salvaje

pecho alegre como el mar ilimitado
un pafiuelo rojo

se desliza alrededor de su cintura
que desafia todas las caniculas

con un canasto de precipicios
entre los hombros
ella embosca lo inevitable

mujer infinita

vive peligrosamente

camina porgue sus suefios
han sido méas grandes que ella

quiere reinventar el mundo
en cada uno de sus pasos andénimos
pero incapaz de cambiar la vida entera
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habla sola

canturrea el canto herido de las promesas
(las mujeres infinitas

toman demasiado tiempo para llorar)

mi campesina camina sola
sobre las moléculas de sol
para dejar una distancia
entre la vida inconclusa
y sus herejias perecibles

su voz fragmentada deja de ser una voz
y se vuelve el origen mismo de su libertad

ella baila sola
porque siempre ha sido suefio
sin fecha de vencimiento

habla sola
como una cancion olvidada
en el pais de los locos sin locura

oh mujer ambulante déjame ver tus ojos solitarios

mujer-isla dejame tocar tus manos plurales

he escrito tu herida sobre mi piel
y dije toda tu bondad al sol y a los hombres

he escrito tu nombre

sobre todos los muros de la ciudad
mafiana iré a ver si el tiempo

y la lluvia realmente lo han destruido

mujer infinita

mafiana iré a buscar mi pais

hasta el final de tu silencio

y te amaré hasta que mi sangre y mi corazén
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se transformen en una cancion

que desaparece en tu rio

si encuentras a mi madre

en la gran ruta del Sur

si consideras que su alegria y su sonrisa te protegen
si su rostro brilla mas que todo el oro del mundo

sepas que se llama mujer infinita

oh madre mia entiendo tu sed de justicia

no llores méas

alégrate mejor

porque gracias a los golpes repetidos de la vida
tu hijo se volvio poeta

alégrate madre
tu hijo se volvio poeta .
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Pablo Daniel Percel

Nacido en la ciudad argentina de San Juan y radicado en Santiago de
Chile.

Meédico. Orienta su trabajo bajo la guia de la Antroposofia.

Escritor autodidacta. Euritmista en formacion.

Playa encantada con tres Gracias fluidas

Oda delirante a la Mujer Platonica
Oh, mujer fragil y etérea
que existes solo donde existes,
¢Qué hizo que ta seas cristalina?

¢Por qué tus cabellos se funden
con la susurrante esencia del viento?

¢/Acaso afioras embeberte en el espiritu de la Naturaleza?

Oh, sublime mujer, eres pura.



iY qué fecunda eres!
La fertilidad del universo es en ti,
y es tu vientre molde arquetipico de vida.
Tu virtud se extiende
hacia los siglos mas postreros

donde te ves desenvuelta
gloriosa, exuberante,

jeternamente inmaculada!

Irradias hacia el infinito
la luz que a ti llega
desde el infinito mas lejano.
Toda la gracia, toda la blancura,
todos los arcanos celestiales,
afluyen a tu existencia,
de modo que todo lo conoces,
todo lo comprendes,
por ello la libertad més excelsa
te pertenece desde siempre.

Mujer, estas en todas partes.
Vuelas entre las esferas cosmicas
y tocas con encanto la tierra,
con esa dulzura que te es propia.
Sistemas planetarios remotos
a ti se subordinan:

Ya es tu cuerpo un proceso galactico.
Oh, mujer, jy estas en la tierra!

jAlaba el cosmos tu inmortal esencia!

Pablo Daniel (2006)

A Rosario

"Las lagrimas de mi alma
deslizabanse cargadas de tristeza
hacia la luminosa cruz de mi corazon.

Alli transubstanciadas
cristalizabanse diafanas
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en hermosas, pequefas y delicadas perlas.
Y en mi ser, quedaba grabado un rosario”

Pablo Daniel (2006)

El Poeta Caido

Silencio.
Ahora escuchad:
El Poeta hablara al Poeta:

jPoeta!
¢ Qué sucede?
iLos cielos estan consternados!
iLos vientos gimen desgarrados en los umbrales igneos!
iFuegos trémulos arrollan tierra y agua!

iPoeta!
¢ Has robado una rosa?
iOh! jTu sangre esta corrupta por tan celestial pecado!
El fluido etéreo no retrocede:
La rosa esta ya cortada.

jHuye!
iLleva la rosa a tu aposento!
Y contéemplala.

iContémplala como al cielo!
que la ahora tu rosa,
tu rosa, bella como un rio,
es una rosa aurea.

Pablo Daniel (2007)
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Vicente Ortiz Grandi.

Hijo de Ana y Vicente, compariero de Patricia y padre de Sebastiany
Nicolas. Un poco poeta, un poco educador, un poco creador de
metodologias y didacticas educativas que lleven a la naturaleza a las salas
de clases e inviten a los nifios a abrazarse en ella cuando vuelvan a casa.

Venus y cupidillos

HACIA UNA CONVIVENCIA EDUCATIVA
DE INTEGRACION Y APRENDIZAJE

Parte 1

La historia de la humanidad se explica, en gran parte, en torno al ejercicio
del protagonismo de una fraccion limitada de las personas, contenidos,
anhelos y estilos relacionales que han formado y forman parte de la
trayectoria del conjunto de la sociedad.

El desplazamiento e invisibilizacion de multiples sentidos y horizontes
han sido y son una constante en los procesos de “desarrollo” de la vida en
el planeta. Deseos, analogias, experiencias, indicaciones, interrogantes,
miradas y tonalidades perdidas, relegadas y sepultadas en las propias
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fronteras de miles de millones de personas
que sostuvieron el mismo cielo en sus
cabellos, que abrazaron,
contemporaneamente o en épocas distintas,
el mismo aire, la misma bruma o el mismo
silencio.

Méas amplia es aun la brecha entre
humanidad y desarrollo, si nos conmovemos
en una relacion de correspondencia y
equilibrio con arboles, pajaros, rios, peces y
montanas.

Y ahora respondenos delgado cipreés.
Abierta en ti la carne. ¢Quién se llevo a los pajaros
si eran ellos una ruta hacia el misterio?

¢Por qué, mientras floreces, no haces temblar la tierra
para que nuestras palabras y la direccion de nuestros 0jos
tengan sentido?

No podemos ser un arbol junto a ti

y td no puedes ser un hombre a nuestro lado. jQué importa!
somos relacion de pajaros. En el recorrido y en la muerte

de un zorzal nos confundimos. EI amanecer somos nosotros,
junto a innumerables otras cosas, es cierto,

pero en el amanecer de hoy, esta mafiana,

tl detenido en las gotas de agua que numeran tus hojas
como nosotros numeramos las nuestras,

somos la misma estacion, el mismo andén,

el mismo tren que parte con los besos que eran nuestros,
es0s besos que perdimos porgue nunca respondimos abrazados.

La posicion de la naturaleza en los procesos de desarrollo es comparable
con la posicion de los nifios. Ambos, naturaleza y nifio, se desplazan,
sobre esta realidad minimizada de la luminosidad del ser, como
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elementos utilitarios, moldeables, disponibles para la consolidacion de un
camino hacia metas sofiadas por un grupo de seres humanos que cabe en
un charco y que se pierde en la imaginacion de un solo nifio.

Reconociendo que es la disposicién a la armonia y el sentido de equilibrio
del cuerpo desplegado en el mundo lo que da plenitud y provoca el
asombro en los movimientos de un atleta, de una bailarina o de una
mariposa, 0, como insinuara Baudelaire, que la imaginacion es la mas
cientifica de las facultades, porque resuelve las grandes analogias, bien
podemos preguntarnos si, efectivamente, la humanidad ha transitado, de
peldafio en peldafio, hacia estaciones mas altas del desarrollo; si hemos
avanzado; si correspondemos a las voluntades de nuestra imaginacion, si
estamos cada dia més cerca de aquel horizonte comun donde la tibieza de
la existencia nos dirige sus miradas con admiracion y ternura.

La movilizacién del mundo en torno a los anhelos de una reduccion de las
voluntades y pasiones ha estructurado un conjunto de dominios,
discursos, respuestas, indicaciones e indicadores que consolidan una red,
un tejido cultural que da sentido al desarrollo de nuestra sociedad, y sobre
él el transito de lo oportuno, de lo adecuado, de lo eficaz y lo rentable.

En torno a la extension y reparacion, cuando es necesario, de ese tejido
cultural transita generalmente la educacion. A su servicio se despliega el
tipo de conocimiento, el estilo de relaciones y la forma de calmar la sed
de quienes buscan el agua internado en las aulas. No es la busqueda del
ser y sus anhelos, una manera de beber, lo que se expresa en las escuelas,
sino el anhelo, la vision y la ascendencia de los protagonistas, sustentados
en el tejido constante de una red incuestionable y selectiva, lo que se
manifiesta en ellas. Desde afuera del ser provienen los contenidos de la
luz, y el alumno se ve enfrentado a esa luz con el requerimiento de
disponerse ante su composicién como un continente vacio y oscuro.

Otra vez cae una hoja, llueve,

se levanta el aroma de la hierba

y un zorzal vuela con un grito en la sangre
y estoy aqui, estamos, otro dias mas

como un continente fragmentado
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en la sala de clases. El sol cae y no nos toca,
la brisa pasa y no nos toca,

el silencio de la bruma se detiene

y ya no podemos escuchar

la determinacion del agua y sus latidos.

Soy mas pequefio que mis palabras, es cierto,

pero soy el que estornuda y crece bajo la luna

0 junto a mis amigos

cuando nadie nos habla desde una sola voz irreductible
y somos en la sombra un mismo canto.

Soy bueno sobre los arboles

y no tanto en las calles. Mi hogar es tan ligero
como ellas, por eso muchas veces

me dan ganas de huir

y dividir un pufiado de piedras en mi boca.

Soy bueno con el lapiz

cuando lo hago rodar sobre mi pelo

y no tanto cuando me descubren y me veo obligado
a explicar mi desconcierto.

Si salieramos ahora mismo a enumerar los charcos
y a comparar sus volimenes con las manos abiertas,
tal vez seria bueno en todas partes.

La educacion y la escuela, espiritu y cuerpo, tienden a conformarse, en la
agudizacion de este contexto, en el 6rgano reproductor fundamental de
una cultura definida de manera externa a la correlacion de los seres que
constituyen la experiencia educativa, supervisada por una porcion atenta
y comprometida con una seleccion de metas e intereses.
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No vaya a suceder que, de pronto, surjan sofiadores que, con otros,
construyan suefios propios y les dé por convocar al mundo a sembrar en
las calles avellanos, naranjos, girasoles y después, peor aun, quieran
regarlos. Imaginen si los nifios reconocen su ritmo de personas y
pretendan tocar la vida con sus manos. Es mejor que avancen sintiendo
que son ellos el futuro, porque la movilizacion de su presente es tan vago,
tan inmanejable, tan incierto. ¢(Qué hariamos, si la red se va cerrando y
queda convertida en una mesa tan amplia como el mundo, donde todos
puedan subir y nadie tenga miedo de caer?

Los nifios son el futuro... ¢no el presente? Los estudiantes son
alumnos...;no tienen luz? Los adolescentes... ;adolecen? El profesor ya
no es maestro... es mediador. El saber ya no es saber es competencia.
Demasiada coherencia en el discurso para negar que en el proceso
educativo se desdibujan los caminos orientados a descubrir y movilizar la
luminosidad del ser, a relacionar a las personas en torno al
descubrimiento de sus inquietudes, sentimientos, motivaciones Yy
capacidades para imaginar horizontes y en torno a ellos construir
senderos comunes.

La expresion fluye en el ejercicio educativo formal como un pretexto. No
es el amar y ser amado, la vocacién de los abrazos, el revelar con colores,
con palabras o con la disposicion de hojas secas la movilizacién interior
frente a los hechos, lo que da sentido al acto de plasmarse, dia tras dia, en
una asignatura u otra, respecto al mar y a la familia, a las calles y plazas,
al cerebro y los astros. Lo comun es que en el aula en el transito al
conocimiento vayan desapareciendo en nosotros el influjo de nuestra
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experiencia directa con el mundo y la lectura que del mundo hicieron
aquellos que vivieron y murieron por nosotros y que, por un
modelamiento estandarizante, no forman parte del curriculo escolar.

Ellos beben en nosotros,

como nosotros beberemos

la nostalgia, el beso, las esperas.

Sin darnos cuenta trepan nuestros 0jos

y miran el mundo que miraban.

A veces temblorosos se detienen

y extrafian las hojas, los caminos.

A veces quisieran defendernos

y lloran, afios enteros, en silencio.

Nuestros padres, nuestros abuelos,
el dirigente vecinal que sofid con
erigir sobre el lodazal una cancha,
una plaza y una escuela para los
nifios del barrio, el dirigente que se
unié a otros y materializd esos
suefios, el vendedor de motemei, el
detenido desaparecido, que en
muchos lugares fue el mismo que
sofio la plaza, la cancha y el
colegio, la mujer que,
silenciosamente 'y sin salario,
plantaba cardenales para embellecer el barrio... ;Ddénde estdn, en qué
poema, en qué cuento, en qué horizonte de actitudes y de actos
proclamado por la escuela del barrio edificada en el antiguo lodazal?

Este sentido del desplazamiento de lo local se perpetia y en las aulas del
mundo se pierden y son relegadas al olvido, minuto a minuto, millones de
obras en las que seres humanos han puesto en tension sus emociones, sus
formas de ver el mundo y sus latidos. Millones de dibujos, soluciones,
poemas, disefios, opiniones, perecen tras ser convocados a materializarse
como un pretexto para evaluar la limpieza de las lineas, la posicion de las
comas o el temblor de las manos al hablar. Desplazada la realidad mas
cercana, la que fluye del espiritu del ser analogandose en el mundo, se
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sentencia lo importante y se relega el valor de la expresion hacia el
futuro. El sentido de complementariedad de estar y ser es dibujado con
pinceladas de vapor, como detalle transitorio, fugaz, irrelevante.
Desagregacion tras desagregacion se acumula una vocacion de nutrientes
que alimenta la apatia, el temor por el otro, la despreocupacion por lo
otro, la evolucion de los jardines separados por cuchillos, de rios
convertidos en cloacas, de ilusiones imposibles colgando en las vidrieras,
de medicamentos y leyes que se multiplican como muestras de la
dedicacion e inteligencia que nos abraza y nos guia.

Durante mucho tiempo
la humanidad perdi6 o guardo en sus cajones
nuestras inquietudes, nuestras penas y alegrias.

La luz y la sombra
se instalaron sobre el mundo sin nosotros.

Vivimos el curso de esta practica atendiendo, sin mayores sobresaltos
aparentes, cémo, silenciosamente, los contenidos que conforman la
cultura selectiva van desplazando los propios y se va instalando en
nosotros una forma complaciente de transitar por el mundo.

Y sobre esta tension educativa se pretende, en gran parte de los paises del
mundo, resolver la inequidad, y el estado de vulneracion y exclusion que
se presenta en su poblacion. Basta con observar cdmo los nifios que por
razones conductuales son percibidos y tratados por los sistemas
educativos como amenazas, para identificar el curso practico de la
educacidn, su posicion frente al ser y a sus motivaciones y problematicas.

Por queé si respiro

y pienso en el mar, en el aleteo
del viento en las colinas,

en correr al encuentro del sol
como si anidaran en ellos

los brazos de mi madre.

Por qué me siento solo

si vuelo en tantas cosas.



Si en tantas cosas tiemblo,
Si en tantas cosas sueio,
por qué son tan distintas

y en nidos tan lejanos

se cobijan

las cosas que vuelan a mi lado.
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Luis Weinstein

Luchow esta en el inventario de Co. Incidir. Se lo ha definido
como embutido de médico y poeta. También, es algo ensayista y le
gustaria ser educador. Le hace empefio.

Dali a la edad de seis afios, cuando creia que era una nifia

La Plaza del Desarrollo Personal, el cambio Cultural y la Dimensién
poética dela vida

Diccionario Personal(continuacion)
Del Libro Palabras Amigas, Ed. Caballo de Mar 2007

Hay una version aumentada y, segun algunos, desmejorada (no se
refieren a la edicion) con el nombre de “Convicto de ser Humano”,
Ediciones Tralcamahuida. 2914. Pequefia edicion impresa agotada. Hay
version en PDF , obtenible escribiendo a Iweisnteinc@gmail.com.
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Integracion

Hay por lo menos tres formas de vivirlo:discurso retdrico, un
compromiso parcial, una racionalidad, un paradigma, una forma de vivir

Juego

Nuestra vanidad nos impide concebir la hipotesis de que la vida humana
pueda ser un juego.

Seria bueno pensar en el juego cuando juzgamos.

Perder la capacidad de jugar que teniamos cuando nifios es una de las
primeras sefales de vejez.

Justicia

La necesidad de justicia es una de esas necesidades profundas, inscrita en
el inconciente colectivo. Su existencia esta asociada a un sentido etico
que es una fuente de confianza en que podremos llegar a ser homo
sapiens Es una necesidad siempre abierta, parece no contar con
satisfactores adecuados.

Laberinto

El simbolo de la dificil conexidn, a tientas, en la bruma del no saber, con
el sentido de la vida.

Laberinto

Luna

Los dos lados de la luna

A cada paso,indistintos , sumados, opuestos, la amenaza y la posibilidad
del instante, del mundo y del otro. Viendo un hilo perdemos la relacion
con el otro. ¢Defenderse y atacar o acercarse y sembrar?

¢Donde esta el brebaje para contemplar al mismo tiempo los dos lados de
la luna, para poner en cada mano el amor y el odio, para lograr que se
hablen el aqui y el infinito?
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No lo puedes encontrar mientras transcurra este viaje del nacer al morir,
aunque, tal vez, una parte tuya lo esté bordando desde otro lado.

No pretendas conocer el transcurrir total de los hilos que llegan a tus
manos. Ponte el traje que resiste las espinas, recuerda que no sabes de
donde viene tu yo ni los t cercanos... asi podras tejer mas facilmente
con el lado del sol y las mareas que suben y sembrar y cosechar
indistintos, sumados, abriendo posibilidades, bajando amenazas,
abrazando opuestos.

Lagrima
Un ecologista abierto la llamaria flor humana. No contradeciriaa Leon
Felipe cuando la describié como “una secrecion metafisica y carnal”.

Libertad

Conciencia de la responsabilidad de todos los humanos, de cada uno por
los otros, apoyada en el conocimiento de nuestra escala, de nuestra
finitud acosada por el infinito

Llave

¢Encontraremos la llave del deseo de disponer de llaves para vivir en la
certidumbre?

Magia

La mayor de ella es la de que podamos vivir cotidianamente convencidos
de que todo, el origen y el sostén de lo que existe, no es magico.

Militancia en la Vida

(Hay un libro en PDF)

La identificacién de la vida de uno como parte del ser.... El ser, lo que
existe y también Ser, verbo, proceso en continua creacion Militancia: ser
el mejor jugador posible, en equipo, en esta obra.
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Militancia en Salud

La militancia en la vida albergada, proyectada en la cooperacion al
desarrollo de las capacidades humanas. En ello estan la mayoria de las
madres, algunos padres, muchos educadores, trabajadores sociales,
ecologicos, espirituales, integrantes de las diversas medicinas que
coexisten en el mundo.

Mirada

El otro mundo asomandose para el otro.

Mirada y juego

EL QUE PESTANEA PIERDE
Fabula Familiar (1965)
(Edicion en PDF de libro Fabulas Familiares)

—Habla el amigo.

—Como usted es grande, seguramente no acostumbre escuchar cuentos.
Lo comprendo. No deben llegar en las voces o el agua de todos los dias.
Los grandes tenemos los cuentos muy lejos. Son seres palidos. Muy
extranjeros. Los cuentos llegan a grandes sin color. Me recuerdan un
tiempo detenido por haberse vuelto extranjero.

—Dice la madre: “preguntaba por mi nifia”.

—Dice el amigo: “Contestaba con los cuentos pensando que los nifios
estan hechos de los cuentos”

—Entonces todo mi cuento se hizo nifa.

“Me dejo desnuda”

—EIl amigo: “Escuche. Ya veo acercarse un cuento. Lo pondré entre los
suyos apenas llegue. Siento el rumor. Mientras viene, algo brilla en sus
recuerdos. Vuelve un poco el calor.

—Escuche. Sé que puede pasar sin ser visto.

—~Parece puras voces. Se escurre como el agua. Escuche. Algo queda.
—ILa madre “Volveré a escuchar”
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—El amigo: “El cuento seréd suyo al decirselo a la nifia. Sentira el crujido
de su amiga. Vera de nuevo todos los colores”.

—1L a madre: {Mis cuentos? Si, ya no tienen color. Se secaran...
—¢Ddnde pondré el cuento si todo esta tan seco?...

—Fl amigo: “;Lo siente?”. Se acerca... “Erase una vez, cuando todo
estaba muy seco...

—Dice la madre: “Mi nifiita no lo oira, serd extranjero...”

—Sigue el amigo: “Una vez todo estaba tan seco que una nifiita oia un
cuento...”

—La madre: “Eran puras voces”...

—FEIl amigo “La nifiita no oia esos cuentos ya viejos, de los tiempos del
juego constante como el agua...”

—"Estaba seca, como si no le quedara juego en ninguna parte”.

—FEl amigo (deseando ayudar a que aflore el cuento de la madre)

“Si en algun pais remoto eso pudiera suceder...”

—La madre. “Bueno, esa nifia no podia sentir el sabor del juego”.

—FEIl amigo. “Se turbaba”...

—La madre: “Recogia la mirada...”

—EIl amigo: “Como un rocio, aleteaban las pestaias...”

—La madre: “Las pestafias turbaban por momentos el color de la mirada.
—El amigo: ¢Recuerda aquel juego...?

—1La madre: “;El que pestafiea pierde...?

(El cuento va brotando como un amanecer indeciso. A ratos da la
sensacion de un fantasma haciéndose persona al entrarle suavemente
savia de la tierra.)

—Qué seca estaba la gata ese dia. Sin nubes ni un maullido en el
horizonte.

— “Mama”, dijo, algo me pasa. No sé qué hacer.

—Mama gata no sabia como contestar, “;Hacer? Tus tareas”, dijo por
costumbre.

— “No, las hice”. Fue una respuesta débil, en gris.

— “;Te lavaste?”.

— “Sonrei con mi lengua en la cara”, dijo la nifia-gata, borrosamente.

— “Qué¢ hago mam3”, insistio la gata. Parecia hablar desde un pozo muy
hondo.

—E| gato padre, escuchando levantd el bigote.
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—Mama gato sintié una tormenta en el aire. El bigote hablaba. Papa gato
se iba enojado.

— “Qué puedo hacer”, dijo la gata, sin reparar en el tiempo amenazante.
—NMama gato se asusto. Parpaded rapido. Muy rapido.

—Sinti6 un soplo. Tal vez un viento nifio de la tempestad en camino. Un
recuerdo, sin color, extranjero, tomo brillo de repente. Algo insolito.

— “QGatita”, llamo a la gata-nifa. “Me acordé de un juego™.

—Papa gato tenia su bigote derecho.

—Gatita esper0, seca. Hueca.

— “Juega a mirar a papa, dijo la mama: el que pestafiea pierde”.

— “;De veras? Sonrié al decirlo el papa Gato. Qué bueno tocar ese
juego, darle la mano, reconocerlo. Por suerte no estd perdido”.

— “Sin soplar en los ojos, dijo la gatita”.

—Comenzaron a mirarse, intentando sorpresa, turbase para hacerse
pestafiear. Tan ligero hablaban, que no fue posible saber quién fue el
duefio primero de cada palabra.

— “No te rias”

— “T te estas riendo, se te nota”

— “Sostiene la cara”

— “Deja los bordes en su sitio”

— “Pestafiea”

— “Haz una bandera con la lengua”

— “Te pican los 0jos”

— “Un ratoncito se asoma a tu pupila”

— “Eres café costra de tierra”

— “Eres azul patio de cielo”

— “Riete”

— “Deja volar las pestaiias, son libres”

— “Sin tocar con los 0jos”

— “Sin mover las pestafas con la risa”

— “Hay secreto entre las pestafias y el bigote”

— “Perdiste”

—NMama (al amigo) “A quién se lo cuento — ¢al papa o a la nifia?
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—FEIl amigo pestafica. Luego, dice: “Esta pregunta es la fruta del juego,
madura con la vuelta de los colores en el momento en que los suefios
dejan de ser extranjeros.

Misterio

El mar que rodea la isla de certezas en que nos movemos...mar que
tambien esta en nuestro interior. Si nos internamos, poesia
dentro...veremos que es azul.
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Maria Alicia Pino
(Malicia)

Dicen que es poeta, pero dicen tantas cosas

El Cristo de Gala

Pensar es olvidar (Jorge Luis Borges)

¢Quién estara mas arriba de Dios?

El poeta se completa
cuando comienza a significar
en el otro.

El artista lleva la sintesis.



La escala de la vida
El hombre intermedio
El individuo pasajero
El por momentos

El que

Encarnamos en tres dimensiones

para experimentar en conciencia lo pasajero.

He despertado con la tibieza del suefio
Hoy te llevaré a pasear

La camisa blanca resume

La oracién
La verdad

Un ego necesario innecesario
La decision del destino propio

Cuando el poeta viaja
es un angel.

Pensar es olvidar.
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Kiara Gutiéerrez

12 afios, chilena, estudia en el colegio Likantura en Pefialolén. Vive en la
misma comuna, cursa 7° afo basico del cual es su presidenta.

Le gusta escribir porgue de esta manera puede expresar sus sentimientos
e inventar su propio mundo.

El cisne gaseoso

Oda al pensamiento

Pienso, pienso y so6lo pienso

Solo una palabra esta en mi mente
“existir”

¢ Estamos realmente vivos?

o0 el mundo es ficticio,

solamente imaginario y cerrado
como una jaula.

¢Dios realmente existe?

La Biblia se enojara



pero esto es lo que realmente pienso,
muero y agonizo por saberlo,

todo por curiosidad

formas de pensar

¢Somos como el aire

libres y felices?

¢O somos pajaros encerrados

y sin poder volar?

¢Qué hay detras de todo esto?

¢Qué ganamos con trabajar y ganar dinero?
¢Qué ganamos con evitar los accidentes?
Sial finy al cabo

Igual falleceremos...
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Julio Monsalvo

Nifio travieso, sentipensador, disfrutando con alegremia la séptima
decada de su giro planetario. Médico sanitarista, trabaja coordinando el
Programa Salud Comunitaria del Ministerio de la Comunidad, de la
Provincia de Formosa,Argentina.

El unicornio alegre

EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que circula por la
sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud tiene que ser cada vez
mas saludable... Y hay salud cuando hay alegria, La alegria circulando
por la sangre se llama “Alegremia”

¢Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo esencial para vivir!!
¢Y qué es lo esencial para vivir, lo que NO puede faltar?

Esas mismas mujeres campesinas nos ensefiaron que las cosas
indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire, Agua,
Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como Aprendizaje,
Amistad, Armonia...
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Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y con la
comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno, Alimento
saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras relaciones...tenemos
salud cada vez mds saludable... Tenemos alegria circulando por la
sangre!!

SENTIPENSANDO LA ALEGREMIA

Historias, sucesos, pensamientos Yy sentimientos que hacen a la
construccion colectiva del concepto “Alegremia”

NACE LA “A” DE “APRENDIZAJE”
Lo cuenta Sandra Payan:

En Julio de 2005, asisti a la Il Asamblea Mundial por la Salud de los
Pueblos en Cuenca, Ecuador, junto con cuatro amigas de Colombia, con
quienes fuimos a compartir nuestras propuestas de Vida para “otro mundo
posible”.

Entre muchas actividades realizadas en la Asamblea que transformaron y
enriquecieron por siempre nuestras Vidas, realizamos el “Taller de la
Alegremia” con Julio Monsalvo, y profundizamos alli un tema del que ya
teniamos noticias: “Las seis “A” de la Esperanza y la Alegremia”.

Regresamos a Colombia “contagiadas por una epidemia de entusiasmo”,
a compartir en nuestros lugares lo aprendido. Uno de estos lugares, fue la
Escuela “La Morada del Sol”.

Era una escuela rural no formal, ubicada en el Municipio “El Cerrito™, en
el Valle del Cauca, Colombia, cuyos estudiantes eran mujeres y hombres
de 10 a 40 afos.

Un dia de agosto del 2005, en una de las clases de Ciencias Naturales nos
preguntamos ¢qué es la salud? y ¢qué necesitamos para estar sanos?,
surgieron reflexiones muy hermosas y profundas. Les conté de la
Alegremia y de las seis “A” de la esperanza, y concluimos que la
Alegremia era una bella manera de decir lo que para nosotros significaba
estar sanos, que era ‘“estar bien”. También encontramos las seis
“A” (Aire, Agua, Albergue, Alimento, Amor y Arte) en nuestro listado de
necesidades para estar bien. Nuestras reflexiones coincidian con las de
otras y otros de lugares distantes, estdbamos viviendo el milagro de
encontrarNOS con quienes aun no conociamos.
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En un momento Natalia, una de las jovenes estudiantes nos llamo la
atencion haciéndonos ver que faltaba una A... justo la que para todos
estaba teniendo mas sentido en ese lugar y en ese momento... jfaltaba la
“A” delAprendizaje!...

Y tenia razon, ;coOmo vamos a tener Alegremia sin el aprendizaje que es
la esencia de la Vida?

Luego, cada uno escogié una de las siete A y realiz6 una cartelera
con dibujos y cuentos.

Asi nacio la septima A, en un lugar en el que la Alegremia no llego
por casualidad, sino porque su sentido es nuestro sentido.

La séptima “A”, es el Aprendizaje que es para y desde la libertad,
la alegria, el afecto y el reconocimiento de las sabidurias y capacidades
propias. Y ese es el aprendizaje que viviamos en la Escuela “La Morada
del Sol”.

Tenemos noticias de propuestas como ésta en diversos ambitos populares,
estudiantiles y académicos. Se realizan talleres con nifias y nifios de todas
las edades de manera espontanea y libre, ya que el “Proyecto Esperanza y
Alegremia” es una idea fuerza que impulsa la creatividad en cada
escenario de manera diferente, dependiendo de su singularidad.

Sandra Isabel Payan
riodeeestrellas@agmail.com

-
=

Escuela “La Morada del Sol”, El Cerrito,

Valle del Cauca, Colombia
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NOT GREMICAS

Noticias de hechos que suceden en alguna parte del mundo, que
sentipensamos son signos de vida de Otro Mundo Posible. Un Mundo
Saludable que ya estd con nosotros. Son algunos de los seguramente
muchos miles y miles de eventos que suceden en el mundo. En el mundo
pasan cosas y pasan cosas alegrémicas.

TRENZARE MI TRISTEZA

A 1.

Decia mi abuela que cuando una mujer se sintiera triste lo mejor que
podia hacer era trenzarse el cabello; de esta manera el dolor quedaria
atrapado entre los cabellos y no podria llegar hasta el resto del cuerpo;
habia que tener cuidado de que la tristeza no se metiera en los 0jos pues
los haria llover, tampoco era bueno dejarla entrar en nuestros labios
pues los obligaria a decir cosas que no eran ciertas, que no se meta entre
tus manos- me decia- porque puedes tostar de mas el café o dejar cruda
la masa; y es que a la tristeza le gusta el sabor amargo.

Cuando te sientas triste nifia, trénzate el cabello; atrapa el dolor en la
madeja y déjalo escapar cuando el viento del norte pegue con fuerza.
Nuestro cabello es una red capaz de atraparlo todo, es fuerte como las
raices del ahuehuete y suave como la espuma del atole.

Que no te agarre desprevenida la melancolia mi nifia, aun si tienes el
corazén roto o los huesos frios por alguna ausencia. No la dejes meterse
en ti con tu cabello suelto, porque fluira en cascada por los canales que
la luna ha trazado entre tu cuerpo. Trenza tu tristeza, decia, siempre
trenza tu tristeza...
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Y mafiana que despiertes con el canto del gorrion la encontraras péalida y
desvanecida entre el telar de tu cabello. Trenza tu tristeza, decia, siempre
trenza tu tristeza...

Autora: Paola Klug

Fotografia: Candelaria Rivera de la serie "Amor de Campo™. Tomada en
Nicaragua.

La Gacetilla Alegrémica comparte este precioso relato que nos ha hecho
conocer nuestra querida amiga Silvia Chena, de Pampa del Indio, Chaco,
Argentina.

Al leerlo recordamos el valor de los saberes de nuestros ancestros. Otro
Mundo esta amaneciendo de la mano de la memoria de nuestros pueblos,
iluminado por las palabras de las abuelas, de nuestras abuelas, que le
devuelven a nuestros cuerpos la dicha de saber que pertenecemos a la
Naturaleza.

Sentimos que esa dicha es la alegria circulando por nuestra sangre, que
nos impulsa a construir dia a dia un Mundo mas Saludable para el Buen
Vivir.

INTERCAMBIO DE SEMILLAS Y DE SABERES
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Este afio la convocatoria comenzé dos dias antes para ayudar a
construir un banco de semillas organicas. Un encuentro muy lindo vy
provechoso. Donde plantamos los palos para La Casa de las Semillas.

El domingo llego el 6to Intercambio de Semillas y Saberes en Las
Chacras Sur, Valle de Traslasierra, Cordoba.
Més de 700 personas se acercaron a intercambiar semillas, saberes y
alegria!

Comenzo a las 10 am con una poesia hermosa, declaracion de amor
a nuestra bella Pacha Mama. Frente al pozo donde grandes y nifios
entregamos semillas e infusiones, agradecimientos y pedidos a la Pacha!

Luego musica compartida, sencilla y bella que nos gui6é hasta las
mesas donde comenzé el intercambio! A pura fiesta transcurrio! Muchas
sonrisas se veian y todos pasaban de mesa en mesa en busca de la magia
y sofiando con un jardin florido y abundante.

El almuerzo: olla popular y gratuita de polenta orgéanica con
salteado de verduras. jUn lujo!

Hubo charlas sobre parto natural y respetado, autosustentabilidad,
agricultura bio dinamica y técnicas de sanacién con arcilla.

iiQue hermoso compartir!!!
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El cierre se hizo en una gran ronda y charla debate sobre los agro
toxicos en las plantaciones del valle.

Gracias nuevamente a tod@sl@sorganizador@s por esta hermosa
reunion en amor a la tierra y el compartir la vida!

Con alegria e inspiracion

Clarisa
Valle de Traslasierra, Cordoba, Argentina, agosto 2014

espiralhada@yahoo.com.ar

ENCUENTRO REGIONAL DE SALUD POPULAR
“LAICRIMPO”(1)

Parana, Entre Rios, Argentina

El dia 7 de Julio nos encontramos en el Salén Parroquial de la Iglesia de
San Agustin, ubicada en un populoso barrio de Parana, que para algunos
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constituye un limite entre el centro de la ciudad y la barriada en el
sudoeste de la ciudad...

Los anfitriones, la Gise Mifio y sus compafieros del Centro de Salud
Referencia “Ramon Carrillo”, donde hasta hace muy poco trabajo el
amigo Mario Bozzi.

El dia lunes amanecié despejado, con un sol espléndido que invitaba a la
vida, al encuentro. Y la gente empezo a llegar, primero, los entusiastas
colaboradores, que querian acompafar a los anfitriones, ordenando las
aulas, para que todo pueda estar cuidado y ser devuelto en las mismas
condiciones en las que lo recibimos. Preparamos el centro del salon para
llevar adelante la dindmica del encuentro. Comenzaron los primeros
mates, los abrazos, el reencuentro...

Iniciamos todos en ronda, con una pequefia meditacion que nos
permitiera llegar al lugar... dejando afuera lo demas, para estar aqui y
ahora, presentes, y disfrutando. La Mari nos invité a circular, despacio, en
silencio, alrededor de un centro, formado por bolsitas que contenian
hierbas, y en letras grandes escritas sus propiedades: Elegimos cada uno
de nosotros una hierba, nos llevabamos una pizca, y luego uno a uno,
fuimos quemando en el centro, con una intencion. ..

Luego la Cristi nos invité a bailar, a movernos, con la musica que nos
llevaba a nuestro corazon y a los otros... Ya estdbamos disponibles para
empezar!!

En el salon, al lado de la cocina, se ubicaron las mujeres del Grupo
“Nunca es tarde para sofiar’, con muchos laicrimperos deseosos de
aprender la elaboracion de pomada de llantén y el cuidado del juanete.

En las aulas, se fueron ubicando los otros talleres que se hicieron a la
mafana: Conocimiento del Signo Maya Personal y Masajes.

Al mediodia, una mesa larga nos encontré6 compartiendo lo que cada uno
habia llevado, seguian las risas, las charlas, las confidencias, el
encuentro...

Y compartiendo informacién, como la del acampe enfrente a la Casa de
Gobierno, de un grupo de jovenes que sostiene el “Punto de Informacion
Carrasco”, para frenar la nueva ley de agro-tOXicos que permitiria
fumigar aun mas cerca de las viviendas, escuelas. Jovenes que invitan a la
comunidad a defender la naturaleza, y la vida...
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Y luego, nuevamente los talleres en las aulas: Construccion de viviendas
ecoldgicas; Constelaciones familiares; Elaboracion de banquetas con
botellas descartables; Espacio de escucha, palabras y vinculos; Hierbas
medicinales en mi patio; Tarot Madre Paz-

Para despedirnos, Mariana, nos invitd a jugar en todo el salon, todos,
mostrando por grupos y sintiéndonos un poco actores, sin palabras, qué
nos llevdbamos del encuentro... Yazmin, nuestra joven laicrimpera, nos
regala el registro de sus maravillosas fotos, para recordar, para volver a
pasar por nuestros corazones...

Gabriela Romero
gabrielaromero211@gmail.com

(1) Resefia de los Encuentros de Salud Popular “Laicrimpo” ver el enlace

http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/LAICRIMPO -
SALUD.html

RIQUEZA'Y POBREZA
SENTIPENSARES DE PEPE MUJICA
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Hace un par de afios, exactamente en su edicion del 17 de junio de 2012,
El Diario “La Republica” de Montevideo, entrevistd al presidente Mujica
sobre una nota del diario “ABC” de Espafna titulada “Mujica, el
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presidente mas pobre”, haciendo mencioén de su modesto patrimonio y de
la donacion del 90% del sueldo de presidente, a distintos proyectos de
ayuda, ya que “ese dinero me alcanza, y me tiene que alcanzar porque
hay otros uruguayos que viven con mucho menos”.

La Gacetilla Alegrémica comparte con sus lectores la respuesta de Pepe
Mujica, ya que nos parece que es de actualidad permanente:

Yo no soy pobre, pobres son los que creen que yo soy pobre. Tengo pocas
cosas, es cierto, las minimas, pero solo para poder ser rico. Quiero tener
tiempo para dedicarlo a las cosas que me motivan. Y si tuviera muchas
cosas tendria que ocuparme de atenderlas y no podria hacer lo que
realmente me gusta.

Esa es la verdadera libertad, la austeridad, el consumir poco. La casa
pequefia, para poder dedicar el tiempo a lo que verdaderamente disfruto.
Si no, tendria que tener una empleada y ya tendria una interventora
dentro de la casa.

Y si tengo muchas cosas me tengo que dedicar a cuidarlas para que no
me las lleven. No, con tres piecitas me alcanza. Les pasamos la escoba
entre la vieja y yo; y ya, se acab0. Entonces si tenemos tiempo para lo
que realmente nos entusiasma.

No somos pobres.

PINTUALEGREMICAS

Los Colores de la Vida y de la Esperanza

Pinturas para la Vida, las cuales son luces de los nuevos amaneceres de
Otro Mundo Posible que ya es.
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OFRENDA A PACHAMAMA

Ofrenda a la Pachamama representa la cosmovision de los pueblos
ancestrales de la region andina que nos dice que la Tierra es Nuestra
Madre, por lo tanto debemos amarla, venerarla y protegerla, asi como ella
nos cuida a nosotros y nos da lo necesario para vivir.

En la obra una pareja de la comunidad indigena "Nasa" que habita
en mi region le hace un ofrecimiento con chicha, una bebida fermentada
de maiz y le entona melodias con la flauta.

Esta préactica se realiza en diversos rituales, fiestas y especialmente
en las mingas cuando se va a sembrar. Pinte ademéas el maiz como
simbolo de identidad de nuestros pueblos y la olla de barro donde se
guarda la memoria y la sabiduria.

Jafeth Gomez

Popayéan, Colombia
jafethgomez@yahoo.es

www.afeth.proyectokalu.com
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