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Nuestra Caratula

GALAXIA BLANCA

‘ »

Vivimos en un brazo de la Galaxia, alli estéd nuestro Planeta con
nuestro Sistema Solar. Hemos llegado a saber mucho hacia
afuera y hemos olvidado un poco la belleza de aqui adentro de la
Tierra, por eso a veces la contaminamos y acabamos con
diferentes formas de vida.

En la medida en que nos acercamos mas a contemplar la belleza,
amamos la vida con mayor intensidad.

Martha Pérez Vinas
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Ha pasado un afio desde la primera vez que vi a una sombra en mi patio.
Decidi permutar aquella casa, y lo logré.

Hoy por la tarde cuando llegué a mi hueva casa en la sala me estaban
esperando... no lo creeran... jiCinco brujas!!

Brujas clasicas, de escoba, con sombreros de pico, olian bien, como a
plantas aromaticas.

Tenian una algarabia tremenda cuando llegué. Dicen que se enteraron
de mi porque los vampiros se convierten en murcielagos, y las brujas siempre
se hacen acompafar en su vuelo por murciélagos y uno de ellos se lo conto,
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le contd que yo habia escrito una novela llamada “Vampiros en la Consulta’.
"¢ Quién seria el "chismoso?"-pense.

Quieren arreglarse la cara, quitarse las verrugas, estan feisimas.
Observandolas bien, me di cuenta que hay una muy bonita, es la que menos
conversa. Sus nombres:

Salmur
Lilpas
Aera
Baktir
Zesmi

He pensado silenciosamente que quizas estas brujas me ayuden a
encontrar a mi amigo Crisch, pero sera para otra historia que recién comienza
y que no sé cOmo terminard porgue eso es lo mas magico que tiene la vida.
Uno no sabe que va a pasar mafiana, y asi... se espera todos los dias un
lindo amanecer.



Durante el afio 2011 las brujas salieron a dar una vuelta por el mundo,
llegd el 2012 y ahora les cuento lo que ha pasado y como ven el mundo, y en
algun lugar de este relato la solucién que proponen.

CAPITULO 1
De como las brujas se quedaron atrapadas en un hueco del tiempo

-¢,Qué hacen aqui ustedes, unas brujas en mi casa?

-No somos brujas, somos mujeres, ¢ese es el nombre que le han dado a
las mujeres que logran hacer el Gran Viaje y regresar?

-¢,Qué es el Gran Viaje?

-Pasar la grieta. Entrar y navegar en los océanos virtuales, y poder
encontrar el camino de regreso a esta casa (que no es la unica).

-Por qué se decidieron a hacer ese Gran Viaje?

-No nos decidimos, las circunstancias nos impulsaron, jjjnosotras nilo
imaginabamos!!!

-Por cierto, ¢en qué afio estamos? Pregunt6 Aera.

-2012, respondi

Se miraron entre siy yo las miré a ellas.

-Tenemos que apurarnos. Dijo Salmur.

-Veremos que se puede hacer a estas distancias y espacios
interestelares.



Sentia que habia algo fuera de mi conocimiento y decidi aclararme un
poCo.

-Expliqguenme por favor. Les dije.
Baktir fue quien se sento frente a mi y me dijo:

-Nuestro viaje empez6 en la época del medioevo corria el afio... mis
amigas curaban con plantas medicinales y hacian imposicion de manos o sea
curaban con energia, también usaban sistemas oraculares, y nos iba muy bien.

-Cuando escuchamos los primeros rumores de gue el cristianismo
planteaba que las personas que usaban estos sistemas de adivinacion y
curacion estaban poseidos por un ente diabodlico pensamos gque no podia ser
cierto, pero decidimos ser discretas y hacer lo que haciamos silenciosamente.

Un dia nos llevaron a ese lugar acusadas de brujas, los hombres de
cabezas tapadas nos hacen un juicio, y nos condenan a la hoguera. Fue muy
rapido no habia como defenderse, era ley y se daba por sentado, todos
asentian, y una vez que se decia la sentencia todo era ley.

Vamos a ser quemadas, Salmur nos da a beber un extracto de una planta
en la madrugada y nos da una potente piedra de magnetita a cada una, y nos
explica que al salir al sol debemos juntar nuestras manos en circulo adelantar
nuestros pies derechos y centrar nuestra atencion solo en las piedras de cada
una, sabiamos que amarradas y conducidas nos costaria mucho trabajo
hacerlo, mas en el instante de conducirnos ya a la hoguera podemos unir
nuestras manos ponernos en circulos, adelantar nuestros pies y centrar
nuestra atencion y de pronto una luz profunda se presenta en el centro del
pequeiio circulo 'y salimos desplazadas.

-Supongo las caras de los profanadores de “los nacimientos y las
primaveras”.

-No lo sé nunca los volvimos a ver

-¢,Qué paso con ustedes?



Caimos en una grieta dimensional del espacio atemporal del centro de
nuestra galaxia la Via Lactea. Justo alli cerca del punto sefialado como por la
flecha de Sagitario, y oculto por una nube de gas y polvo césmico se
encuentra lo que se cree es un agujero negro supermasivo. La masa que se
ha calculado tiene cuatro millones la masa de nuestro propio sol y por tanto
absorbe toda luz cercana a él. Nosotras hechas luz mas con conciencia
humana caimos en ese lugar.

¢, Quiere decir que ustedes vienen de un viaje intergalactico?
Mas alla, me dijo:

Nuestra galaxia la Via Lactea en la cual nos encontramos a una distancia
del centro de unos 27 a 28 mil afios luz, se considera tiene una longitud de
unos 120.000 afios/luz y un grosor en la parte mas abultada del nucleo central
de unos 1.500 anos/luz. Puede poseer del orden de 200.000 a 400.000
millones de estrellas (sistemas solares similares o parecidos al nuestro). Su
edad se calcula en 13.000 millones de afos, y nuestro sistema solar da una
vuelta en su respectivo brazo galactico respecto al centro cada 250 millones
de afios.

Nosotras entramos por una grieta de la Via Lactea que esta en un brazo
de Sagitario.

En ese momento Aera sefialé con el dedo a una pantalla que cre6 en el
aire, solo con levantar su dedo indice salié del aire y se formo una bella figura,
y en la medida que sefalaba cada cosa con su dedo lo que decia con un tono
de voz especial se convertia en letras y palabras quedando su pizarra de esta
forma.
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Mas al entrar supimos que esa no es la unica realidad o espacio viviente,
dentro de un espacio hay otro espacio y se interpenetran a nuestro saber al
menos 6 espacios: lo infinitamente grande, lo infinitamente pequefio, lo
acumulativo virtual, los momentos positivos, negativos y mutantes.... Todo eso
para lograr un equilibrio que depende de su base y que uniendo el todo es el 7.

Aunque todavia no puedo ubicarme del todo en esos conceptos, tengo
mucha curiosidad... ¢ qué es lo acumulativo virtual.

Aera continu6 explicando:

-Cuando la vida alcanza memaoria ocurren las vivencias y las vivencias se
acumulan por afinidad en lo que llamamos océanos virtuales, son espacios
estelares de navegacion virtual, grandes océanos donde esta reunido toda la
admiracion por la vida y el placer de la contemplaciéon (capacidad inherente
solo a la vida mas evolucionada), se puede navegar por los acumulos de
todos los sentimientos de placer, de gozo, de nostalgia, de dolor. Todo de
alguna manera se guarda automaticamente en una gran memoria.
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Viajar por esa memoria estelar puede ser la mas bella de las experiencias
y tambiéen la mas terrible. Hemos estado en muchos lugares, El Mar de los
Sarcasmos, el Océano del Amor,...

Llevamos meses para nosotros, siglos para ustedes, vagando por los
océanos virtuales.

¢El tiempo es diferente?

Si y en la Tierra también, lo que no te das cuenta no es la misma
percepcion del tiempo de un bebe, de un nifio, de un adulto, de un anciano
son diferentes.

Entonces ya son unas brujas especiales, no son como el resto de las
terricolas digamos....

-Somos mujeres como cualquiera tenemos eso que llaman sexto sentido
se refiere a algunos sentidos que tenemos por encima de la vibracion normal

, cuando pintan a las brujas con una nariz grande lo que quiere decir es
gue usan mucho su sentido del olfato, es s6lo una forma de expresar como
SOmMoS pues son un puente hacia la parte sutil del cerebro y asi me siguieron
explicando cosas.

Zesmi interrumpio:

&Y los Cabeza Abajo? Area le respondio.

Pronto lo sabremos.

Todas se miraron entre si, se hizo un silencio y yo pregunté:

¢, Quiénes son los Cabezas Abajo?

- Aun no puedes entender, me dijo, por tu forma de ver el mundo,

tienes que adelantar un poco y te diremos. Me quedé muy curiosa
pero tranquila.
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Al principio las brujas eran semitransparentes y luego corpéreas al pasar
un rato,

- ¢ Por qué vuelan, como lo hacen?

Solo volamos cuando hay Luna Llena, las mareas se levantan dos metros
por encima y nosotras con las piedras de magnetita que llevamos, logramos
hacer resonar el sonido del mar con la Luna y la piedra y nos elevamos. Todos
los individuos giran envolviendo un nucleo interior con fuerzas centripeta y
centrifugas, utilizando esa fuerza y convirtiéendola en expansiva y contractiva a
la vez se puede dar un salto quantico, esto ocurre desplazando el centro de
gravedad de la masa que somos desde un movimiento implosivo de la tension
armonica que nos conforma, a través de la energia del pensamiento, se
produce un movimiento de desplazamiento que nos lleva hacia el lugar
especifico a donde vamos a ir y que nos devuelve la forma original con un
movimiento explosivo espirador, suave y armonico. Es la forma de
desplazarnos.

- -¢Entonces requiere de una concentracion y una disciplina?,
pregunto.

- jPues claro!, me responden al unisono.

- Nuestros zapatos con una punta hacia arriba son para cuando
llegamos a la tierra poder parar mas facilmente el vuelo, y son de
hierro muy duro, pero somos asi, personas normales.

- ¢ Como se logra eso?

- A través de la meditacion el ejercicio y el recto pensar. Entrando en
realidad virtual.

- ¢Por qué a veces ustedes estan visibles y otras borrosas?
- Aun no hemos entrado en este plano totalmente, si tu quieres te

podemos hacer entrar en realidad virtual. Y nosotras nos damos
una vueltecita por la Tierra.
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- ¢ Te parece?
- Esta bien, asenti.

Esta vez Salmur me dio una piedra transparente, la soplo, la miré, me dijo
suavemente:

- Mirala en lo profundo.... Mirala...
- Lamiré ... y entré en una espiral... Cosmica...

CAPITULO 2

El esclavismo. Los insectos esclavistas-seductores.
Una grieta de una realidad virtual.

Salmur empez6 a contar muy bajito:

- Siviajas por el universo puede que llegues a un lugar donde todo
es oscuridad, aterradora oscuridad, y mas aun dentro de ese lugar
muy oscuro logras encontrar una grieta que no sé como puedes
percibir gue es de otra materia, mas oscura aun. En ese momento
te debe dar un miedo muy grande, debes vencerlo y adentrarte en
ella.
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- Luego veras que estas en otra realidad, sigue contando Salmur.

Aprendiendo esa realidad virtual de introducirme en los espacios y
encontrar nNUevos escenarios, que asimilé empecé a viajar unas
veces al principio con miedo y luego con cierta habilidad, meditaba,
pasaba mi cuerpo a incorpéreo, me metia en las grietas azarosas y
me corporizaba, luego entraba levemente.

- Te daba miedo, le pregunté Aera.

- Si. Una de esas veces me meti en una habitacion que tenia todo
una andamiaje parecido a una nave espacial, alli de lejos observé
que habia un ser. Este ser era repelente a la vista, sus brazos
negros delgados y con pelos parados parecia ser un insecto, con
formas humanas, mas tarde su rostro que tenia un aire antropoide
se veia ocupado en algo, y sus orejas que al inicio me parecieron
electronicas pude al acercarme evidenciar que tenia unos
audifonos, sus ojos parecidos a las celdas del 6érganos de vision de
una mosca carecian de expresion.

Continuo contando.

- Lo interesante fue que al estar en realidad virtual y no verme el
Insecto, no sé como opté por llamarlo me permitio acercarme a €l y
observarlo de cerca. Claro al ya estar en mi forma humana €l podia
verme pero realmente yo no le interesaba, al menos eso pensé de
Inicio, y me acerque mas y mas, pude observar su repelente rostro,
modulaba unos botones y respiraba hondo y profundo, miraba sus
poros con pelos lacios y pequeiios, miraba su piel, todo €l me era
repelente, de pronto algo €l escucho a través de sus audifonos que
se movilizé, aspiraba lo que oia o lo que percibia y se alimentaba
mas y mas, pude ver gue su rostro adquiria una expresion extrafia
de deseo, que inmediatamente me hizo olvidar todo lo repelente
gue eray esa expresion desperté en mi un deseo casiincontenible,
no sabia qué hacer... el insecto seguia absorto, y largamente
aspiraba y exhalaba y hacia una cadencia irresistible, todas las
ganas de mi vida estaban concentradas en mi.

- No lo creo que asco, le dijo Aera.

- Aquel ser de pronto me mirg, sonrid y como si me conociera me dio
sus “audifonos” es lo que recuerdo, pero eran unos seres
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invertebrados que se movian ritmicamente en los oidos de quien se
los pusiese, lentamente tomé esos instrumentos desconocidos para
mi y los puse en mis oidos, inmediatamente se extendid sobre mis
0jos un cristal anaranjado, y empecé a sentir un orgasmo
mantenido que tomaba mi cuerpo, y que no acababa mas bien iba
creciendo hasta no sé qué limites, ahora la que respiraba jadeante
era yo.

Todas escuchabamos asombradas.

Lejos de terminar esas sensacion crecia lentamente y me hacia
perder la dimension del tiempo y no sabia hasta donde podia llegar
pero que cada vez era mas placentera y cada vez necesitaba mas y
mas.

Poco a poco, en la medida que pude acostumbrar mi cuerpo a esa
sensacion y dominarla, me hice conciente de que estaba en un
lugar desconocido con un ser desconocido y en una dimension
desconocida, y a pesar de mi orgasmo mantenido y esos deseos
crecientes empeceé a decirme a mi- misma que tenia que hacer un
acto de voluntad y salir rapido de aquel lugar.Quité esos audifonos
y sali corriendo.Llegue a mi dimension sabe dios como.

A esa hora todos nos pusimos a comentar y Salmur continuo.

Al llegar segui mi vida normalmente al menos por fuera, por dentro
unos deseos incontenibles de tener sexo se apoderaron de mi, tuve
sexo humano, mas no satisfacia ese deseo latente que me poseia.
Entonces aquella imagen repelente y huesuda, peluda y negra se
fue olvidando en mi, y poco a poco veia solo de ese ser su boca
entreabriéndose sexualmente y mostrandome su deseo a través de
las alas de su nariz y como bebia sorbo a sorbo a sorbo su
alimento, poco a poco empecé a desear una y otra vez, volverlo a
ver y no sabia como deseaba verlo y tener esa forma de sexo a
través de aquellos orgasmos mantenidos.

-Como pudiste atreverte, le dijimos.

Una noche sin pensarlo entre en esa realidad virtual, continda
Salmur, que ya no fue azarosa sino dirigida y fue la primera vez que
hice un viaje dirigido llegué alli estaba el insecto, esta vez me miro y
sonrio, mis deseos incontenibles de llegar a su sexualidad me hacia
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perder todo el control, mas me mantuve quieta, y €l me dio de
nuevo sus sonidos.

Esos sonidos me llegaban profundamente y esta vez recorrian mi
cuerpo, en oleadas de deseos y satisfacian esa sensacion que me
habia abrumado dias anteriores.

Dice Salmur:

- Poco a poco supe dominar mis deseos, los cuales
desesperadamente queria materializar con el insecto, ya no me
iImportaba nada, pero el insecto impasible tomaba sus audifonos y
los ponia en su cabeza y seguia aspirando.

Seguimos viendo a Salmur desde una pantalla, ella no queria ni hablar ya
y asi vimos como salié de ese lugar. Entr6 muchas veces enfermay de deseo
insaciable ya no iba a ningun otro lado, ya era una obsesion.

Poco a poco se acostumbro a estar en esa dimension y pudo hacer
acopios de voluntad y dominar sus deseos. Se desplaz6 lentamente por todo
el recinto si asi podemos llamar a un pasillo de puertas cerradas que le
impedian entrar y no sabia la forma de desplazarse hacia ese lugar, volvio a la
cabina del insecto. Esta vez el insecto no estaba.

Los audifonos solos arriba de la mesa flotante eran una tentacion para
Salmur. Una tentacion irresistible se los puso. El placer del orgasmo
mantenido. Y en el fondo un grito de dolor, dolor placentero. Y mas tarde otro
de dolor. Y més tarde otro de llanto. Podiamos vislumbrar todo eso.

Nos concentramos... Nos cuesta mucho ver una pantalla virtual que se
superpone y flota, hay botones luminosos, como si un haz de luz entrecortado
fuese cada uno, toco los botones.

Salmur se da cuenta a través de los audifonos que pasa otra cosa detras
de ese placer mantenido y empieza a buscar, poco a poco y encuentra las
respuestas navegando.

Eran vidas o instantes de vidas que se quedaban grabados, y esas
vivencias se transformaban en esos “codices sexuales”.

Extiende su mano, sencillamente y sélo a través del tacto puede emigrar,
y tocando lugares entra en realidades diferentes.
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Empieza a tener contacto con momentos de dolor infinito ligados con
placer y violencia que son:

Los océanos virtuales

Navega Salmur por océanos donde se concentran las memorias de las
vidas.

El Océano del Dolor, escuchamos gritos de dolor, el dolor de los
quemados, sus pieles desgarradas, de los ahogados, de los cazados, ahi se
mezclan los dolores de los nifios golpeados sin saber por qué ni como, los
gritos de los delfines, de las ballenas con arpones clavados, veo conviviendo
en esos océanos las vivencias de dolor de los humanos, los delfines y las
ballenas...

Un largo oceano, de sombra y frio, salgo de ese por un rato floto sin
sentir nada y entro en el Océano de los Esclavos

Los esclavos del dinero

Los esclavos de su vanidad de su autoestima,

Ahi estdn mirandose en suntuosos espejos, cultivando enrevesados
titulos acadéemicos, alejados del intento inicial de ser utiles, pasaron a ser
importantes, mirando por encima del hombro y quedaron, definitivamente,
desconectados de los otros.

Mujeres y hombres ante el espejo se miran y miran, consumen energia en
su belleza exterior, se cambian, se operan, se inflan, hacen ejercicios, todo por
un solo fin.

Los esclavos de las drogas,

Pasean perdidos obligados caminantes de limites inducidos y
mecanicos virtuales, ahi van buscando ver, oler y huir de una vez, ahi
estan atados, cercados irremisiblemente perdidos en el una y otra vez que
pulsa desde su altar electronico la cucaracha humanoide.

Los esclavos de los medicamentos.

Pues van los médicos perdidos de Esculapio recetando y recetando de
por vida, y los pacientes esperando qué nueva formula salvara su vida, unay
otra prueba y toma.
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Los esclavos de los alimentos.

Gordos englobando todo lo hermosamente disfrazado, propagandistas
del comercio, aspirando los deseos de nifios ancianos, mujeres, todos ven el
televisor y van a buscar esa comida tan rica. Detras degradamos la
naturaleza... Ahi van bulimicas y anoréxicas. Nerviosas.

Los esclavos de las bebidas,

Con sus botellas de refrescos cervezas, rones y vinos, tomando y
tomando, extasiados en el limite de la embriaguez o embriagados.

Embriagados todos los esclavos, comedores todos los aliados de las
cucarachas humanoides, que chupan y comen, y la naturaleza se degrada.

Vemos que toda persona atada a un vicio o dependencia se convierte de
ser duefno de si mismo a ser esclavo y entregar a ese océano virtual esa
vibracion que luego sera devorada por los insectos humanoides y digerir a
nivel astrondmico algo que aun no sé queé es.

El cambio de dimension llega mas alla de la piel de la cara y penetra los
musculos y llega mas alla de un viaje corporal, solo que lo traspasa.

Rafagas como una brisa vemos la prostitucion infantil y vemos
vergonzosamente a nifios esclavos del sexo obligados a tenerlo, vemos
jovenes violadas, vemos personas drogadas, empezamos a tener conciencia
poco a poco del dolor humano ligado con el placer que le causa otros, y
empezamos a trasladarnos del placer que unos reciben hacia el dolor y
sentido de indefension que sienten otros.

El océano de la indefension lo vemos alli después de pasar por el
momento de la mutacion de lo tangible a lo intangible.

Las ballenas golpeadas en los mares, y su alma de ballena viendo como
le extirpan sus organos.

Los delfines, ooohhh... como le disparan con fusiles, pistolas y arpones.

Por instantes toco vidas de personas en ese estado.

Salmur visité una chica muy delgada inyectada de droga en placer que
produce inmersa y totalmente dependiente, no le importa nada, detras ve el
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dolor de su madre llorando mientras muere la chica. Vive el abuso, la
incomprension, la matanza.

Llegamos a las grandes matanzas de aborigenes en América, Cuzco,
México, Cuba, Brasil... pasamos sutilmente por sus historias, sus identidades.

Poco a poco surge en nosotros una infinita tristeza de estar en contacto
con las miserias humanas y que sacaron de golpe y pampazo de esa fase,
digamos semi sexual a Salmur, y la ubican en otra con un inmenso dolor.

Vuelve a esa realidad varias veces, para explorar y va viendo historias...
Salmur sale apenas, digo asi, porque por poco, por momentos me quedo
sumida en ella, perdio sus fuerzas, y salio de esa realidad arrastrandose, sélo

caminando con los codos. jTanto el dolor! jTanta la pena!!!!

- =Salmur que horror como pudiste soportar tantas cosas?, pregunto
Sesmi.

Ella continué con lagrimas en los ojos.

- Al salir de esa realidad virtual me encontré en un limite. Busqué el
libro de los conjuros estaba conmigo. Antes de dejar atras ese
mundo bajo y cruel hice lo que toda mujer iniciada debe de hacer.

- ¢ Que fue?

Vimos de nuevo la pantalla:
Salmur lee su libro que siempre lleva junto a si, con la mente y las manos
guiando y pone en su plexo solar las manos y crea una gran pelota cristalina

blanca, hace unos extrafios ejercicios y de pronto proyecta una gran masa de
cristal que aisla a ese bajo mundo del resto.

Salmur nos mira sonriente y me dice a mi mirandome.

- Logreé salir de todo y sobre todo mi viaje sirvié para aislar el mal del
bien.
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Ya puedes viajar con mas seguridad, si encontraras algun ser no
deseado ya sabras como alejarlo y enviarlo detras de la cortina de
piedra cristalina.

Dicho esto me preparo para hacer mi viaje aprendiendo de mis nuevas
amigas.

Salto a la derecha y luego a la izquierda, y ellas toman sus piedras
ponemos los pies y se forma la luz y salgo disparada, floto.

Me veo con el “Enano Luminoso”. jjjjNunca hubiese imaginado una vida
solitaria en esos confines del universo!!!!

Alli en el vortice de la galaxia blanca, vive el “Enano Luminoso”. En el
extremo del océano, el enano repara en mi y me acuesta suavemente en una
de las ultimas aristas del océano, interpreto por sus gestos pausados y
carinosos que quiere que descanse un poco, que sabe de donde vengo, miro
hacia fuera, un abismo insondable y negro me hace que deje de mirar y
vuelvo mi vista hacia él.

- Dime que haces aqui y quiénes son las cucarachas humanoides.

- Procesan la informacion para el gran final, el gran cambio de
direccion...

- No comprendo explicame un poco, le pido.

- Entregan informacion procesada de dolor, odio, dependencia, al
océano virtual de dolor y dependencia, el océano mortifero.

- ¢ Qué objetivo persiguen con eso?

- Todos los humanos centran su conocimiento en lo lleno, nunca se
fijan en el vacio, y es en el vacio donde estan los archivos de lo
cualitativo, asi se va acumulando en ese espacio vacio una
oscilacion acorde con el sentimiento que la genero, y por afinidad
se unen la creacion y la belleza con sus similares, el dolor y la
destruccion con sus afines. Es asi como se crean esos archivos que
tu llamas océanos virtuales.

Muy interesada continto conversando con él.
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- Y eso, que es légico que suceda, pues la materia y el pensamiento
y las emociones tienen que ir hacia algun lugar, mas ¢ qué
trascendencia tiene en la evolucion planetaria?

- Pues es elemental, me contesta. Otra de las percepciones que
tienen los humanos es la sensacion de que viven en un plato.

- Bueno le interrumpo, quizas eso fue hace cientos de anos pero
ahora se sabe que la Tierra es redonda.

El Enano rie y un filo de luz sale también por su boca y se eleva como
bocanadas de humo, y continGa.

- Siyalo sé mas en su percepcion no llegan a percibir la esfera que
habitan, fijate en cada lugar de la Tierra en que estés, te parece
gue estas parada con la cabeza hacia arriba y los pies hacia abajo
,no es asi?

Ciertamente no habia reparado en eso.

- Bien, eso les hace perder la perspectiva de que la Tierra ademas de
girar sobre si misma y trasladarse alrededor del sol se desplaza en
el espacio interestelar.

Y es ese espacio interestelar lo que esta lleno de océanos virtuales
donde las almas de la materia viva evolucionada derrama sus
resultados. Por eso si piensas en belleza la materia genera belleza,
si piensas desde un patron mortifero la materia genera muerte y
destruccion. Actualmente la Galaxia Blanca se acerca al limite de
un océano de creacion y vida, si el océano mortifero sigue
creciendo soélo por 150 afios luz mas, ese lugar donde pronto debe
pasar la Via Lactea cambiard su rumbo y vendra la destruccion.

- ¢Quieres decir que nuestras acciones influyen en la evolucion de la
materia? Ay, mis pelos se ponen de punta. ¢Es a eso alo que se
refieren los que hablan del fin del mundo?

- Claro que si, me dijo el Enano Luminoso.

Continta explicando:

- La Via Lactea o la Galaxia Blanca alberga informacién de vida, y

segun el océano que toque en su viaje dependera si el Big Bang o

22



la gran respiracion de Brahma colapsa y se hiela en el interespacio,
0 si sigue respirando, si la Galaxia Blanca atraviesa en su momento
de alineacion un océano virtual de muerte cambia la espiral; si llega
a un océano de vida y alegria seguira la vida danzando.

- Y cOmo saber por qué océano atravesara la Via Lactea en el
momento de la alineacion.

- Actualmente estan en el limite ambos, el océano que mas crezca en
los proximos tres afios del pulsar que ahora tienen determinara por
donde pasara la galaxia.

- ¢Enano Luminoso y qué haces aqui?. le pregunto intentando
tocarlo.

- Cuido los margenes de los limites interestelares. Poco a poco me
consumo soy el limite del cambio - ¢ Qué es eso?

- Estoy viviendo en la misma raya que delimita el gran océano de
oscuridad que tiene adentro todos los océanos de sombra y dolor y
a la vez el breve espacio que hay entre este y el otro gran océano.

- Y, ¢para qué estas en el medio? - Para que no se fundan a nivel
espacial - ¢ Qué pasaria?

- Ya no habria marcha atras no estariamos mas en la destruccion ni
en el nacimiento, iriamos muyyyyy atrasssssssssss en la evolucion
de la materia.

Intento tocar al Enano Luminoso y solo llego a tocar su luz, y mi dedo se
convierte en arcoiris.
Desde esa nueva forma escucho su voz:

-~ Un dia en los extremos, habra una gran batalla y por ello buscamos
una sinfonia de vida y luz, y en ese momento yo tengo que estar
cerca para facilitar el cambio o reforzar lo presente.

- ¢Qué es lo presente?

- Lo presente es la belleza, la creacion y la vida, ella surge
espontanea aun en la Tierra y el Sistema Solar. En silencio sigue
brillando, la vida y la belleza y la creacion son libres, sus
mediadores son el amor y la belleza.

- La destruccion aun necesita de un elemento que fuerce estos
procesos.
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Por ejemplo: los nacimientos donde median el amor y la belleza, sin
embargo las guerras necesitan que medie un tercer principio, el
dinero, fijate cuanto dinero hace falta para hacer una guerra y es la
primera en recaudar fondos universalmente la que mas dinero
mueve, y fijate que las guerras aun, con todo el esfuerzo que
cuestan son aisladas, la paz y la vida aun reinan en Abya Yala y en
la Gaia toda, es decir en toda la Tierra. Por cada guerra hay mil
nacimientos.

- ¢Por qué se llaman Abya Yala o Gaia?,p regunto.

- Abya Yala es el nombre que el Pueblo Originario Kuna, actualmente
en la costa atlantica de Panama y Colombia, dan a todo el
continente. Significa Tierra en Plena Madurez”. Los Pueblos
Originarios se resisten en llamar a su tierra con el nombre de

‘Ameérica” que ha sido impuesto por el invasor...
Gaia era el nombre que los griegos daban a la Diosa Tierra.

- Esos nombres presuponen ser un ser vivo y femenino, como una
gran mujer madre fecunda que nos quiere y alberga, ella pulsa y se
autoorganiza, la biosfera que tiene toda la materia viva es un
ecosistema, puede tener memoria, el corazon es el mar, sus latidos
las mareas, sus rios sus arterias, sus bosques sus pulmones, sus
piedras, su armazon, su osamenta, sus grandes ojos y la entrada a
su alma es el agua, sus pupilas son cada reflejo de la luz de la luna
y el sol en el agua.

Aqui puedes ver

LA.PACHAMAMA

24



Esta es una pintura del artista Jafeth Gémez, de Popayan, Colombia. El
propio Jafeth nos explica:

“Somos hijos de la tierra, que el fuego no rompa los ciclos de la vida”
Hace algun tiempo hice este dibujo para expresar la preocupacion por las
distintas acciones destructivas del hombre, especialmente con la tala 'y
guema de los bosques acabando asi con diversas e innumerables formas
de vida. Cualquier cosa que se haga en contra de los normales y sabios
ciclos de la vida es un gran riesgo gque nos empuja a un desenlace
caotico impredecible. Sin embargo y para nuestra alegria, en todas partes
del mundo encontramos gente que se maravilla con la grandeza de la
naturaleza, con su belleza e importancia y decide cuidarla, amarla 'y
protegerla.

-¢Por qué tienes luz?, pregunto.

-Es la energia que llevo dentro para facilitar el instante de la alineacion.
Responde y me ensefia un mapa de tal momento.

Me explica:

- Cada 19 de diciembre y 19 de junio, la Tierra se alinea con el Soly
con el Centro de nuestra Via Lactea. Si el 19 de diciembre al ocaso
miramos hacia el Sol, digamos que desde el paralelo 40° N, un
poco mas abajo quedara el Centro de tu universo (La Via Lactea).

El enano me toma de su mano y me empuja al gran océano de la vida.

De pronto siento que algo se me queda y navego contracorriente y hacia
el enano, ya convertido de nuevo en el mismo.
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Dime por favor que probabilidades tiene la Tierra de salvar la vida en
ella. iDime Enano Luminoso, dime que yo soy mujer y tengo hijos y

iiiiAhhhh que curiosa eres!!!! Me responde con mucha confianza
sonriendo.

El Enano dirige su dedo a una grieta forma una puerta y entramos.

Todo esta matematicamente calculado. Avisar acerca del fin es ya
de hecho una programacion, hizo pensar a los humanos primero que
eran lo mas importante y luego que el edén o el paraiso era
después, le velo los ojos y no vieron que en realidad el paraiso es la
vida bella y préspera en vegetacion, agua luz y belleza que... jhay

Dime por favor ya me voy dando cuenta como la historia ha ido en
sentido destructivo auto programada, dime como puede pararse
todo y como podemos volver atras.

Te lo diré, pero antes quiero que veas algo para ejemplificarte.

En la pantalla que forma con su dedo veo a John Lennon. Compone,
‘Imagina”, veo el proceso donde va naciendo cada acorde, cada palabra.

Me explica:

Nacié en este momento una cancion que es una oracion de belleza
e invitacion a la Cultura de la Vida, la cancion gue invita a todos a
unirse a perder las fronteras, las religiones, habla sélo del amor 'y
por ser tan sencilla y pegajosa hace que todos la puedan repetir una
y otra vez, la repeticion y la imaginacion juntas. Ese fue el peligro
mas grande a que estuvo sometida la Cultura de la Muerte.

Ahh; me dije yo. jLa musica es el lenguaje universal de la materia
viva y bella!!!'l Y esas palabras la oracion perfecta para el
renacimiento.

iiilmagina al 80% de los habitantes del planeta en red deseando
eso cantando esa melodia!!! Esa cancion es la oracion mas
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poderosa que se haya escrito en la era moderna, me dijo el Enano
Luminoso.

- ¢Qué pasaria?

- iNaceria de nuevo la Filosofia de la Vida!....La Vida lba a
fomentarse!

Inmediatamente me pasa a otra pantalla, esta vez la hace desde la mano
derecha.

Alli esta la cucaracha humanoide. Mirando a John desde su cupula
electronica. Resopla:

-~ Matenlo. Gritaba con su alarido chirriante una y otra vez. Matenlo.

iFue inevitable ver como se busco el esclavo ideal para hacerlo... y su
muerte, vivo la muerte de Jonh desde una perspectiva diferente!!!! jTriste y

comienzo a vislumbrar un mundo de paz y amor, y me doy cuenta cuan claro
estuvo John ensefiando a las gentes a emplear su imaginacion para un bien
social, en algo tan simple como una cancion,

Hecho esto, y cantando con lagrimas de felicidad en los ojos, me despido
rapidamente del Enano Luminoso y salgo hacia la periferia del abismo, ya sin
miedo.

Me interpela en el vacio el asesino de Jonh, y me atrae hacia el, quiere
pegarse a mi, y no sé como encuentro que puedo hablar con el y a una
distancia de afos luz, le pregunto:

- ¢ Dime, cdmo hacen para facilitar la destruccion?
- Ruido, Ruido, Mucho ruido...

Me doy cuenta, pasan por mi mente las personas que escuchan y ven
television inundando su casa corpdrea de noticias destructivas, de asesinatos,
los que ven peliculas y peliculas, los que se quedan prendados de las
propagandas...... “Oh, si sigo pensando los motores del mar, las explosiones
del mar y en el canto de las ballenas interrumpido que no llega a la distancia
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de antes, ah las pobres ballenas, jjjah ya no pueden cantar y comunicarse!!!!
iMucho ruido! 1Oh si, oh si!ll Sigo descubriendo mientras floto en el vacio,
pienso:

“El arbol crece en silencio, ruidosas son las maquinas que los cortan,
ruidoso es el golpe de las hachas”

Y como si leyera mis pensamientos continua:

- Y gue deseen, que deseen muchas cosas, desearan tener ropas zapatos,
muebles, casas, carros, un nuevo refrigerador... ah! ya ese es muy viejo,
un nuevo mueble, rehacer una casa de nuevo, ya ese disefio no esta a
la moda, por cada rediseiio mas contaminacion atmosférica, mas calor,
alimentos extrafios como el cerebro de mono, o el higado del pollo, o
cazar un ser vivo y después usar solo un pedazo y tirar el resto, ja, jajaja
iiiasi se destruye la vida!!!! Mas y mas. jjiDeseen!!!! jjjQue esa energia
de deseo desenfrenado desata los océanos que movilizan el

peticiones del espiritu... y a partir de ahi se desgasta la vida.. los he
convencido de que toda forma de vida es un mero “recurso

por la imagen exterior! se cortan los dientes, se los pintan de blanco, se
ponen rellenos en las pieles ajadas, en las pieles y 6rganos

debilitan...
Y usarlos de esclavos, termina jadeante...

- ¢,COmo gué de esclavos?

- La esclavitud empezo en la especie humana como hombres obligando a
otros y otras a trabajar, y a los animales, pero ya la esclavitud avanzo, se
auto perfecciong, y ellos son esclavos de ellos mismos, dependen de su
autoestima, de sus posesiones, y ya estan dominados y como no
recuerdan otra forma de actuar jsiguen dominando! y ahora dominan al
reino vegetal y al reino de la vida.

28



- ¢Como lo hacen?

- Ya usan transgénicos, de esa forma esclavizan los genes y rompen el
orden natural de la evolucion, combinan nuevas formas que el azar no
acepto por no ser viable en el patrén energético de este planeta, por
ejemplo, los maduradores y otras sustancias obligan a las plantas a hacer
lo que no quieren o lo que todavia por ciclo natural no les toca, ¢ves? Ya
estan esclavizados los hombres las mujeres, de ellos mismos, de sus
deseos, del trabajo no vivo, y no esencial, los animales esclavizados
obligados a servir hace mucho tiempo y las plantas obligadas en sus
ciclos y en sus espacios, sin saber las especies invasoras que les hacen
sentir. Asi han ido rompiendo el orden natural y lo han convertido en
caos.

Y yo empiezo a cantar Imagine, la canto suavemente, bajito.

Imagine, there’s no heaven
It"s easy if you try

No hell below us

Above us, only sky...
Imagine all the people
living for today.

Imagine there’s no countries
It isn’t hard to do

Nothing to kill or die for

And no religions, too...
Imagine all the people
Living life in peace.

You may say I'm a dreamer
But I’'m not the only one. |
hope some day you i’ll join us
And the world will live as one.

Imagine no possesions
| wonder if you can
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No needs for greed or hunger
The brotherhood of man...
Imagine all the people
Sharing all the World

You may say I'm a dreamer
But I’'m not the only one. |
hope some day you i’ll join us
And the world will live as one.

Su imagen se vuelve pequeiia y lejana no puede alcanzarme
mas...descubro otra forma de evitar el bajo mundo de los esclavos y sus
enlaces.

Musica con mensajes de amor universal...

Imagine — John Lennon (inglés, subtitulado espafnol)
http://www.youtube.com/watch?v=t6 GcWTo9lls Imagine

—John Lennon (en espafiol)
http://www.youtube.com/watch?v=MgLNX g4e7E&feature=fvwrel

Oda a la Alegria- Beethoven
Texto original en aleman, subtitulado en espafiol
http://www.youtube.com/watch?v=6zOuiSPafew

Beethoven 92 Sinfonia - Bernstein 1989 (2/4)
http://www.youtube.com/watch?v=VxkLkwQE5yY

9na Sinfonia de Beethoven Final del 4to Movimiento - Sinfonica de la
Juventud Venezolana Simon Bolivar
http://www.youtube.com/watch?v=2FWDhdNTy04

“‘Oda a la Alegria”.

Concierto de clausura del Festival Rompeolas 2010 celebrado entre el 23
y el 25 de abril en San Sebastian
http://www.youtube.com/watch?v=8EuahQhVvGg
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http://www.youtube.com/watch?v=VxkLkwQE5yY
http://www.youtube.com/watch?v=VxkLkwQE5yY
http://www.youtube.com/watch?v=2FWDhdNTy04
http://www.youtube.com/watch?v=2FWDhdNTy04
http://www.youtube.com/watch?v=8EuahQhVvGg
http://www.youtube.com/watch?v=8EuahQhVvGg

Waldo de los Rios dirigiendo el Himno a la Alegria
http://www.youtube.com/watch?v=5WYDFdt6ghE

Oda a la Alegria en el Encuentro de Coros y Orguestas Infantiles
"lguazl en Concierto 2010", en el marco majestuoso de mis amadas
Cataratas.

http://www.youtube.com/watch?v=CdQ2ylraGnY

Miguel Rios interpretando Himno a la Alegria
http://www.youtube.com/watch?v=sTv-t8-Ssdw

Joan Manuel Serrat interpretando “Defender la Alegria” (Texto de
Mario Benedetti)
http://www.youtube.com/watch?v=pPZsRVWInTs

CAPITULO 3
El océano de la vida

Canto.

Navego en el vacio.

Veo paisajes, aludes, avalanchas, atardeceres, recuerdo especialmente
la vez que me meti en un atardecer... y se lo regalé a mi amigo Julio...

En un atardecer pude conocer qué es el espacio mutante, escuché el
momento de la “musica” de la transformacién, ocurre cuando un proceso
cambia imperceptiblemente de un estado a otro, este atardecer ocurrié frente
al mar, el Sol se reflejaba en el agua que se movia, cada destello producia un
sonido y la luz reflejada en las hojas de los arboles devolvia el sonido de
forma mas resonante, el Sol, iluminado y tibio, en la medida que se iba
extinguiendo su resplandor se dejaba escuchar su singular vibracion y
entraban las nubes, en esa musica no puedes saber como realmente llego la
noche, y ya habia pasado el momento mutante y regresé a la realidad
terrestre.

Otra gran espiral me hace girar en sentido

contrario. Caigo en otro gran vacio y de pronto

iiiLa vida, la belleza, el amor!!!
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Luego de esa extrafia vivencia de cambiar el sentido giratorio entro en la
vivencia mas bella de mi existencia.

Estoy en un bello paisaje florido, arboles, musgo, luz, un rio hace las
delicias del cantar de los péjaros y la brisa.

Navego en las risas angelicales de nifios.

Esa risas se convierten en sonrisas, no veo bocas, siento sonrisas en
todo mi ser, percibo que llegué a la zona donde se acumulan las risas que
provienen de admiracion, de amor, de alegria..., cada una de estas palabra
deben ser quasares y quasares afios luz y afios luz

El océano de los nacimientos

Aqui se junta la vida mineral vegetal y animal.

La sinfonia de una semilla germinando se une con la de un bebé en el
vientre de su madre, un sonido primordialmente acuético, cimbra por todo el
oceéano virtual y los bebés de las ballenas y de los delfines danzan la misma
danza que la humana, siento la alegria y la belleza de la vida por doquier la
respiro!!!

¢ Has escuchado visto y sentido el crecimiento de una semilla alguna
vez?

¢ Puedes ver la barriga de la madre delfin, de la madre ballena, de la
madre humana?

Siente la sinfonia que ella siente, la danza suave del viento verdecito
soplando y saliendo mas y mas vida, todo silencio en el momento de la
conexion

iOhhhh para cualquier conexidon hace falta el silencio! jOhhhh
para cualquier creaciéon hace falta el silencio!

Entro en el centro del océano virtual de la creacion: jjjisilencio azul!!!!

Entro en el espacio de las flores, suave aroma tierno dulzor melifero,
suave brisa, de fascinacion y belleza

Nace un cristal, una piedra, un rio, un nifio porque cada nacimiento, que
es una obra cimera, los bebés que viajan como cosmonautas al llegar hacen
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mudras con sus manos, cada uno entrega al océano virtual con los
movimientos de sus manitos una sinfonia, y ahi de nuevo la musica de la
Primavera.

Veo como el llegar de cada bebé es un viaje y como al llegar dicen un
codigo.

Un bebé solito me mira, voy a verlo, no veo detras su madre bioldgica, me
lo dice con sus manos, su madre partid, y me dice en sus mudras; Sandra,
Sandra....

Me acuerdo de Sandra y la atraigo con mi pensamiento y llega al océano
de los nacimientos, su pelo ondeado se confunde con el viento, carga al nifio,
y se funden amorosamente como madre e hijo, veo entonces toda la historia
de cada acto de amor desde las plantas a los humanos dando albergue a la

Entro en diferentes universos, llego a la Argentina, alli vivo la vivencia
acumulada del océano virtual

Alli en ese océano tengo estas vivencias:
Amaneci un dia casi de verano, la Luna a punto de llenarse y la alegria
de saber que el dia habia llegado: jEl Intercambio de Semillas! Este es el

tercero que siento aqui en el Valle, primero en San Javier, el segundo en Villa
de las Rosas y ahora en Chancani. Son encuentros pulsados por el Instituto
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Nacional de Tecnologia Agropecuaria, de Villa Dolores, y algunos vecinos de
Traslasierra, en la Provincia de Cérdoba, en Argentina.

Digo "hacemos" porque sucede por el entusiasmo de todos los que nos
encontramos. Se abrié el encuentro en la Escuela de Chancani, al medio dia,
con la Ceremonia de ofrenda a Pacha Mama, con hermosa musica y todos
participando, juna fiesta! Luego entramos a preparar nuestras mesas llenas de
semillas, frutos y plantas para intercambiar. Mientras se servia para todos
aquel que quisiera una sopa popular de verduras riquisima! Y al rato
comenzaron los talleres programados:

Tefiido natural de lanas, Elaboracion de fieltro, Remedios caseros,
Elaboracion de quesos y quesillos, Charla sobre soberania alimentaria,
Trenzado de cuero, entre otros. Habia mucho entusiasmo, jalegria! Cada uno
de estos encuentros deja una sensacion tan hermosa, que al volver a casa se
renuevan las ganas de poner las manos en la tierra y acompafar a crecer las
semillas intercambiadas.

Ademas uno de los caminos que te llevan a Chancani desde Salsacate,
es una belleza de regalos de sierras, jquebrachos colorados, tuneles y
condores! Asi terming el viaje con ese sol maravilloso, con el alma llena de
nuevas semillas para compartir con el viento.

“Abro por fin mi palma y levantan vuelo
semillas de luz del alma,
gue van buscando otro suelo”

iGracias, Gracias, Gracias! Lloro de felicidad por la vida por esa gentes

De pronto siento musica tan bella, latdes, arpas, y veo luces de gotas de
rocio jugando al arco iris con el sol. Una risa infantil gorgojea. ¢ qué es esto?

- Ha nacido una nifia con nombre de flor... me dice Zesmi.

- ¢ Y por eso tanta algarabia? ¢ Qué diferencia hay?, pregunto.

- Cada vez que una nifia lleva el nombre de una flor estamos
“fundiendo durante toda la vida de esa Cabeza Arriba el nombre de
lo que trae suavidad y perfume al nombre de lo que trae vida y
amor....Créeme es una fiesta para los océanos de los nacimientos
fundir la ternura y la belleza:
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- Se llama Jazmin me dicen.

Siento por primera vez el susurro de la alegria cantando en el rocio y en
las manitas de esa bebe. Veo a su mama y papa felices, y a su abuela una
mujer bellisima... Sonrien todos.

iAl saber que tenia que salir de alli no queria irme, mi alma danzaba de
felicidad!!!!

Al salir me tropecé con el sefior mayor de la barba blanca, reia, reia
mucho:

B ¢ Que tienes? Le pregunte.
Se ri6é y me dijo:
- Me llamo Lioju- Mon

Pregunté apenas sin poder hablar de tanto amor en mi misma que para
qué estaba alli y qué queria decirme:
Y en un canto de colores me dijo:

iiiCuanta ebullicion en tu hermoso ser Hermana mial!l

Medita... por favor... medita...

Una vez me habéis contado que ti meditas cuando cocinas, lavas un
plato, caminas...

-¢,Asi mismo es? ¢ Cuando hemos hablado?

Hazlo Hermana Adorada... Hazlo...
Visualiza los hermosos paisajes de tu ser interior...
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Disfruta de su hermosura... de sus valles y de sus montanas.... De sus
lagos azules y de sus rios por alli serenos y por alli tumultuosos danzando en
miriadas de cascadas... descubre en tus paisajes las Cataratas de Iquazu con
sus 200 saltos en medio de una selva tupida antes que viniera el invasor
europeo...

Esta en ti la sabiduria del Pueblo Guarani... ese que dice que camina y
camina, y nunca se detiene, hasta llegar a la Tierra Sin Males...

En tus cielos danzan las nubes y coquetean con luminosos arcos iris...

Contémplalos querida... estan en tu ser... disfruta de ti misma...

Déjate acariciar por esas suaves brisas celestesazulesrosadas que hacen
brotar musicas suaves de las ramas y de las hojas de los arboles... Vuela...
Vuela... no te dejes atrapar por las enaneces de quienes tienen todas sus
energias para lastimar, para aspirar a un sello de goma con su nombre... Ama
a esas personas...compadeécete de ellas...

T0 estas surcando mares y volando cielos, iluminando a quienes tienes
cerca y a toda la Humanidad...

Tus sentires son esencia de amor ...

iiEl Sefor de la Barba Blanca me dijo eso en colores, los colores
danzaban mientras él hacia sus palabras!!! Y yo no puedo menos que
traducirlo de la forma en que él lo habla.

Me quedo extasiada de amor y belleza y medito en silencio y me hago
una con la vida. No sé por cuanto tiempo logré meditar y estar en silencio
conmigo misma.

Regreso.

- Y tu ¢qué haces? ¢Qué eres?, le pregunto. -
Soy la Alegremia - ¢ Qué es la Alegremia?

36






Lioju Mon explica:

¢, Qué es la Alegremia? La pregunta tiene ecos...

Alegremia es una palabra nueva que surgio en conversas con
dofas campesinas aqui, en este hermoso norte argentino. “Dofas’
es una expresion carifiosa con que en el norte argentino llaman a
las mujeres campesinas y se llaman entre si.

“Alegremia”, significa literalmente “alegria que circula por la
sangre”.La terminacion “emia” se utiliza en Medicina para indicar
valores de sustancias quimicas que se miden en sangre (por
ejemplo, “glucemia”; “colesterolemia”)

Hay un concepto estadistico de “normalidad”. Una curva que resulta
de distribucion de frecuencias de una medida. Es la famosa curva
de Gauss o de Normalidad. Un valor medio y otros que se
distribuyen en forma bastante pareja a izquierda y derecha.
Matematicamente se determinan lo que se llama “desvio estandar”
y es asi que lo que se halla entre esos dos puntos, valor minimo y
valor maximo, es lo “normal”. Esto ha fijado la idea de que la salud
es una ‘normalidad”...Y lo que se desvia de esa “normalidad” es
enfermedad

Estos parametros son cuantitativos pero... ¢no tenemos nada que
mida la alegria de las personas? Y el objetivo maximo de la mayoria
de las personas sin embargo es estar feliz, ¢no es asi?
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- Afortunadamente hemos intercambiado con Pueblos Originarios y
con comunidades campesinas, especialmente con las mujeres, que
nos han ensefiado otras maneras de entender la Vida y la salud.
De ellos hemos aprendido que la salud se puede percibir cada vez
mas saludable, sin valores minimos ni maximos. De esta sabiduria
popular surge la propuesta de considerar a la Alegremia como
indicador de salud personal y de salud colectiva. La Alegremia, a
igual que la Vida, no tiene limites.

- ¢Como la concibieron venerable sefior?. le pregunté.

- Corria el afio 1996. Eramos un grupo de compafieras y compafieros
queriendo aprender de los de los saberes y haceres locales, propios
de las comunidades que siempre estuvieron alli... Llegamos a una
comunidad rural donde nos esperaban un grupo de “dofias”
campesinas.Muy curiosas estaban, pues habian oido por radio
acerca de las NBI (Necesidades Basicas Insatisfechas) y querian
saber mas. Tratamos de explicar que se trataba de una
combinacion de indicadores realizados por un Instituto del Gobierno
para determinar la cantidad de hogares pobres.

Tras unos instantes de silencio y cuchicheos, comienza una
conversa muy especial reflexionando acerca de cuales son
realmente las necesidades basicas. ‘Lo basico”, nos dicen, “es lo
basico, lo esencial, lo que no puede faltarle a nadie”.

Y asi van surgiendo aquellas cosas consideradas como esenciales
por ese grupo de dofias. Magicamente todas comienzan con la letra

“‘A”: Aire, Agua, Alimento, Albergue, Amor.

Se comenta con alegria acerca de cada una de estas cinco “A”...
“iGracias a Dios que vivimos en el campo! jQué lindo aire que
respiramos! Nada que ver con la ciudad, con humos, olores, ruidos...”

“Si Dios nos envia el agua de lluvia que es pura, ;por qué tenemos
que hervirla o ponerle cloro?... ;Quién la contamina?”

“‘Nosotras queremos que nuestros alimentos sean sanos, que sean
para nuestra salud. Por eso no usamos venenos y a los animales les damos
alimentos naturales. Sin embargo, ese sefior que comprd ese campo grande
para poner una arrocera, fumiga con una avioneta y nos envenena el suelo,
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mata nuestras plantas, a los chicos les salen granos, los abuelos tienen
los: 7

“Necesitamos un albergue digno, que nos abrigue, donde podamos
vivir en familia”

“¢ Quién puede vivir sin amor? El amor es necesario para Vvivir...en
la pareja, en la familia toda, entre vecinos...”

*Y si todo esto estuviera bien, jqué salud que tendriamos!”

“Eso no puede ser, nos dicen, asi como hay enfermedades que son
muy leves y otras mas graves, la salud puede ser cada vez mas linda, mas
saludable”

Y asi, como una travesura, surge esta nueva palabra: “Alegremia”,
es decir la alegria que circula por la sangre.

La Alegremia no se puede “medir” Sin embargo la percibimos en la
manera cOmMo nos sentimos, cOMo caminamos, cOMOo Nos relacionamos y en
la luz que emana de los rostros y en las estrellas que bailotean en los ojos.

La Alegremia no se impone ni se controla, ya que es un proceso
vital que se genera tanto en lo personal de cada ser como tambien
colectivamente en las relaciones solidarias con toda forma de vida y con la
Vida misma.

Empiezo a volar de nuevo y me digo jalegremia! en medio del vuelo y de
pronto veo ante mis 0jos historias como las que relato a continuacion.

El sefior de la barba est4 de nuevo conmigo y me cuenta:
Nace la “A” del Arte

Al pie de la imponente Cordillera de los Andes disfrutamos el estar en
Chos Malal, en la Provincia del Neuqueén.
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En la tardecita de este viernes 2 de noviembre de 2001 nos reunimos en
su hermosa plaza para despedirnos tras tres dias de compatrtires con todas las
companeras y los compaferos trabajadores de la Zona Sanitaria.

Me piden unas reflexiones para “cerrar” el evento y sentipienso el contar
de las cinco “A” que nos ensenaron las “dofas”: Agua, Aire, Alimento, Albergue
y Amor. Estas cinco “A”, que si estan todas bien, nos permiten vivir una salud
cada vez mas saludable percibida por la “Alegremia”.

Como “numero sorpresa”, aparecen detras de mi, el grupo de “Mujeres
Cuenta Cuentos en Movimiento” Son mujeres que visitan hospitales, geriatricos,
escuelas y otras instituciones.

lleana Panelo, una compafiera docente, escucha historias desde los
distintos rincones del Neuquén, las escribe y en tanto relata esas historias, con
una bella y modulada voz, sus compafieras hacen la mimica. Algo bellisimo e
Impactante, pues siempre deja un mensaje.

lleana y sus comparieras se acercan y me dicen: “Julio, nos gusté eso de
las “A” y de la Alegremia. Te falta una “A”, la del Arte. El Arte nos da espacios
de creatividad, nos alimenta el espiritu.”

Desde ese momento se comienza hablar de las “seis A” de la Esperanza 'y
de la Alegremia.

Y nace la A del Aprendizaje
Esto lo cuenta Sandra Payan:

“En Julio de 2005, asisti a la Il Asamblea Mundial por la Salud de los
Pueblos en Cuenca, Ecuador, junto con cuatro amigas de Colombia, con
quienes fuimos a compartir nuestras propuestas de Vida para “otro mundo
posible”.

Entre muchas actividades realizadas en la Asamblea que transformaron y
enriquecieron por siempre nuestras Vidas, realizamos el “Taller de la
Alegremia” con Julio Monsalvo, y profundizamos alli un tema del que ya
teniamos noticias: “Las seis “A” de la Esperanza y la Alegremia”.
Regresamos a Colombia “contagiadas por una epidemia de entusiasmo”, a
compartir en nuestros lugares lo aprendido. Uno de estos lugares, fue la
Escuela “La Morada del Sol’.
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Era una escuela rural no formal, ubicada en el Municipio “El Cerrito”, en el
Valle del Cauca, Colombia, cuyos estudiantes eran mujeres y hombres de 10 a
40 afos.

Un dia de agosto del 2005, en una de las clases de Ciencias Naturales
nos preguntamos ¢.qué es la salud? y ¢qué necesitamos para estar sanos?,
surgieron reflexiones muy hermosas y profundas. Les conté de la Alegremia y
de las seis “A” de la esperanza, y concluimos que la Alegremia era una bella
manera de decir lo que para nosotros significaba estar sanos, que era “estar
bien”. También encontramos las seis “A” (Aire, Agua, Albergue, Alimento, Amor
y Arte) en nuestro listado de necesidades para estar bien. Nuestras reflexiones
coincidian con las de otras y otros de lugares distantes, estabamos viviendo el
milagro de encontrarNOS con quienes aun no conociamos.

En un momento Natalia, una de las jovenes estudiantes nos llamo la
atencion haciéndonos ver que faltaba una A... justo la que para todos estaba
teniendo mas sentido en ese lugar y en ese momento... jfaltaba la “A” del
Aprendizaje!...

Y tenia razén, ¢como vamos a tener Alegremia sin el aprendizaje que es
la esencia de la Vida?”

Asi nacio la séptima A, en un lugar en el que la Alegremia no llego por
casualidad, sino porque su sentido es nuestro sentido.

La séptima “A”, es el Aprendizaje que es para y desde la libertad, la
alegria, el afecto y el reconocimiento de las sabidurias y capacidades propias.
Y ese es el aprendizaje que viviamos en la Escuela “La Morada del Sol”.

Lioju Mon, se sonrie... hace una pausa... entorna los ojos... y hablando
como consigo mismo, dice:

- “La Alegremia es milagrosa... es poderosa... Despierta
imaginaciones...sentipensamientos...”

Vuelve a mirarme... “Te contaré como y donde surgen otras “A” de la
Esperanza y Alegremia”

Nace la “A” de la Amistad
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- Mi amiga Lucrecia Marelli era Profesora de 2do. Ao en la Escuela
de Ensenanza Media “Dolores Agueda Gomez de Tuckey”, en la
pequefa ciudad de General San Martin, en la Provincia del Chaco,
al norte de Argentina, y les hizo conocer a las chicas y chicos
estudiantes la “Alegremia”...Dejemos que ellos nos cuenten los que
les paso, me dice Lioju Mon...

Y asi, magicamente, veo un grupo de chicas y chicos presentando una
escultura simbolizando las “A” y leyendo su “Manifiesto”
) \ ™ )

o

En el afio 2006 supimos de la Alegremia por la asignatura “Derecho a la
Salud”, conducida por la profesora Lucrecia Marcelli. Con mucho entusiasmo y
motivacion hicimos diferentes trabajos y tuvimos algunas vivencias muy
importantes, que nos permitieron profundizar nuestras reflexiones y compartir
nuestras ideas y sentimientos. Fuimos descubriendo con emocion la posibilidad
de aportar a la Salud del Ecosistema desde nuestro ecosistema local, desde
nuestras actitudes cotidianas.

El 31 de mayo de 2007, celebramos una gran jornada de “la Esperanza y
la Alegremia” en la que, junto con comparieros de otros cursos, presentamos
varios trabajos y expresiones sobre este tema.

Ahi nacio, de nosotras y nosotros, la octava “A” de la Esperanza y la
Alegremia: la Amistad.

El camino de la “A” de la Amistad comienza al darnos cuenta que no
tenemos otros intereses mas que compartir charlas, anécdotas, mate, guitarra y
risas alegrémicas.
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La octava “A” surge naturalmente, ya que siempre que nos juntamos a
charlar sobre la Alegremia, estamos justamente en presencia de un acto de
Amistad: un encuentro.

La Amistad es el encuentro de dos personas 0 mas, donde existe un pacto
de respeto, presencia y bondad. La Amistad nos hace sentir que tenemos a
alguien con quien contar y asi poder lograr los objetivos que nos proponemaos,
con confianza y union.

La Amistad es un valor y un sentimiento que genera la aparicion de las
otras “A” en nuestra sangre: Amor, ya que es una relacion afectiva; Abrigo
porque tenemos contencion y proteccion en un amigo; Aprendizaje porque ser
buen amigo se aprende tanto de los errores como de los aciertos; Arte porque
jugamos, compartimos momentos, hacemos tareas juntos.

La Amistad es muy importante porque aprendemos a entender la forma de
sentir las cosas desde otra persona.

En los momentos lindos y felices es bueno tener una compafia, compartir,
realizar diferentes actividades o travesuras. También en momentos malos y
tristes es mucho mas lindo estar acompafnados por alguien que no nos deja
solos nunca.

La Amistad crea un lazo muy estrecho entre las personas e implica amor,
confianza y otros valores. Esta simple palabrita contiene: secretos, diversion,
acompafamiento, distraccion, que nos llevan a crecer como personas.

“Seremos muchas personas, pero un solo corazon’.,

Divirtiendonos la pasamos mejor, sobre todo porque un amigo es mas que
pasar un rato divertido, es alguien en quien confiar, es alguien que siempre esta
y no importa si alguna vez nos enojamos, porque los recuerdos siempre van a
guedar, y aunque no nos veamaos, vamos a seguir siendo amigos.

Creemos que la “A” de la Amistad surge de nosotros que tenemos entre
15y 16 afios, porque en la adolescencia se dan diferentes situaciones en la
cuales necesitamos de un grupo de amigos. También por la necesidad de
identificacion que todos tenemos.

Los adultos estan muy acostumbrados a priorizar otros intereses. En
cambio nosotros vivimos la Amistad cada dia, y nos sentimos mejor teniendo
amigos y compartiendo con ellos cosas grandiosas, como esta experiencia
genial, que fue la Alegremia.”

Abro los ojos y veo nuevamente a Lioju Mon... Esta con su rostro que
emana luz y siempre sonriéndome...
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¢Ves, Hermana mia? jLa Alegremia moviliza los sentipensares mas
bellos! Seria hermoso que a quienes se los llama o se llaman
asimismo “adultos”, supieran escuchar con mayor dedicacion y
cuidado a los jovenes...

Nace la “A” de la Armonia
Y ahora nos vamos a Colombia, a Medellin, me invita Lioju Mon

Llegamos al Politécnico Colombiano “Jaime Isaza Cadavid” y nos esperan
Rossy y Neira, profesoras de la Facultad de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, Area Ludica.

Nos cuentan muy emocionadas que para sus estudiantes, “la concepcion
de Armonia es el equilibrio de las proporciones y correspondencia de unas
cosas con otras y sus elementos, en este caso, con la utilizacion de todas las
“‘A” anteriormente enunciadas, que hacen parte de un todo alegrémico,
tendiendo a la belleza en relacion con la union, la combinacion de elemento s, y
las dimensiones del ser en correspondencia a vivir en Amistad y Armonia”

Y nos siguen diciendo que en la en la gran Feria Ludica que se realiza
cada semestre en nuestra Facultad, involucran la Alegremia y se dan a la
fascinante tarea de gozar y recrear la vida a través de las diferentes
expresiones ludico — recreativas.

Nuevamente miro a Lioju Mon quien siempre sonriente me dice:
- “jQué traviesa es esta palabrita Alegremia! Se mete en todos lados y
mueve lo mas bello de cada persona...

Y nace la Cancion de la Alegremia
Y sigue narrando el sefior de |la Barba...

Las autoridades de la Escuela “Felipe Varela”, de Puerto Tirol, Chaco,
me invitan para que cuente de la Esperanza y Alegremia.
Llego el jueves 9 de junio de 2005 coincidiendo con una jornada de

“paro con concurrencia al establecimiento”.
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De todos modos las y los docentes habian invitado a las y los
estudiantes que quisieran concurrir en forma voluntaria.

Inmediatamente las aulas se transformaron en un hervidero de chicas y
chicos expresando sus sentipensares mediante collages, pinturas, maquetas,
etc.

En los dias sucesivos, unos 500 estudiantes pintan un poster gigante
gue es llevado a Ecuador y es presentado el dia del eje del Arte, en el Foro

Global de la Nifiez “Esperanza y Alegremia” como lo cuenta Patricio Matute.

Poster realizado por estudiantes de la
Escuela “Felipe Varela”, Puerto Tirol, Chaco, Argentina

Por otra parte en el Paraje Cruce Viejo, cercano a este pueblo, se
desarrolla el Proyecto Rural "Descubrirse al paso”, coordinado por la
compafiera Maria Lila Bina.

De manera colectiva surgen sentipensares que se hacen poema, con
seis estrofas, una para cada “A”.

Una de las nifias, Melisa Skarp junto con su profesor de guitarra,
Gustavo Adolfo Almirén, componen la musica.

Y esta es la letra de lo que hoy se conoce como “la Cancion de la
Alegremia”:
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Del Amor venimos y
al Amor nos vamos
de la nada a todo,
somos unidad.
Siries yo rio, Si
cantas yo canto ya
no estas mas solo
conmigo estaras.

Aire que respiro y
yO no te veo como
un remolino, por mi
cuerpo vas,
gueremos trabajo
para nuestra
gente, sin humos
dafiinos, sin
contaminar.

Agua en mi cuerpo
agua en la Tierra, el
agua es tesoro de la
Humanidad. Si el
Agua es pura
seremos pureza,
cuidando del Agua
me han de
encontrar.

La Epidemia de
Alegremia
contagiandonos esta con
las A de la Esperanza no
hace falta vacunar.
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jAlimento bueno! que
nace en la Tierra
placer en mi bocay
vida me da. Primero la
siembra, después la
cosecha, iSi lo hacen
tus manos, mas rico
seral

Abrigo es mi pueblo,
la casa en que vivo
también es la manta
que me da calor...
pero hay algo amigo
que me quita el frio,
es tu abrazo tibio
gue me trae el Sol.

Es Arte divino la
Naturaleza y yo
formo parte de esa
creacion, y suefo
colores, bailes y
poemas que cantan
la Vida desde esta
Cancion.

La Epidemia de
Alegremia
contagiandonos estéa con
la A de la Esperanza no
hace falta vacunar.

La Cancion de la Alegremia se puede escuchar por-internet en el enlace
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/Cancion_de la_Alegremia.html
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Entiendo entonces que la alegremia es la salud del cuerpo como
basqueda de la alegria y la salud de los ecosistemas, pues buscando la salud
del aire, del agua, de los alimentos, buscando el arte elevado y de vida y el
amor como expresiéon mas hermosa del universo, entonces... jjjestamos
felices!!!

Asimismo es, mas... como lograrlo en cada momento de la vida
cotidiana o de las decisiones de los gobiernos?

Si cada una de nuestras acciones las pasamos por el tamiz de:

Eso que voy a hacer ¢ favorece la vida?
Eso que voy a hacer ¢ favorece la alegria?

Igual a nivel de gobiernos son las mismas PREGUNTAS. Parece muy
sencillo pero asi no habria guerras, ni se talarian los arboles.

- Pero entonces jjjtendriamos que reaprender toda la cosmovision

Lioju- Mon.
- Siclaro hermana por eso jjjestoy aquil!!! Para efectuar la
Ecoalfabetizacion

Comienza a explicarme:

“El eminente fisico Fritjof Capra propone la “Ecoalfabetizacién” para que
los seres humanos podamos vivir en comunidades sustentables, es decir,
comunidades en las cuales podemos satisfacer nuestras necesidades sin
afectar las condiciones de vida de las generaciones futuras. La logica de
extraccion y acumulacion impuesta por el modelo capitalista ya ha
comprometido las condiciones de vida de las generaciones actuales y futuras, e
incluso amenaza la supervivencia de la especie humana’.

Continua...

“En 1995 Capra funda el “Centro de Ecoalfabetizacion” en Berkeley,
California. Al afno siguiente publica el libro “La Trama de la Vida” (Editorial
Anagrama, Barcelona) donde propone la alfabetizacion ecolégica tras
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presentar una sintesis de los nuevos descubrimientos cientificos que nos
hacen comprender una vision sistémica de la vida.

Esto significa, y estd muy bien explicado en la primera parte del libro, que
los problemas graves que dafan al Planeta no pueden ser entendidos
aisladamente, sino en forma sistémica. Para ello se requiere, afirma, “un cambio
radical en nuestra percepcion, en nuestro pensamiento, en nuestros valores”

Las paginas finales estan dedicadas a proponer la Ecoalfabetizacion, de
la cual depende, nada menos, que la supervivencia de la humanidad.

“Ser ecoalfabeto, nos dice, significa comprender los principios de
organizacion de las comunidades ecoldgicas y utilizar dichos principios para
crear comunidades humanas sostenibles”.

La esencia de |la ecoalfabetizacion es esa sabiduria de la Naturaleza
demostrada en la capacidad de autoorganizacion de sus ecosistemas, la cual
ha permitido que los ecosistemas vivan de manera sustentable desde hace
mas de tres mil millones de afos.

Son cinco los principios basicos de la organizacion ecologica que nos
sefala Capra. Te explico en forma sucinta cada uno de ellos:

1) Interdependencia: lo esencial del ecosistema son las
relaciones, ya que lo que le sucede a un individuo le sucede a toda la
comunidad. No son relaciones lineales sino en red

2) Reciclaje: no se produce basura en los ecosistemas, lo que es
desecho para una especie es alimento para otra, todo se recicla.

3) Asociatividad: cooperar y no competir es lo que lleva a que
todos los miembros del ecosistema aprendan y coevolucionen. Establecer
vinculos de cooperaciéon es una de las caracteristicas distintivas de la
vida

4) Flexibilidad: es la capacidad de adaptarse a las fluctuaciones
constantes del medio, siempre que estas fluctuaciones se produzcan
dentro de determinados limites. Un exceso de las mismas lleva al colapso
del sistema.

5) Diversidad: es lo que enriquece a todas las relaciones y
fortalece a la comunidad en su conjunto.

- ¢ Y como podemos lograr esto? ¢ Como hacer para que esto que es

urgente suceda?
- Puesnolo sé.
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Entonces me voy a ver a mis amigas las brujas esas que me dieron la
propiedad de poder desplazarme.

-Dime, ¢,sabes qué son los Cabezas Abajo?, le pregunté a Lioju- Mon -No
Nno Sé quienes son.

Me despedi muy rapido no tenia idea del tiempo que habia transcurrido
en la Tierra, queria saber de mis seres queridos.

Trapiche artesanal

Suelo vivo, plantas sanas,
Saberes ancestrales animales sanos, personas sanas

Construccion con fardos

de paja Abrazando el arbol
CAPITULO 5

La llegada ala casa mi encuentro con las brujas.
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Los Cabezas Abajo, Cabezas Arribay Cabezas Laterales.

Al llegar después de mi viaje virtual me encontré en mi casa a las chicas,
conversaban con Jorge Daniel mi pareja.

Llegué y Jorge me mira con alegria y tranquilidad y me dijo:

-Habibi qué bueno que ya llegas. jjiTendremos todos que hacernos
muchas historias!!!!

Observo a las antafio brujas que ya estaban bien ubicadas en su espacio
personal y eran mujeres muy bonitas de diferentes edades.

Zalmur tenia los ojos perdidos en la distancia y caian por su cara
lagrimas.

Me di cuenta que el aterrizaje habia sido colectivo de todas juntas, y el
mio tambien.

Zalmur ¢ qué te pasa? ¢ Qué has visto?, le pregunté.

Con los ojos asi tristes empezd a decir...

La colonizaciéon mental tan habilmente impuesta ha hecho que las
personas se olviden de ser solidarios.

A nuestro alrededor miles en pobreza extrema, hacinados en una
casilla de carton, durmiendo en el suelo, sin agua...con tantas
carencias...pareciera que lo hemos incorporado como parte de un
paisaje natural.

Los animales estan enjaulados y se cortan los rios y los mares sin que
nadie pueda intervenir, los yacimientos se contaminan, y las riguezas
de la Tierra se extraen de forma desmedida como si la Tierra fuera un
sistema en el que, mediante una voraz competencia, hay que vaciar.
Hay un sistema tan injusto, de acumulacion, de especulacion, y el
fundamentalismo de mercado que controla medios, propagandas de
todo tipo induciendo al consumismo, derrocando gobiernos,
invadiendo soberanias, declarando guerras.

52



-.Y los Cabezas Abajo?, pregunta Aera desesperada, asustada.
- Perdidos. Devastados.
- ¢Quiénes son los Cabezas Abajo?, pregunto.

- Los “Cabezas Abajo” son los arboles. Ellos son parte del entretejido de
la vida. Hasta ahora lo que los humanos enseian de los arboles es
gue son importantes por el intercambio de oxigeno, ellos absorben
CO2 y liberan a la atmosfera uno de los elementos mas importantes
que hay para la vida, el Oxigeno. Ademas de aportar sombra y refugio
para los animales, y aportar el agua evaporada a la atmosfera,
ademas de todo eso, les falta conocer que los Cabeza Abajo, como su
nombre lo indica, viven de forma contraria a los humanos, pues sus
sensores (por donde comen) es su cerebro, diferente y vivo y sensible,
donde sienten las vibraciones de la Tierra, los tenues movimientos de
la Tierra son transmitidos a las hojas de los Cabezas Abajo y las hojas
transmiten esa vibracion al viento, quien responde como un todo
sensible que funciona a la misma velocidad para todos los elementos.

- ¢Quieres decir que los ecosistemas son ese todo sensible mas alla
de lo que podemos interpretar?

- Sime responde. Los Cabezas Abajo son los seres vivos que mas en

contacto estan con todos los elementos: tierra, aire y agua, €sos
elementos juntos ellos los interpenetran, ¢ por qué no pensar que se
comunican?
El otro “todo sensible” son las masas de agua, ellas reciben las
vibraciones de o que ocurre y las alberga en su memoria. Segun lo que
reciba es como un espejo, sirve para alimentar, para matar, o para
curar.

- ¢Quieres decir que los elementos de la naturaleza nos pueden
devolver a imagen y semejanza nuestra actitud?

- Es asi, me dice Salmur.
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Busqué mi poema Quisiera y lo recité a todos, con una tremenda
emocion, lo escribi cuando atacaron Irak, cuando bombardearon Bagdad, fue
la primera vez que me senti con una perspectiva Gaia, 0 sea hay un momento
donde uno puede estar desconectado de la vida, pero una vez que una se
reconecta, siente lo que le hacen a la Tierra, es como si se lo hicieran a uno
mismo.

Con el ataque a Bagdad mas alla de la erosion en la Tierra que ya es
suficiente dafo, se agregaron las cualidades espirituales de la Ciudad de
Bagdad, tan asociada a la fantasia, sentia mientras veia las bombas en el TV
que de ella llegaban a miy al espiritu de la humanidad, a esa parte sensible
intocable de las noches de suefios de los nifios.

Asi que escribi ese poema como una liberacion, lo hice buscando un
mundo mejor. Lo envié a través de Julio al Foro Social Mundial, por Otro
Mundo Posible, que se realiz6 en Mumbai (India) en el 2004,

Aquilo leo:
QUISIERA

Quisiera que en las escuelas se ensefara por encima de todas las
materias a querernos, a perdonar,

A felicitarnos cada dia por lo bueno-cotidiano que hemos hecho, y
agradecer por los dias bellos que vivimos.

Quisiera que en las jugueterias no se vendieran juguetes de guerra
Y toda suerte de armas,

Para no ver a los nifos jugando con ellas.

Pues después no tendremos moral para exigirles que amen la paz
Quisiera que se vendieran juguetes ingeniosos, y otros que
cultiven la creatividad humana, ensenfando a fabricar. Quisiera que
los jovenes tuviesen menos propagandas superficiales

Quisiera que las personas se olvidaran de desear,
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y de darles valor a lo que lo tiene poco,
como son las modas, los objetos lujosos de Gltima hora
y entonces, buscaran soélo lo necesario aun siendo moderno.

Quisiera que las personas se diesen cuenta gue lo mas importante para
vivir es tener agua aire y luz,

Si, porque hago ahora un pequefo paréntesis para explicar que,

De tanto ensefarnos en la television y otros medios a desear
refrescos, galletitas y “cosillas” de consumo -~ Hemos

olvidado a estas tres maravillas esenciales para la vida

Y por eso porque no pensamos en ellas,

Ni les damos valor, es que jjjlas contaminamos!!!

Quisiera que el amor fuese mas libre.

Que la guerra de los sexos terminara

Quisiera que los hombres y las mujeres coexistieran en paz,
Comprendiendose cada uno con sus diferencias y sus semejanzas.

Quisiera que los padres comprendieran que la primera violencia
practicada en cada uno de sus hijos es la replicacion de un
modelo obsoleto para estos tiempos.

Quisiera que a cada niflo que viene a la Tierra se le diera un acto de
bienvenida.

Quisiera que los ancianos recibieran un-homenaje diario por haberlo
logrado,

Y que a estos ancianos se les ame, perdonado sus errores, Pues
eso seria romper el camino del rencor y empezar de nuevo con
nosotros mismos para el futuro.

Quisiera que se ensefara a morir como un cambio de estado Y,
que las despedidas fuesen mejor comprendidas.

Quisiera gque se ensefara en las escuelas de medicina

Ademas de toda la fisiologia y patologia de enfermedades A
encontrar el camino de la salud como algo elemental y sencillo.
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Quisiera que a los artistas se les ocurriera siempre que hagan una obra
hacerla para todos y no para si-mismos

Y quisiera que los productores de peliculas filmaran historias altruistas
Que encontrasen la formula para que sean las que gusten,

Las historias de los hombres que han construido,

Y que las historias de violencia y horror sean

guardadas por voluntad propia

Pues agreden nuestras mentes y nuestras almas

Y esos fantasmas asesinos y distorsionados

Entran en los hogares

Y viven alli para siempre en nuestras vidas Como

una amenaza.

iConozco tanta gente bella!

Conozco tanta gente sencilla, manipulada por suefios que nada
Tiene que ver con lo esencial

Conozco tanta gente profunda que tiene sabiduria innata Y
gue sabe por donde anda el camino.

Quisiera que la paz reine primero en nuestras mentes y luego en nuestros
pueblos

Quisiera que la felicidad reine primero en nuestros espiritus,

En nuestros interiores, amando lo bello que tenemos Como

condicion primera.

Asi que quisiera que a ustedes les pareciera algo que puede suceder, de
alguna forma.

Esta, es la tnica forma coherente, el tnico instrumento que he encontrado
para cantar con el lenguaje de mi alma a las personas que habitan este Planeta.

Este Poema fue incluido en el libro “Con sabores, colores y calores
asiaticos, Otro Mundo es Posible”, que escribieron Arturo Quizhpe y Julio
Monsalvo, compartiendo sus vivencias en el Foro Social Mundial 2004, en
Mumbai, en la India.

Entonces todas las mujeres se levantaron Salmur, Lilpas, Aera, Baktir, y
Zesmi y junto con Daniel me abrazaron, y me dijo Salmur:
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- ¢ Entonces podemos pensar que hay formas de avanzar por ese
camino?

- Claro que si. En mi viaje conoci de la Alegremia y otras formas de
organizacion de la vida y la ensefianza capaces de cambiarlo
todo. Zesmi sonrié por vez primera. Todos sonreimos...

CAPITULO 6

En busqueda del Lenguaje de la Naturaleza que quiere ayudar a las
personas.

-Y ¢ Como lo haremos? ¢Como podemos desaprender y reaprender una
manera mas sostenible con la vida de nuestro comportamiento?

Toda una noche discutiendo acerca de cOmo podiamos organizar un
mundo donde se cultive el Paradigma Biocentrico o donde la Cultura de la Vida
sea la que se organice.

Al amanecer estabamos repartidas de la siguiente manera; tendriamos
que trabajar en la Alegremia. Mas, cada una tendria s6lo un minuto para
ecoalfabetizar su elemento, porque.... Lo sencillo es lo importante.... y hay que
aprender a hablar en un lenguaje que todos puedan comprender...

Salmur tiene que ocuparse del Alimento.

Lilpas, se va a ocupar del Agua, ella tiene que elaborar los
conocimientos elementales.

Aera, se ocuparia de velar por el Aire, de ecoalfabetizar el cuidado del
Aire.

Baktir, se adentrara en los Secretos de la Vida.
Zesmi, debe buscar el Amor.

A mi me toca el Arte.
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Cada una busc6 dentro de si durante el dia, en la noche, agotadas,
dormimos y luego cada una fue encontrando lo que buscaba, porque las
mujeres tenemos una fuente inagotable de sabiduria en nosotras mismas.

Al despertar cada una queria saber que iba a decir la otra.

Salmur fue la primera:

Los alimentos de los cuales nos proveemos son el aire, el agua, la
comida, y lo que vemos con nuestros 0jos.Con el agua alimentamos
nuestros océanos interiores, con el aire nuestro viento interno, los
alimentos han de ser naturales, y debemos agradecer a cada uno de
ellos por ayudarnos a mantener la vida que tenemos. En lo posible
debemos evitar quitar la vida a otros seres para nutrir el nuestro y
debemos consumir la comida lo mas cercana a fuentes naturales para
evitar contaminar la atmosfera y generar mas calor.

Los alimentos del alma o emaocionales son aquello que nuestros ojos
veny entrega a nuestra almay cerebro, por eso hemos de ser
selectivos con lo que comemos por las emociones.

Después que Salmur hablé nos quedamos pensativas, tal parecia que no
habia nada mas que decir...

Sin embargo Lipas dijo del agua:

El agua es algo vivo, ella tiene memaoria y alberga la vida, en el agua
viviendo nuestros hermanos en la evolucion, los delfines y las
ballenas, tienen sentimientos iguales a nosotros e inteligencia. El agua
es un gran cofre intangible, en ella se pueden guardar los secretos del
bien y del mal. Si amas tus océanos se llenan de belleza, si matas se
llenan de horror y esa misma agua llega y segun su informacion puede
curar o matar.

¢, Quiere decir que la terapia floral puede funcionar desde esa forma?,
pregunto yo.
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- Todo depende, me contesta. En una localidad donde prima la vida
existen enlaces o0 nodos de conexiones que favorecen las alianzas,
entonces el agua y las plantas y las piedras y los animales estan
interconectados ayudandose unos y otros, en ese ambiente si haces
un elixir puedes curarte con la flor o la piedra siguiendo su sinonimia
de comportamiento en la naturaleza, asi una flor cerca de un precipicio
vive siempre cerca del peligro y el miedo, ella servira para curar el
miedo de las personas.

Cualquier agua puede ser una bebida y también un elixir de gema o el
vehiculo que le pongas. Ahora bien ya el Planeta esta en estrés
hidrico, hemos cortado los arboles que evaporan el agua, hemos
reducido las lluvias, y el calentamiento global, por tener mas fuego que
frio en las acciones, ha hecho que los glaciares vayan perdiendo el
agua dulce. Hemos de adorar el agua, tratarla en la dimension de
amor y pacto por la vida. Estamos compuestos de un 70 % de agua
igual que el planeta. Somos también un océano. Nos levantamos y
expandimos como las mareas. Estamos cerca de la Luna por el agua.

Estabamos todas unidas en un lazo de amor increible.
Continu6 Aera, el cuidado del aire.

- El aire es el visible invisible, jpulsamos de aire! El aire nos penetra a
todos y nosotros lo penetramos a €l, es la forma de hacernos ver que
todos somos uno, y a la vez dependemos todos de esa gran masa que
no entendemos. Hemos de meditar en el aire, con el aire, para percibir
la union entre todos y las plantas, pues igual que el agua esta
interconectada, jjel aire esta en la tierra favoreciendo la vida!! Es el
elemento por el cual se intercambian los Cabezas Abajo, (los arboles)
con los Cabezas Arriba, (los humanos) con los Horizontales (delfines y
ballenas).

Ohhhh, Ohhhh... de pronto vi la vida inteligente desplazandose en esas
direcciones. La vida moviéndose.

Sélo pude decir: “Todo es movimiento”
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Baktir que adentré en los secretos de la vida, nos dice con lagrimas en
los ojos, aun no puedo decirles, lo que obtuve de conocimiento es que para
saber los secretos de la vida he de procrear...

Todas sonreimos con la comprension que soélo tenemos las mujeres.

Zesmi que buscé el amor, nos dice:

- jiiAh el amor!!! Hay formas de amar, amamos segun las edades, Si
somos nifios a nuestros padres si somos adolescentes a nuestras
novias y novios, si somos adultos a nuestros hijos parejas y familias, y
ya cuando somos ancianos a todo lo cercano, llega la hora del amor.
iHay que adelantar el amor en nuestras vidas!

Pues lo mas importante que supe de mi introspeccion es que no es lo
mismo amar alguien o algo, ya sea un pais o una familia, no es lo
mismo amar que Vvivir o lograr el estado de amor.

- ¢ El estado de amor?, preguntamos.
- Vivir en estado de amor es vivir amando la vida, los bellos paisajes,

Entonces y jjijsolo entonces podran estar en el nexo o red o
interconectada y conexa de la vida!!!!
iiiLo he logrado yo!!!! Dice feliz y emocionada.

A mi me toca el Arte.
Y digo:

- No lo digo yo, lo dijeron el gran pintor, coreégrafo, explorador y
discipulo Nicolai Roerich jjiEl arte y la belleza salvaran el mundo!!!!
También lo dijo muy clarito el escritor argentino Ernesto Sabato en un
reportaje por TV, explicando por qué dejo la ciencia: “EI mundo se ha
de salvar por el arte...”
iOh, la musica la traslada el aire! Con la musica rendimos culto en
primer lugar al aire y luego a nuestro caracol marino de nuestro
océano personal. Si, nuestro 6rgano de equilibrio para hacerse imit6 el
caracol del mar, pues es la musica de los horizontales, ballenas y
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delfines, unida por el agua, contada por el viento. La musica suave de
la creacion es casi silenciosa.

Escucha la musica del mar, la de los Cabezas Abajo... continua
escuchando y llegaras a sentir la masica de la tierra desplazandose
por el espacio.

Escucho y de pronto dentro de una vibracion de vida, escucho a lo
lejos el eco de la muerte. Recuerdo el océano de la muerte, presiento
gue nos acercamos. No digo nada. Tal momento de amor y creacion
no podia ser interrumpido.

Las artes visuales la eco alfabetizacion vendréa rapido por ella, juna
imagen vale mas que mil palabras! Hay que hacer pintura comentada.
Ya aprendi a hacer pantallas de luz...

A continuacion les expongo “PintuAlegrémicas” para la
ecoalfabetizacion.
De Martha Pérez Viinas

ECOLOGIA PROFUNDA

La “Ecologia Superficial” es la que utiliza el “hombre” sintiéndose dueio de la
Naturaleza. De esta manera pretende “cuidar el medio ambiente” con el
proposito de seguir disponiendo de lo que considera son “recursos” a su
disposicion. La” Ecologia Profunda” cuida la salud de los ecosistemas, cuida la
vida, la protege. El ser humano siente que todo es vida y que él mismo
pertenece a la Naturaleza. Este cuadro quiere hacer reflexionar sobre estos
conceptos e invitar a la meditacion para practicar la segunda.
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LA GAIA HERIDA

La Tierra percibida mas alla de la vision de sus formas, sino sentida en
temperatura, movimiento y evocacion, una Gaia perforada, buscando la
extraccion insaciable de petroleo, y gas. Una Gaia con exceso de calor en su
superficie, un reactor nuclear explotando y una guerra quemando plantas,
animales y seres humanos. Una Gaia con su atmosfera rota. Una Gaia también
bella, viva y apasionada. La Gaia herida es nuestra nave. La de todos.

UNIVERSO

A N

La autora recrea en sus cuadros los universos para el cambio de paradigma en
la percepcion de las formas desde lo micro y lo humanamente visible hacia lo
infinito e inconmensurable. Ver universos nos hace vivenciar lo pequefio que
somos, la soledad en que podemos vivir en un gran confin de luces y
movimiento. Se pretende invitar a que observando estas obras, se reflexione
sobre cuan innecesarias pueden ser las guerras, las propiedades, las
diferencias. Este cuadro es una invitacion para el disfrute de la belleza y la
armonia, mas alla de la vida de nuestra especie, y a sentir, a travées de él, las
vueltas que damos en este mismo escenario.
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En este cuadro podemos ver una espiral cuadrada dorada y una figura
humanoide con algo parecido a unas alas. La figura humanoide representa el
pensamiento creativo, atemporal y magico del hemisferio derecho, también
representa el pensamiento complejo, y la espiral dorada representa el
pensamiento positivista, cartesiano, reduccionista, temporal y fragmentado.
Como ambas corrientes coexisten en un mismo movimiento del desarrollo
humano, ambas se interpenetran y lo creativo magico no llega a expresarse
completamente, ni lo positivista reduccionista tampoco. Este cuadro es para
reflexionar acerca de la importancia del conocimiento integrativo, del valor de
considerar a todas las cosmovisiones y saberes como sistemas que aportan al
arsenal historico cultural y cientifico de la humanidad..

EL ARBOL
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Esta postura pertenece a una serie de posturas o asanas del Hatha Yoga. Su
practica ademas de aportar serenidad y equilibrio, nos permite meditar,
durante el tiempo que la practicamos, de la importancia de los arboles como
fuente de vida, de oxigeno, nos permite la experiencia de sentirnos parte de la
vida, en red con los nacimientos y las primaveras. Si quieren, para dar
continuidad a mi cuadro, busquen su arbol preferido y cuéntenme cual es. Los
mios son las araucarias. Un abrazo Biocéntrico para todos.

De Jafeth Gomez

SOL Y SEMILLA

El Tata Inti, el Padre Sol venerado en nuestras culturas que nos abriga,
alumbra y da la vida. El maiz como simbolo de nuestra querida y fecunda
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Abya Yala. Del norte al sur el maiz ha sido nuestro alimento cotidiano y lo
hemos compartido generosamente con otros pueblos, algunos muy lejanos.
Nuestros ancestrales mayores dijeron que éramos “Hijos del Maiz”, “Pueblos
de Maiz”. Abrazaremos sus dorados granos para evitar que la voraz ambicién
lo convierta en comida para los autos o manipularlo genéticamente para ser
propiedad privada de unos cuantos.

MARIPOSAS DE VUELO LIBRE
-

Cuando pinté esta obra penseé en la imaginacién de los nifios y las nifias. El
vuelo libre de las mariposas simboliza los pensamientos que viajan junto a los
suefos en la busqueda incesante de anhelados y fantasticos mundos, donde
habitan en bellos parajes la sabiduria, el amor, la ternura... Nos recuerda
nuestra vocacion a la libertad y al derecho de sofiar siempre!

“DEJAR DESCANSAR LA CREACION”

Comparto esta imagen que se llama “Dejar descansar la creacion” y que fue
realizada para El "afo sabatico” o jubileo del afio 2000. Esta era una antigua
practica muy interesante que celebraban cada siete afios los israelitas, en la cual
recuperaban sus propiedades, liberaban a los esclavos y dejaban descansar la
tierra, entre muchas otras cosas. Hoy necesitamos un verdadero afo sabatico
para la Tierra y para todos los seres que cohabitamos en este hermoso pero
maltratado planeta.
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EL AGUA

Hace algun tiempo empezaron a sentirse mas fuertes las amenazas de quienes
quieren apropiarse del agua y se escucharon entonces muchas voces diciendo
gue era un bien comun, un derecho-de todos... Con la pesadilla rondando mi
cabeza quise expresar lo que sentia 'y entonces fluyé entre mis manos un dibujo
gue fue tomando formas y movimientos -ondulantes-y ciclicos parecidos al agua.
Dibujé luego nifios jugueteando en ella, libres ‘junto con los peces ylas aves,
los arboles, los-animales y los demas seres...Tal vez una forma de espantar el
miedo y aferrarme a‘laidea de que podemos vivir en armonia... de que el agua
siga siendo limpia, transparente, amada, protegida y sin duefios.

RONDA DE-NINOS

Nifios indigenas alrededor de una antigua olla de barro danzan alegres
entonando cantos y melodias en agradecimiento por la comida, por el aire, por
el agua, por el sol.
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Un juego, un ritual para armonizar la vida, devolver el equilibrio a nuestra
madre tierra y a todos los seres que en ella habitamos...

Quizas solo una ronda gue nos recuerde la necesidad de volver un dia a la
anhelada "Tierra sin males"!

LA MINGA POR LA VIDA

= ) i
o (P
L i
p e,i % ."

La minga es una forma de trabajo colectivo tipico de los pueblos indigenas de
los Andes y practicada también en nuestra region. Este ejemplo de
organizacion nos ha guiado para que entre todos busquemos modelos de vida
digna basados en la justicia social.

La danza, es la forma de expresion de toda la vida.

IntegrandoNOS en la Diversidad
Encuentro de Salud Popular “Laicrimpo”-Buenos Aires, 2007
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Cada quien debe danzar y buscar su propio ritmo de amor y vida.

FOTO DE GRUPO DE BIODANZA BAILANDO

Vienen a vernos el grupo de biodanza....
FOTO DE SONIA BAILANDO

Ahi vemos a personas de todas las edades... esta Sonia
Jorge Daniel nos dice:

- También hay otras practicas de movimientos que pueden por ser
secuenciales y tener un proposito en el artey la belleza considerarse
danzas, por ejemplo el aikido es una técnica marcial.

Tambien, continua....Se puede vivir en silencio en la vida cotidiana, se
puede también respetar los seres vivos que nos haran la ofrenda de su
vida para gue sigamos Vivos nosotros y nos ensefia como conservar los
vegetales, como picar las cebollas, como cocinar a fuego bajito.... Y nos
dice: para no asustar la esencia de las cosas......

FOTO DE JD PELANDO CEBOLLAS
CAPITULO 7

¢, COmo vamos a organizarnos?

¢, Si el planeta esta degradandose, si los gobiernos mas que los pueblos
tienen patrones donde el tercer principio (el dinero) reina y donde se siguen
haciendo guerras que calientan la atmosfera, y derrochando y expropiando la
vida toda, a la que llaman “recursos naturales”?

Esto hace que la humanidad vaya en dos sentidos... forma una pantalla
virtual.
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Este cuadro se llama Vuelo Bidireccional. Requiere observar
cuidadosamente. Si se fijan hay un pajaro con un pico agudo que parece una
raya, que vuela hacia un vortice, quizas, un agujero negro, dentro de ese pajaro,
mas bien oscuro, hay otro que vuela en direccion contraria, que es mas pequefo
y redondeado y con tonos blancos y rosados, colores que representan la pureza
y el amor. Estos dos pajaros representan las dos tendencias actuales de la
Humanidad los que destruyen la vida o viven en la Cultura de la Muerte y los que
aman la vida, y siguen el Paradigma Biocéntrico. Ambas direcciones, en una sola
unidad, asi andamos.

Ahora bien, si se alejan un poco pueden ver que esos pajaros son a la vez
la cresta y el pico de la cabeza de un gran p4jaro que los contiene y representa
gue todos somos uno y una parte de una totalidad mayor.

Espero que sirva para poder meditar acerca de la importancia que tiene
considerarnos como parte de un solo destino y una misma casa, la Tierra, a quien
tenemos la responsabilidad de cuidar.

Baktir quien buscé en su introspeccion los secretos de la vida, y aun no
tenia las respuestas, esta vez si tuvo una muy rapida.
- jLa organizacion de nuestro sistema ha de ser local!

La miramos y continuo diciendo la solucién mejor que he escuchado en
toda mi vida:
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- Por propia voluntad y conocimiento haremos comunidades ecoldgicas.
No seran para el turismo, seran para la sustentabilidad grupal con formas
de organizacién donde prime el cuidado de la vida.
¢, Se podra hacer? Hay gobiernos ya, que apoyaran esas localidades,
Bolivia, Peru, Argentina, Cuba, Italia, Alemania, Japdn, Espafia, ellos
escribiran leyes de proteccion.

Nuestros ojos se iluminaron de felicidad...

iComunidades ecoldgicas!

Para hacer Comunidades Ecologicas hay que prepararse anteriormente y
pasar por la ecoalfabetizacion, antes de pasar por ella ya hay que empezar a
cambiar el nombre de muchas cosas.

Sives las cajas de carton en las tiendas, envases que solo sirven para un
momento llamales “pedazos de arboles”, a los papeles “pliegos de arboles”
poCco a poco sentiras que si llamas por su origen las cosas comienzas a
concienciar si dafias o ayudas la vida.

A las frutas “regalos de los arboles”, a las carnes vidas extinguidas...

A las sedas llamales “las crisalidas que no llegaron a convertirse en
mariposas...”...

Los zapatos los adornos y las ropas son intercreados.

No se practica a través de competencia. se busca la belleza y la
solidaridad.

Los deportes son el Yoga y el Tai Chi similares para practicar el
autoconocimiento de si mismo en conjuncion con la naturaleza.
Y es aqui donde este libro se convierte en INTERACTIVO y tu que

lo lees has de pensar otros nombres y escribirnos y contarnos...
Espera un ratico, medita... jjenlazate con la vida!!

Aqui saco mi dedo, de nuevo hago una pantalla virtual.
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iYa estamos en una comunidad ecolégica!

Cerca de un rio o lago usa el agua local, la filtracion a través de filtros de
barro, imita a la naturaleza, se practica el trueque, se intercambian servicios,
hay espacio para la ciencia y la técnica pues hay lugares donde se practica la
computacion mas las casas son redondas...para acercarnos mas a la
naturaleza de nuestra casa madre, las puertas son de telas, para protegernos
del tiempo mas no para impedir la entrada de otros, una ciudad con rejas es
una ciudad enferma.....

Los trabajos son biocéntricos se estudia a nivel local para satisfacer las
necesidades humanas cooperando, conviviendo...

Se trabaja en alianzas grupales y se crea una nueva universidad con
nuevos estudios.

Se graduan los abogados de la Tierra, son los defensores de la Tierra.
Custodios de que las generaciones futuras sean recibidos en una saludable
Casa Grande, en un Mundo respetuoso de la vida en todas sus formas

Los ingenieros se graduan de carreras globales se buscan soluciones
para los grandes incendios, y otras formas de restaurar el equilibrio perdido de

la vida en el planeta.

En las escuelas los ninos estudiaran la Tierra Sin Fronteras.

Baktir me dice:

- iSi hay fronteras!

- ¢Cuales?, le pregunto.

- jLas fronteras se remueven como el viento por la tierra y las hacen los
climas, son las que nos hacen vivir diferentes, son las Unicas fronteras.
iHay una la bandera para todos es la imagen de la Tierra.

Y lo mas importante es que no se habla de la guerra, no se hace énfasis
en las conquistas sino en las alianzas estratégicas...

Estudiaran diferentes culturas, haciendo énfasis en las originarias. Se
trabaja en la comunidad de bienes. Se desarrollara el pensamiento y el
sentimiento de globalidad.
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- Hay que rehacer la historia, me dicen.
- Se puede, es facil...

Sonreimos...
En las comunidades ecoldgicas seremos asi y continlo:

Meditamos en las redondeces, todo lo relacionado con la vida y la belleza es
redondeado, los huesos son picudos, se relacionan con la muerte, las flores
son redondeadas se relacionan con la belleza y la vida.

La Tierra es redonda pero la percibimos plana, hay que llegar a sentirse en un
mundo redondo, desde que nos hicieron interpretar el mundo nos hemos
guedado con esa trampa de los sentidos.

iHay que cambiar esa percepcion!

TR e Tk
Este cuadro va acompafiado de un poema, que escribi para esas
personas, que estan alejadas de seres que viven en otros lugares, o0 que viajan
y extrafian, para ensefarles el abrazo que cura las distancias.
Esta obra quiere ensefar la Tierra desde alguna perspectiva donde se ve a
lo lejos el Sol, nuestro antiguo Dios Ra, y actual fuente de calor y energia.
Esa bolita en la que vivimos, es en la cual nos trasladamos de pais y al no
vernos, sufrimos.
En este poema busqué la forma de ensefiar a que las personas aprendan a
estar cerca, porque de hecho lo estamos a través de un abrazo Gaia.

Asi cuando las personas viven separadas, lejos, en otros paises sufren
por no verse, para esto les recito mi poema:
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UN ABRAZO GAIA

Al mirar la tierra desde lejos

Pude ver cuan pequefia es,

Y aun sumida en mi- pequefnez

Sé de mi-amor por ti;, cuan grande es

Un abrazo Gaia es lo que hago si estas distante
Dilato mis brazos, cruzo tierras, mares, me
extiendo, llego a ti en un instante la sonrisa el
amor cubren los pesares.

Te abrazo con el aire Te limpio

con la lluvia sé de tus secretos si

me concentro

y escucho el susurro enlas olas del mar

Un abrazo Gaia es lo que necesito si estas distante
Extiendo mis brazos,; te abrazo,
me extiendo, llego a ti al instante

Y cuando llega la noche,

si me toca la luz de la luna Sabras
de mi

cuando ella te- toque a ti

Un abrazo Gaia es lo que necesito si estas distante
Extiendo mis brazos, te abrazo,
me extiendo, llego a ti al instante

Cuando el dia que vivo me saluda
Tienes un-abrazo, mi sonrisa 'y mi llanto
Me oriento en una pompa, y

Siento tu brisa, tu luz y tu canto
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Un abrazo Gaia es lo que necesito si estas distante
Extiendo mis brazos, te abrazo,
me extiendo, llego a ti- al instante

Habla a los arboles de color verde-secreto

sus raices inyectan la tierra yo

solo me pego al piso, escucho

y-en silencio aflora tu sentir azaroso y discreto

Un abrazo Gaia es lo que necesito si estas distante
Extiendo mis brazos,
y llego atien un instante

Y si-un dia uno de nosotros se marcha

La espera sera el alba de la préxima simiente
Nos veremos hechos polvo de estrellas

Y seremos un torbellino de una bella luz naciente

Un abrazo Gaia es |0 que necesito si estas distante
Extiendo mis brazos, te abrazo,
Me extiendo y llego a ti-al instante......

Poco a poco con estos sentires y pensares vamos adoptando la postura de vivir
en una esfera.

La contemplacion.
iiAh el campo de la contemplacién!!

En nuestra comunidad ecologica los enamorados no se regalan flores,
Alli cada enamorado(a) regala flores a su amada y amado, y meditan alli
del amor, con ellas, elijen su flor y sélo las recogen cuando ellas se caen

mustias y empiezan a secar esos pétalos con los que hacen aromas y se
bafian. Dicen que, en algunos casos las flores son las que eligen los amores,
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cada instante de amor de la familia también se lleva al campo de
contemplacion. Se medita en la finitud de la vida y la belleza y se aprende en
el campo de las flores a alimentar la vida.

iiiCuantas historias de amor puedo contarles desde el campo de las

El campo de contemplacion del agua.

- Ja, la idea de extraer de la tierra los diamantes para lucirlos viene
de la intencion de petrificar y dejar paralizado un instante bello, o0 a
nada sw Iw parece mas un diamante que al reflejo del Sol y la Luna
en el agua.
Y acaso al pasar de los afios cuando ya el diamante no es nada mas
gue un recuerdo, ¢no es similar ese recuerdo, al del reflejo del Sol
y la Luna en el agua?

- Cierto, me dicen.

El lugar de contemplacion de la belleza y la vida es cualquier sitio donde
haya esta, y en la comunidad ecoldgica se vive en Alegremia.

- Y ¢como debemos curarnos?

- Actualmente hay enfermedades del desarrollo y el subdesarrollo...
ique perversidad!! El antropocentrismo de donde emerge el
capitalismo nos ha impuesto estas categorias... coloniza de tal
forma hasta que nos hace desear ser desarrollados... y resulta
elegante tener otras enfermedades!

En el mundo de la Alegremia estara plenamente vigente el Derecho
a la Salud en su plenitud... Ser concebido, nacer, crecer,
desarrollarse y finalizar el ciclo biolégico en salud...Pues...viviendo
en armonia, con relaciones saludables, se gana en salud... es
llegar a la Tierra sin males que dicen los hermanos del Pueblo
Guarani. En tanto, hasta que todo el Planeta viva la Era
Alegrémica, en las comunidades nuestras buscaremos la
prevencion, usaremos medicina natural y tradicional porque es la
Medicina de la Paz....
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- ¢Por qué?, preguntan.

Les respondo:

- La belleza implicita en la vida, y en sus formas, es armonia, la
convivencia pacifica entre especies son armonias y salta a la mente
la creencia de que la materia en su evolucion también anda como
nosotros buscando la paz, como un proceso superior de desarrollo
y que acaso nosotros, simples mortales, cuando vamos y venimos,
conferimos a este universo informaciéon de lo que fueron nuestra
vidas, y cada atomo que nos habit6 se lleva la memoria de la
informacién codificada, y es ahi donde aportamos una nueva
adaptacion, o un nuevo mensaje.

Continuo... Todas estan unidas y felices.

- Lavida fluye, la curacion fisiolégica y hasta sicoldgica, espontanea
con tendencia al equilibrio, los agentes en el cuerpo reorganizan la
materia con el objeto de preservar la vida en circunstancias
modificadas, el organismo humano se adapta al frio y calor
extremo, al ayuno prolongado, a la falta de suefio. Las Medicinas
Naturales son ecoldgicas y se basan en los principios del
autoequilibrio y la curacion espontanea.

Si nuestro andar por la vida fue violento y apesadumbrado no

habremos hecho practicamente nada. Si, con esa bella luz que nos

proporciona la conciencia de nosotros mismaos, vencimos la inercia
inicial de esa violencia innata, habremos aportado a la materia un
codigo nuevo acerca de como continuar el movimiento perpetuo con
pazy sistemas en equilibrio.

Es por esta razon que la curacién y la prevencion en las comunidades

ecoldgicas  se refiere a que debe ser cambiado el método y el

enfoque filoséfico como razon primera a la hora de contemplar una
persona que siente que no esta en salud. La Medicina del

Antropocentrismo lo llama

“paciente”... No es asi! Cada persona debe ser reconsiderada como

un ambito en el cual se ha de dejar una huella a nivel atomico,

molecular, y a nivel de informacién que llevara y guardara en sus
células, como parte de todo su sistema viviente, y una vez que no
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exista como ser humano esas mismas particulas seran de otra forma
de movimiento y vida, y llevaran consigo esa huella o memoria de
acciones pacificas y equilibrantes.

Jamas considerar que se trata de un “paciente” sino de un Haciente,
es decir alguien gque hace junto al medico y la Naturaleza por su
curacion.

CAPITULO 8
De la mision de las mujeres

- Bueno, planteo, aqui casi todas somos féminas, me pregunto ¢ Por
gué? ¢Cual es la mision de las mujeres?
Me dice Salmur:
- Para eso estamos aqui, si aun tenemos tiempo.

Aera ser interpone y dice;
- Desequilibrio, es la palabra con que mejor resumimos y contamos la
historia de la humanidad de los ultimos 700 afos, dando mucho valor
en la historia, a las guerras y poco a los tiempos de paz, mas valor a
los hombres que a las mujeres, mas a la juventud que a la vejez, alo
material que a lo espiritual, y esto es una filosofia que se reproduce en
la mayoria de los enfoques en las ciencias Yy la sociedad y el arte.

- Por eso hay que...

y todas se sonrien y me dicen a la vez:

- ¢Como hemos de hacerlo?, pregunta Zesmi.
Salmur crea la pantalla virtual con su dedo indice y nos lleva a concer a

una mujer llamada segun nos dijo, Sandra Payan, que, inspirada por los mensajes
teldricos de los andes colombianas, decidioé seguir los caminos del corazén.
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Desde esas tropicales tierras nos cuenta el porqué volver a lo femenino...

Para la reflexion...

Una de las principales caracteristicas del Paradigma de la Cultura
Occidental (Paradigma Antropocéntrico), es concebir todo en términos de
dualidad de oposicion. Lo bueno es lo opuesto de lo malo, asi como lo
masculino es lo opuesto de lo femenino, el pensamiento del sentimiento, la
mente del cuerpo, la vida de la muerte, la salud de la enfermedad, el destino
de la voluntad, lo profano de lo sagrado...

La Vida que vemos desde fuera, porque desde este Paradigma no le
pertenecemos a la Vida sino que ella nos pertenece, se divide en dos
opuestos irreconciliables: “lo positivo” y “lo negativo”, o lo deseable y lo
despreciable. El ser humano entonces se pasa la vida luchando para
obtener “lo positivo”, que se interpreta como lo masculino, que define como
“progreso” o “éxito”, y tiende a rechazar “lo negativo”.
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En este camino, excluye valores que no estan a favor de su “progreso” o
de su deseo de poseer, tales como la solidaridad, el amor, la intuicion, la
integracién, el respeto y el cuidado de la Vida, es decir, lo femenino.

Por otro lado, desde el Paradigma Biocentrico que parte de asumir que le
pertenecemos a la Vida, sabemos que ella no se divide en opuestos
excluyentes, ya que es una totalidad que soélo es en la relacion de sus
diferentes fuerzas. Recuperar nuestro Femenino es trascender de la
dualidad excluyente a la dualidad creadora, de la oposicion a la
complementariedad, y de la contradiccion a la diferencia interrelacional.

La Vida se constituye por la relacion entre lo femenino y lo masculino, no
por su oposicion. Lo femenino es el sentimiento de pertenencia y de
integralidad, y lo masculino es el sentimiento de autoafirmacion y de
singularidad. Uno no es sin el otro, asi como el amor no es sin la libertad,
ni la solidaridad es sin la autonomia.

Aunque lo femenino es una fuerza que nos constituye a todos los seres de
la Naturaleza, nos define a nosotras como mujeres. Somos custodias de
esa fuerza excluida, asi como los pueblos originarios fueron custodios del
paradigma cultural que lentamente le fue negado y que debe rescatarse y
renacer.

Lo femenino ha sido desconocido, y quienes lo encarnan han sido
discriminados. Tanto hombres como mujeres desde el Paradigma
Antropocéntrico, hemos despreciado lo que en esencia es la fuerza de la
vida.

Por eso deseamos volver a nuestra integralidad y recuperar lo femenino,
que es formar parte de una nueva ética de Vida.

Son “dones de lo femenino”: dar vida, tejer redes, “interser’, conectarse con
la sabiduria de la vida, sentir e intuir, vivir los procesos como propositos, y
asumir nuestra naturaleza ciclica, es necesario volver los ojos y el corazon
a lo femenino, sanar la brecha que lo ha opuesto a lo masculino, y
reconocerlo en nuestra propia naturaleza.
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- Volver a lo femenino, es vivir la dicha de sentirnos parte del Universo, la
emocion de vernos en la Luna, en el agua, y el placer de enredarnos y
diluirnos en los otros. Es recuperar la sacralidad de nuestro propio cuerpo,
la sensualidad de nuestra mirada y el encantamiento de nuestra manera de
caminar. Volver a lo femenino es asumir que ese “otro mundo es posible”
que ya estamos siendo”

Entonces todas se juntan de las manos y me dicen:

- jTenemos que transformarlo todo!

- ¢Como?, les pregunto mirandolas...

- Pues aprovechemos nuestra propiedad que aun conservamos de
trasladarnos de planos.

- iiSiii con alegria!!!!

- ¢ Qué haremos?

- Lo primero es, me dice Zesmi, poner una medalla a las mujeres que han
parido muchos hijos... a las abuelas que han cuidado muchos nifios.

- ¢Por qué? le pregunto
- Fijate que la historia condecora a los hombres por ir a las guerras, no se
condecora a quienes apuestan por la vida, piensa que el llamado de la

creacion toca a las puertas de las mujeres y ellas muchas veces arriesgan
Sus propias vidas por tener sus ninos.

- Ayyyy SOcrates ¢ por qué te tomaste la cicuta?,dice Aera lastimosa mirando
una pantalla salida, como siempre, en el aire, de la nada.

Y empiezo a ver el juicio de Soécrates, y después nos remontamos hacia la
infancia de este filosofo:
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Socrates practicaba la Mayéutica que es latécnica de preguntar y preguntar hasta
gue las personas iban sacando ellas mismas sus conclusiones, asi ensefaba él.

Vemos en la pantalla una mujer bellisima dulce y delgada con una larga trenza,
fue la madre de Sdcrates quien le ensefio a ser asi, el siempre lo decia.

- ¢Quién conoce cémo se llamo la madre de Socrates?, pregunta Aera.
Nadie lo sabe... La omision de lo femenino.
Ahi nos vamos todas y llegamos a donde esa bella mujer esta junto a su hijo y le
damos...Un dulce regalo, una luz azul dentro de una flor blanca. La prendemos
en su pecho con un alfilercito, jjes tu medalla!!!!
Ella sonrie y dice:

- jGracias las estabamos esperando!!!!

Una lagrima corre por su mejilla.

Llegamos a Cuba Llegamos a las madres de tantos héroes, a las madres de
Marti, de Raul, de Fidel, las reunimos, les ponemos sus flores y nos dicen:

- iGracias las estabamos esperando!!!!

Llegamos a las madres de los esclavos, de los hijos muertos en las guerras, de
los drogadictos, de los indigenas asesinados, del drama de Abya Yala, de pronto
estamos en los océanos virtuales del dolor poniendo medallas, dias y meses, de
tanto esfuerzo.... Ni en esa condicion energética especial dejamos de estar
cansadas.

En el paso intermedio llegamos a la madre del Dr. Popa, un médico Granmense,
viajamos un poco por la historia de Cuba.

Pues resulta que su padre, el de Popa, era un zapatero que le hacia zapatos
gratis a los alzados de la sierra, un dia a su padre lo llevaron preso, lo
desaparecieron y después pudieron constatar que lo torturaron, le sacaron las
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uias, le quemaron en la espalda, lo castraron y luego lo asesinaron con 27
balazos.

La madre de Popa tenia 5 hijos, en la noche fue un guardia a verla y le dijo:

- Sefiora salga de su casa mafana en la madrugada la van ahorcar en el
parque como escarmiento.

Ella se escapo con sus hijos en la noche y estuvieron viviendo en una cueva 8
meses hasta que triunfo la revolucion y regresaron...

Foto de Popa y su madre y sus hermanos

Hay historias de este tipo que uno se queda consternado de cuan alejados de la
vida hemos estado los seres humanos.

Desde el océano mutante le ponemos su premio y nos dice:

- jGracias las estaba esperando!!!!
Llegamos de nuevo a esta tierra a Cuba en el afio 2012.
Visitamos a dos mujeres cubanas
Una se llama Liana Liz y otra Elena
Foto de Liana con sus hijos y de Elena con sus hijas
Tienen tres hijos cada una, Liana tiene dos varones y una hembra Elena tres
nifias, ambas se ven tan serenas, con sus hijos, trabajando, estudiando, vamos

- jGracias las estabamos esperando!!!!, nos dicen emocionadas....

Y asi recorremos muchos caminos.
Y les digo:

- Ustedes han disertado de las mujeres, estoy de acuerdo... Y los
hombres.... Sin ellos nada seria posible......

Baktir me explica:

- Ah los hombres ahi los ven ¢ creen que son felices?
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- Enla historia de la humanidad ningun hombre que ataque o veje a quien
lo trajo al mundo o a la esencia femenina, esta bien consigo mismo, de
hecho si lo han hecho es porque a ellos mismos les han extraido su
esencia femenina, en realidad en la historia con el modo de vida
antropocéntrico han sido muy maltratados quizas mas que a las mujeres.

Silencio.

- Los hombres han sido obligados a ser mas fuertes de lo que deben,
tienen que ir a las guerras y no deben llorar, pues es simbolo de
flaqueza, tener cuidado de los colores que usan pues es signo de poca
masculinidad..., deben tener cuidado de expresar sus sentimientos...

Les digo.
- Entonces y los hombres que han cultivado su parte femenina y han
criado tantos nifios, y los hombres que curan a través de las flores lo
mas femenino de Gaia....

Salimos juntas...

Ahi vamos de nuevo por el mundo y nos encontramos a Tony Duek un sanador
de la Terapia Floral, a René Guarnaluce un amante de la terapia de
semejantes.... a Edgar Morin... a Fidel Castro...a todos les ponemos una flor....

- Gracias! dicen felices y asombrados.......

Se rien mucho, que lindo ver a estos hombres riendo...

Ahora de nuevo este libro se vuelve interactivo

Busca las mujeres que conoces... a tu alrededor las tienes... maestras,
campesinas, madres, ahi van con tantos problemas defendiendo la cultura
de la vida, y hombres  cultivando flores, cuidando  nifos protegiendo
animales..... Buscalos estan cerca enriquece el libro y cuéntanos de ellos.

- - Hay que rehacer la historia contar las historias de vida y amor...

T4, que has tenido la paciencia de seguir leyendo este libro, busca a esas
mujeres y - hombres y ponles junto a nosotras, su flor...
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Ya a esta hora estamos muy cansadas y son tantas y tantas las mujeres...
y también muchos hombres...

Fijate en cuando lo hagas mirarlos sonreir, recuerda que estas personas
muchas veces han sido incomprendidos.... Imaginalos sonriendo felices....
Se lo merecen:....

Te dejamos un rato Medita en silencio.

Este libro da una vuelta Gaia, y en todos los paises alguien pone flores junto a
nosotras.

Las mujeres del campo de las flores:

Oh! La Terapia Floral descubierta por Eduard Bach trabaja sobre las
emociones.

Los chamanes de Abaya Yala salen al monte a buscar la comunicacion con
los Cabeza Abajo, grandes y pequenitos.

Hay mujeres que salen al campo a escuchar a las flores:

En Cuba, Julia Nancy Martinez funda la terapia floral de Arcoiris para el
mejoramiento humano. Ella y Rigoberta Menchu se conocen, esta ultima escribio
el prologo de su libro. Se encontraron en persona cuando ya ambas habian tenido
experiencias similares con un zunzun. Cuando estaban en conexién con la
naturaleza este pajaro las ayudo a las dos....

FOTO DE JULIA NANCY Y RIGOBERTA
FOTO DE JULIA EN EL CAMPO D E CONTEMPLACION DELAS FLORES

Teresita de Chile, Madre de cinco hijos crea el sistema floral de Chile con
formulas buscadas con la sensibilidad femenina..., y trata a los nifos, a los
ancianos... y las personas descubren la vibracion y el auto equilibrio a través de
remedios que no tienen contraindicaciones.

Teresita no quiere gue los nifios intranquilos les den Ritalin. Teresita no quiere
camisas de fuerza quimicas en los nifios ella busca la armonia porque sabe que
todos somos uno.....

FOTO DE teresita

FOTO DE TERESITA EN EL CAMPO D E CONTEMPLACION DELAS FLORES
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Encontramos a una mujer directora de un centro de vacunas, Conchita
dandole a estos remedios produccion industrial y segura, produciendo para
multitudes....

FOTO DE CONCHITA CON SUS FRASCOS

Ya ellas no necesitan esa medalla de flores, jjjviven haciendo elixires de
flores!!!!
Llegamos hasta ellas y les soplamos un vientecito de luces que corren como
estrellas fugaces a sus cabezas y las coronamos. jjjiSe ven tan lindas!!!!

Nos dicen:

- jGracias las estabamos esperando!!!l Sonrien y miran mas alla a lo

Seguimos andando y andando.
Describo algunas mujeres que hemos conocido...Ahora llegamos a Argentina.

Doina Santa, en Fortin Olmos, nos decia: “...no es cosa de arrancar un
plantita asi no mas. Son seres vivos que hizo Dios al igual que a todos
nosotros. Tenemos que tratarlas bien, hablarles, pedirles permiso si vamos a
tomar algo de ellas para curar. Explicarle para quién es y por qué le vamos a
pedir un hojita, o un cogollito o una flor...”

Elena Favatier vive en El Sombrerito. Trabaja su pequefia chacra con
criterio agroecoldgico. Su produccion es diversificada y suficiente para el
autoconsumo de ella y su madre. Los excedentes los comercializa en el mismo
pueblo. Siempre la hemos visto alegre, escribiendo poesias y relatos y
deseosa de contar lo que hace cotidianamente.

De sus escritos rescatamos algunos de sus comentarios acerca de cOmo
afronto los efectos de la “corriente del Nifo”, a finales del 98:

“‘Aprendi a valorar lo que sabemos, mas que lo que tenemos, porque eso
no se pierde... En mi familia perdimos practicamente todo lo que teniamos
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sembrado para alimentarnos varios meses... Lo unico que queddé intacto fue el
conocimiento que tenemos de las plantas del campo y frutas silvestres que son
comestibles y mucho mas resistentes a los cambios del clima. Saber esto,
tener la posibilidad de encontrar remedios en la Naturaleza y la confianza en
Dios poderoso, fue lo que me ayudo a superar lo negativo de la corriente “del
Nifio” sin desesperar.

Mas adelante expresaba:

“‘Ayudame a No hacer algo: no quemar toda la basura que sirve de
abono: no arrancar arboles; no desparramar envases de plastico; no cambiar
flores y césped por patios de cemento; no usar productos de aerosol; no
sembrar muchas hectareas con la misma sementera; no usar “por las dudas’
los venenos para las plagas, jes posible no usarlos nunca!; no sacar los arboles
de la zona para plantar los que son de otra region; no echarle la culpa a Dios
por los desequilibrios que provocamos nosotros; no perseguir y matar animales
gue estan a punto de desaparecer (recuerda que el hombre pertenece al reino
animal) ¢, Cuantos me ayudaran a No hacer?”, preguntaba esta sabia sefora.

En las mujeres campesinas del Norte Argentino, he percibido esa identificacion
con la Vida puesta en manifiesto como depositaria y custodia por excelencia de
los valores culturales propios.

Es admirable su capacidad de gerenciar la economia familiar, promover la
educacion y generar practicas que hacen al cuidado de la salud integral, es
decir a la salud del ecosistema local.
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Por dltimo Lilpas nos dice a todas:

- El “Ecofeminismo” vendria de la mano de una ancestral identificacion
de la Mujer con la Naturaleza. La miramos...

- jCuanto ha aprendido!!!!, comenta Salmur....

Llegamos rapidamente hasta Vandana Shiva, fisica y filosofa hindu es, una de
las mas lucidas exponentes del Ecofeminismo.

La vemos participando activamente en el Movimiento Chipko (“Abrazar” en el
idioma Hindi) conformado por mujeres que se abrazaban a un arbol para evitar
gue fueran talados. Las vemos. jQué lindas! jQue triste!

Vandana nos mira y nos habla...

- “Las ideas de quiénes luchan por sustentar y conservar la vida, pone
en tela de juicio el significado de un progreso y una ciencia y un
desarrollo que destruye la vida y amenazan la supervivencia’

Le ponemos una medalla de flor a cada mujer.
Recogemos las vivencias y las dejamos en un océano virtual cercano a la
Tierra, fue una obra colosal, y lo hicimos para que en cuanto se pueda se

rehaga la historia, se escriban los libros contando las leyendas y hazafas
femeninas desde la vida.
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Ya sabes que hay un océano virtual de las historias femeninas y
masculinas, buscalo que lo hallaras.

Baktir ¢, Ya has encontrado pareja?

En el océano virtual de los esclavos.... Dijo muy bajito....

iBaktir como es posible!, dijo Zaesi

Ella toco su vientre.

Asintio.

Baktir. Le dije silenciosamente. Ella se recosté en mi hombro y lloro.
¢ Por qué lloras?
Un esclavo del alcohol hechizé mi corazon.

Oh Baktir, ahora tu hijo sera mitad de la especie sutil a la que tu
perteneces y mitad especie dependiente.

No importa dijo Salmur... Baktir tendra su hijo y haremos de la Tierra
un mejor lugar para todos... ¢acaso no estan los Cabezas Abajo y los
Cabezas Laterales?

¢, Qué? ¢vamos a dejar la nave?

NOOOOQO dijimos al unisono.

¢ Y como tienen hijos las mujeres de la especie sutil? pregunté a
Salmur.
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- Ellas saben que la vida que llevan en si viene de un largo viaje, ellas
mismas ahora son una nave espacial.

- Su hijo pasa por una larga evolucion, transita de dos células aisladas
gue se funden por atraccion de belleza y hormonas, olor y pasion, dos
lados de un mismo ser: hombre- mujer, un pequefio Big Bang, y
empieza por ser gusano, luego pez , y habita y nada en un medio
acuoso, despueés es cuadrupedo y finalmente ser bipedo.

Miro a Baktir, gue recuerda debia adentrarse en los secretos de la vida y para
ello dijo que tenia que concebir para saber cual era el mensaje que debia dar.

- - Dime Baktir, ¢ Ya sabes cual es el Secreto de la Vida? - Siya lo se,
dijo concluyente.

En ese momento se hizo un gran silencio.
Y dijo:
- Las mujeres llevamos dentro un Big Bang, un gusano, un pezy
finalmente un humano que hace de cuadriupedo hasta que se yergue,

las mujeres comprendemos bioldégicamente que todos somos uno, y
qgue lo importante, el secreto de la vida es jamarla!

- Siento el amor incondicional a los animales a las plantas... jdesde esta
Asi dijo Baktir sobre el Gran Secreto de la Vida.
CAPITULO 9
Un Mundo Mejor es Posible

Llegamos a mi casa descansamos de un largo cansancio. Dormimos. En
la noche sofiamos todas lo mismo.

Un hermosa residencia de piedras cuarcinas una casa hecha de estalactitas y

estalagmitas con luces que salian del interior de las piedras de colores rosado,
violetas, azules verdes. .. jque hermosura ...!
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Lugares con cortinas de agua y otras de humo finisimas cual tela de tul
transparente.

Nos despertamos asombradas pues al contar Zesmi su suefo todas lo
conociamos.

Asi que por primera vez al unisono en acuerdo comun:
Pies juntos....luz... transformacion.... Llegamos a la
entrada de un camino...

En ese lugar un hombre llamado Dandagla.

- Queremos visitar ese lugar.... Sefialamos a lo lejos el palacio
que ya habiamos visto...

- -Aun no, dijo dulcemente, lo mismo que es arriba es abajo...

Y con su dedo nos bajo de nuevo...de golpe y rampazo en mi casa...
Aera dijo con voz apurada:

- Hay que buscar fundadores de comunidades ecoldgicas...

- Tu..., me dice Salmur

- - Busca a Lioju Mon, y visiten posibles lugares donde se hagan
comunidades ecologicas...

Llego a Venezuela y estoy en la confluencia del Orinoco y el Caroni. Alli me
echo gotas de agua en mi cuerpo y me bautizo de amor a la Tierra y la Vida.
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Ceremonia inaugural de la 1l Asamblea Mundial de Salud de los Pueblos
Cuenca, Ecuador, 17 de julio de 2005

Viajo, me encuentro con Lioju Mon en Cuenca Ecuador. aino 2006 en la
Asamblea Mundial de Salud de los Pueblos
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Alli vemos las Cataratas del Ilguazu, alli una amiga llamada Gilda busca
personas para hacer una comunidad ecologica de amor y paz.

Llegamos a Paris. De Edgar Morin aprendi los 7 saberes

Llegué a Florencia y conoci a Giulia Dario ella funda una escuela para ensefar
la cultura de la Vida

Me dijo Aera los mejores lugares para hacer comunidades ecologicas estan en
Abya Yala, esperemos que se pueda en otros ya no se puede, estan muy
aridos o por espiritu humano o por condiciones ambientales.

Esas palabras de aera me recordaron el desierto y como en ese estado lo que
uno piensa se cumple llegué al instante al Sahara, alli vi un vasto territorio sin
agua y vida y en las noches estrelladas y bellas del desierto extrafaba la
riqueza de Abya Yala y de la Antillas.
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En una mafiana caminando por el desierto me encontré una rosa del desierto

a Aera.

I

- Mira una flor en el desierto!!!!, le dije. Son de arena, que giray gira
como la Tierra y alli queda la belleza de la rotacién plasmada.

- ¢Que me quieres decir?, me pregunta.

- Que en cualquier lado existe la esperanza de la belleza y la vida. Le
contesto.

Lioju mon y yo seremos interactivos de nuevo, ahora medita tu que
nos lees, busca los lugares que conoces, recuérdalos.....

Ya ocurren los recuerdos de muchos y muchos y llegan ...
Esa fuente de energia trae a Dandagla junto a nosotros, su luz especial casi no
nos deja verlo... El nos dice...

-~ La entrada de energia del planeta es dual, por eso todo se ve como
positivo y negativo, cuando todo es uno.
Unos seres innombrables al inicio de los tiempos distorsionaron la
entrada de energia en el planeta Tierra y a partir de ahi modificaron el
comportamiento y se ha dado un enfoque de lucha y de diferentes donde
uno de los dos bandos ha de ganar y otro perder.

Lioju Mon se da cuenta y continta.

-~ Claro y se pierde la esencia de que lo importante es la vida!!!! Los seres
vivos creando belleza y espiritu....
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Dandagla se sonrie, una paz sale de su cuerpo, se vira abre un espacio en el
aire y ensefia el Tibet visto en su dimension mas completa observando las
cosas desde otra dimensidn como es nuestro caso en ese momento.

Del Tibet sale una energia como una tormenta luminosa. Un chorro de luz roja
naranja,

Luego nos muestra el Lago Titicaca bellisimo y una pequefia energia. Una
pequeiia y deébil luz blanco azulada con tonos morados debilisima.

Danglada nos mira con su luz, nos dice:
- La entrada de energia al Planeta fue distorsionada hay que repararla...

Y nos abre el espacio....Deben ser mas los que lo hagan.....
Lioju Mon dice:

- Esta disparejo!!!! Arreglémoslo equilibrémoslo.

Se hace acompaiiar de Evo Morales, Correa, Jorge Daniel, y Juan Davila. y yo
lo hago junto a Raissa, Liana, Teresita, Conchita, Julia Nancy y Rigoberta
Menchu.

Equilibramos las entradas de energia planetarias de la cualidad dual, (hay
otras entradas que no vemaos en este libro) para ello tenemos que llegar a las
puertas...Son grandes y doradas... luego, parece la entrada de un volcan
hasta alli legamos y desde alli obramos.

Dandagla nos protegio, nos cuido.

Terminado, el mismo Dandagla nos llevé el mismo al lugard el camino del
palacio cuarcino.

Caminamos junto a las melodias de Claro de Luna de Bethoven.

Llegamos al palacio mas bello que ojos puedan ver o imaginar.

En las estancias del palacio cuarcino Labansha. No existe el lenguaje... se
habla pensando, salvo el lugar de los papiros luminosos que tienen los sefores
de los trajes largos y las barbas blancas, ellos guardan unos cofres... los
miramos y al vernos nos sonrien, ellos atesoran algo similar a los
conocimientos y nos ensenan el otro aposento que no estaba antes abierto y
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en el hay mujeres ancianas de blanco, bellisimas, cabellos canos llegan a sus
cinturas... pienso al verlas en la belleza de la ancianidad y la sabiduria.

Las mujeres tienen como unas semillas luminosas que guardan. Son las
semillas de la vida.

Luego de pasar por estos recintos entro en el aposento de las musas que con
arpas tocan la musica de la creacion.
Beethoven, Mozart, Vivaldi tienen que haber estado aqui....
Encuentro, acaricio y abrazo a la musa que vive en mi.
Ella me dice
- Me has encontrado.... La energia femenina ya esta
restablecida. Fijate la palabra dios es algo supremo y la palabra adios es
alejarse o despedida, en el lenguaje estaba escrito, se traslado la a de
diosa hacia delante para decir hasta luego o sea separacion....... Le digo
bajito:
- Gracias.
Ella sonrie...y sopla mi frente....
Lioju Mon por su parte se encuentra con nifias y nifio.
Lioju Mon visita el universo de los niflos en esa dimension...son los nifos
que van a nacer... vira cargado de las risas infantiles como cascadas....
Lioju Mon sonrie.

Zesmi nos llama:

- Tenemos que volver la nave esta alla...(Abya Yala) y no
sabemos que va a pasar con ella.... El tiempo del alineamiento se
acerca...

- Volvemos, dice Salmur y una vez que todos nos unimos,
salimos cada uno por donde puede segun su polaridad. Ya la energia es
igual para las mujeres y los hombres.

Lioju Mon y todos los hombres bajan a la nave por el Tibet, y después da una
gran salto y llega a la India y de alli a Formosa Argentina.
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Lugar del aterrizaje

La llegada por Sillustani en el Lago Titicaca hay un vértice dimensional de la
energia femenina.
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De ahi salto La Habana Cuba.

En mi casa estan Sesmi y Salmur, lloran....

No sabemos que va a pasar....

En el Malecén de La Habana me espera el Sefior del Arcoiris... Se
llama Villanueva.

Le digo un poco asombrada:

- ¢Qué significa tu nombre?

- Significa esperanza. Hace silencio

- Quiere decir que un mundo mejor es posible y que te estoy ayudando
para que sea tu causa.

- ¢ Como me ayudas?

- Por si no te has dado cuenta llevo mucho tiempo a tu lado, te ensefio.

Me pasa por la mente todas las veces que he visto a Villanueva.....
Villanueva Villanueva Villanueva Villanueva Villanueva, me digo como un
eco...

Lo miro y le digo:
- -Gracias.... El me dice:
- Un Mundo Mejor es Posible, y estoy aqui para ayudarte y hacerlo....

Lo dice y sopla estrellas... desde su arcoairis...

AQUI VA UNA FOTO DE JOSE VICENTE EN L A HABANA CON UN
ARCOIRIS.
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CAPITULO 10

La Gran Invocacion desde el Principio del Uno.

Desde el punto de luz de la mente del dios y la diosa
Que afluya luz a las mentes de los hombres las mujeres, y de ellos al resto
de los seres vivos.
Que laluz llegue ala tierra.

Desde el Centro de Amor en el corazén del dios y la diosa que afluya
amor a los corazones de los hombres y las mujeres y de ellos atodos los
seres Vvivos.

Que esa energiaretorne a la tierra de todas las formas posibles.

Desde el centro donde la voluntad del dios y la diosa son conocidas
Que el propésito guie a las pequefias y cotidianas acciones de los
hombres las mujeres
El propdsito que los maestros y maestras conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos el centro de la vida
Que se realice el plan de amor y luz
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Como la puerta donde se haya el mal esta cerrada... La luz, el amor
y el poder de la vida pueden restablecer el Plan en la Tierra.

CAPITULO 11
Viajar un poco mas alla

Estoy en el mismo punto en que empeceé la preocupacion por la vida en la
Tierra, Aera, Salmur y los demas también, todos preocupados...

Me decido a viajar un poco mas alla.... Lo hago concientemente.
Me responsabilizo con el misterio que voy a enfrentar...

- ¢ Quien me acompafia?, pregunto. Lioju Mon
me dice:

- -Yo, a mi me dicen VagaMundos... por algo
llevo ese nombre, porque puedo viajar por los
mundos....

- Perfecto seremos un par, que hace el uno....
Nos vamos juntos por la galaxia avanzamos en el espacio infinito hasta que
ocurre una inflexion en el espacio por el que viajamos y nos hundimos, al
menos es la sensacion que sentimos antes de experimentar una gran explosion
de nuestros cuerpos....Nos miramos y sabemos que somos aun una estructura
viva pero hemos perdido esa forma y somos estrellas tan lejanas unas de otras
como la misma galaxia...

Lioju Mon y yo somos tan grandes que casi Somos inmensos...
Llegamos a un lugar donde unos seres juegan a un juego.
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Cuando llegamos a acostumbrarnos podemos divisar a un nifio infinitamente
grande que juega con otro hombre parece su padre, alli abajo hay algo que
flota en el aire, son bolitas y una luz en el centro....

Parece el sistema solar...

Debajo hay un tablero gue tiene pintados en luz, Cabezas Abajo caidos,
Cabezas Laterales desorientados....Crateres en el tablero...

Nosotros los vemos a ellos, ellos estan tan concentrados que no nos ven.
Mueven con la punta de sus dedos las bolitas (planetas).

Por detras de ellos aparece una mujer igualmente de la especie infinita.
Ella mira atenta el juego y sonrie se va y vuelve.

iSi nos ha visto!!!l Nos mira sonrie con cierta complicidad.

Lioju Mon y yo nos miramos desde esa especie que somos ahora.

Trae en sus manos un tablero precioso, reparado, lleno de luz y vida, Cabezas
Abajo vivos grandes poblando el tablero luminoso...

Las ballenas y los delfines (los Cabeza Laterales) nadan en una mar reparado,
encima siguen jugando atentamente el padre y el hijo. La mujer infinita se
acerca y juega también, ellos sonrien.

El dice:

- Ya no hacen falta ganadores entre nosotros, verdad?
- Ha cambiado la filosofia. dice el nifo....

Ella contesta....
- No hacen falta, acaba de ganar la vida.

100



Aqui llegamos Lioju Mon o Julio Monsalvo .y yo quienes hemos escrito este
libro para ustedes...

OFRENDA A . PACHAMAMA
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“‘Ofrenda a la Pachamam” representa la cosmovision de los pueblos
ancestrales de la region andina que nos dice que la Tierra es Nuestra Madre,
por lo tanto debemos amarla, venerarla y protegerla, asi como ella nos cuida a
nosotros y nos da lo necesario para vivir.

En la obra una pareja de la comunidad indigena "Nasa" que habita en mi
region le hace un ofrecimiento con chicha, una bebida fermentada de maiz y le
entona melodias con la flauta.

Esta préactica se realiza en diversos rituales, fiestas y especialmente en las
mingas cuando se va a sembrar. Pinté ademas el maiz como simbolo de
identidad de nuestros pueblos y la olla de barro donde se guarda la memoria y
la sabiduria.

Jafeth Gomez

Popayéan, Colombia
jafethgomez@yahoo.es
www.jafeth.proyectokalu.com
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