
El caos es salud 
 
Caos, creatividad de la vida. 
Alegremia de saber que no hay indicadores de salud. 
Dancemia de saber que la vida es fluidez. 
 
Caos, allí, en ese torrente, rebelde, desequilibrado. 
En ese mundo irregular, de saltos, de soltar, no atar, ni amarrar, 
allí mismo la vida se nutre. 
 
Salud de ser caóticamente viva. 
Salud de ser en el encuentro con la vida. 
Salud de ser caos que crea y que me crea.   
 
Salud de existir por el caos. 
Salud de existir por la vitalidad. 
Salud de existir por afectividad y creatividad. 
 
El caos es vida que se expresa, salud que se vivencia. 
Es salto a la inmensidad de la existencia cósmica. 
Es el camino de la salud siendo amor. 
 
El caos es la materialización de la salud, 
Siendo sueño que pulsa y se expresa  
en todo lo que tiene vida. 
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