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El fin de semana del 14 de Agosto sucedi6é un hecho hermoso, el VI
Congreso Argentino de Estudiantes de Nutricién bajo el lema “Salud,
Nutricion y Derecho a la Alimentacién”

Podria ser mas “objetiva” y hablar en términos de cantidades y contar
gue estuvieron mas de mil estudiantes de nutricion de todas las
provincias argentinas de universidades publicas como privadas; podria
hablar en términos de calidad de los disertantes, de su trayectoria y sus

aportes a la profesiéon. Pero lo mas impactante de este encuentro


mailto:lau.morgan@hotmail.com

comunitario (porque asi se vivid, como un encuentro comunitario) fué la
ALEGRIA.

Cost6 bastante hacer un registro de lo vivido, el “tobogan de emociones”
(como uno de los organizadores denominé al Congreso) me desoriento
en mi afan de organizar los sentipensamientos.

Entre las definiciones de la Nutricion que yo estudié vamos a encontrar
cosas como las siguientes:

“Como ciencia, la nutricion estudia todos los procesos bioquimicos y
fisiologicos que suceden en el organismo para la asimilacion del
alimento y su transformacion en energia y diversas sustancias. Lo que
también implica el estudio sobre el efecto de los nutrientes sobre la
salud y enfermedad de las personas.”

Y siempre se hace una diferencia clave entre los conceptos de
alimentacién y nutricion, donde alimentacion vendria ser el maravilloso
como, es decir como llegan esos nutrientes al organismo: la relacion
con el alimento, los comportamientos culturales, relaciones sociales,
familiares e individuales los que son frivolamente llamados
“‘modificables”.

Sabemos que en nuestra formacion la carrera de licenciado en nutricion
estd atravesada por muchas ciencias como ser medicina, biologia,
guimica, antropologia, psicologia, economia, educacion. Creo
fervientemente que gracias a que no encajamos del todo en ninguna de
esas ciencias, no hemos podido etiquetarnos por completo y esto nos
permitid6 movernos con bastante fluidez. También, a su vez, nos genero
bastantes problemas de identidad y ya sabemos muy bien lo que los
problemas de identidad traen aparejados: confusion, inseguridad, poca
voz y baja autoestima. En mi eterno andar de estudiante y amado

camino docente escuché muchas veces: “Estudie nutricién porque



Medicina es muy larga”, “Estudie nutricidén porque me dijeron que era
mas facil que otras carreras” “Porque es la Unica carrera de salud que
hay en la universidad cerca de casa, y no podia estudiar afuera”

Este contexto debilitd la profesion, este contexto genero varios espacios
donde no nos desarrollamos plenamente, donde todos terminamos
haciendo lo mismo, codeandonos por un lugar en el Hospital zonal o en
un consultorio privado.

Esta poca identidad, siempre me generd un dolor enorme, porque yo
elegi mi carrera porque me enamoré de la mezcolanza de materias, en
serio me enamoré al buscar el programa de la carrera en el centro de
estudiantes VENI de la UBA. Me enamoré de esa mezcla entre “lo
social’ y lo “medicinal’. Fue un dulce y hermoso esfuerzo familiar que
aproveché y disfruté inmensamente. Pero sali “recibida” de algo que no
estaba muy segura que identidad tenia.

Vi y senti en este congreso una ciencia de la Nutricion revolucionada,
palpé una identidad propia.

Nos vi convencidos de que somos un poco de todo eso y algo mas...nos

vi como una verdadera bisagra en el sistema.

Nos vi con un poder de revolucién unico y también como una
herramienta letal a manos de los intereses del mercado; podemos influir

en lo que los deméas comen. Podemos “convencer” a las personas de



gue un alimento es bueno o malo, asesorar sobre cOmo usar su dinero,
de como usar sus horarios, jOjo! jQue estamos a un pie del precipicio! a
un pie de que nada sirva toda nuestra reflexion en las catedras. A un pié

de caer en esas fauces capitalistas, si ya no lo hemos hecho un poco...

Este encuentro comunitario nos dio un empuje hacia el otro lado. Vi a
una ciencia de la Nutricion revolucionada y con identidad propia. Vi a
una Nutricidn que supo relacionar y debatir sobre la deforestacion y sus
consecuencias, la utilizacién de nuestros campos en produccién de soja
en detrimento de frutas y verduras (que paradojicamente es lo que mas
necesitamos comer), el uso de glifosato. El congreso nos invito a
pensar por que producimos lo que producimos y sobre todo para quien y
porqué es importante que pensemos en eso como Nutricionistas.

El alimento como mercado en un sistema capitalista, la lucha por el
acceso a los alimentos, por la distribucién del ingreso, las politicas de
acceso a la tierra, la sustentabilidad. La investigacion cualitativa, los
distintos intereses y actores sociales, la educacién alimentaria como
construccion, valorando el saber del otro; en fin, un sinfin de debates, de
espacios, de construcciones. De revoluciones.

Esta es mi ciencia de la nutricién. La ciencia que estudia cémo funciona

lo que comemos en nuestro cuerpo y en el del otro. La ciencia que



reflexiona sobre los nutrientes que nos faltan y los que le falta a nuestra
tierra. En el agua que nos falta en las sequias y la que nos sobra en las
inundaciones, en sus causas y consecuencias y sobre todo en la
relacion con nuestra responsabilidad, la responsabilidad del

conocimiento.

Gracias ConAEN por la explosion del debate, por la fuerza a nuestra

identidad y el empuje y vuelta de rosca a nuestro rol en la sociedad.



