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Palabras e imagenes donde se encarnan sentires amistosos,
deseos de didlogo entre quienes fransitando por caminos
sociales, por puentes interpersonales, por busquedas
interiores, por los rigores de la ciencia, por desfiladeros
filosoficos, por los horizontes espirituales, por senderos
metafisicos, por jardines poéticos, por el compromiso con €l
juego de los nincs... van anhelando y construyendo una
cultura de paz, de justicia, de armonia con la naturaleza,
de relevancias del sentido.



iBienvenido Mayo del 2015, bienvenido a co.incidir en un
mundo azul! El que se va formando, a pesar de todo...



C Seccion: PENSAMIENTOS AZULES Y CO.INCIDENTES

POBREZAS Y POBREZAS...
(De la Gacetilla Alegrémica)

Hace un par de anos, exactamente en su edicion del 17 de
junio de 2012, El Diario “La Republica” de Montevideo,
enfrevistd al presidente Mujica sobre una nota del diario
“ABC" de Espana ftitulada “Mujica, el presidente mads
pobre”, haciendo mencidon de su modesto pafrimonio y de
la donacion del 90% del sueldo de presidente, a distintos
proyectos de ayuda, afiimando “ya que ese dinero me
alcanza, y me fiene que alcanzar porque hay otros
uruguayos que viven con mucho menos”.

La Gacetfilla Alegrémica comparte con sus lectores la
respuesta de Pepe Mujica, ya que nos parece que es de
actualidad permanente:

“Yo no soy pobre, pobres son los que creen que yo Soy
pobre. Tengo pocas cosas, es cierto, las minimas, pero solo
para poder ser rico. Quiero tener tiempo para dedicarlo a
las cosas que me motivan. Y si tuviera muchas cosas tendria
que ocuparme de atenderlas y no podria hacer lo que
realmente me gusta.

Esa es la verdadera libertad, la austeridad, el consumir
poco. La casa pequena, para poder dedicar el tiempo a lo
que verdaderamente disfruto. Si no, tendria que tener una
empleada y ya tendria una interventora dentro de la casa.

Y si tengo muchas cosas me tengo que dedicar a cuidarlas
para que no me las lleven. No, con fres piecitas me alcanza.
Les pasamos la escoba entre la vieja y yo; y ya, se acabo.
Entonces si tenemos tiempo para lo que realmente nos
entusiasma.

No somos pobres.”



De la Gacetilla Alegrémica.
Julio Monsalvo.

Formosa Argentina

Hay pobrezas y riquezas economicas y espirituales, plantea
el Desarrollo a la Escala Humana.

LAS GRANDES COINCIDENCIAS

“Todo conduce a pensar qgue hay un cierto punto del
espiritu donde la vida y la muerte, lo real y lo imaginario, el
pasado vy el futuro, lo comunicable y lo incomunicable, lo
alto y lo bajo, dejan de percibirse como contradictorios. En
vano buscariamos en la actividad surrealista otro movil que
la esperanza de la determinacion de ese punto”

André Bretdn



C Seccion: SOBRE-AMIGOS, CORRESPONDENCIA DE GRUPOS AMIGOS

Muy querido Luis: Aqui te mando el grupo de Titeres del
Hospital Pinero para que integre la red solidaria de
Co.incidir. Una muy peguefia resena del grupo en el cudl
participo.

Somos un grupo interdisciplinario de Gerontologia del
Hospital Parmenio Pinero, en Flores Sud de la Ciudad
auténoma de Buenos Aires.

Tratamos de generar posibilidades inéditas, que acrecienten
las condiciones vitales, a fravés del arte como herramienta.

Nuestro desafio como grupo interdisciplinario es transitar un
camino de creacion, por eso el arte; reconocer el
movimiento de nuestros cuerpos en forma creativa,
interactuar con nuestros titeres, la musica y la palabra nos
acompanan, todo tfenido poéticamente, inclusive los
silencios, cuando dan lugar a la mirada y al abrazo. La
poesia como creacion. Se crea cuando se vive asombrado
en cada instante, es un continuo re-nacer.

Espero que podamos ser incluidos.
Abrazo enorme Alberto Valente
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Redes y agrupaciones Co.incidentes
Un abrazo a algunas agrupaciones amigas
Saludamos con mucha amistad y alegria a:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis,
Mensaje, Iniciativa Laicista, la Revista de Educacion
de Adultos y Procesos Formativos de la Universidad
de Playa Ancha,

La Publicacioén Periddica “Reportaje ala Cultura
Contempordnea” de Oscar Romdadn y Silvio Roncone,
Las publicaciones virtuales “Algarrobo al Dia” vy
“Aqui Las Cruces”.

El diario “Crdénica”, Chilldn

iA completar!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de
Mar, Ambos, Una temporada en Isla Negra, Manual
Ediciones, Primeros Pasos Ediciones vy Lolita.

iA completar!

Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las iniciativas
Alegrémicas,



El Proyecto Aurora, la Casa Museo Pablo Neruda de
Isla Negra, Casa Museo La Sebastiana, Valparaiso,
La Fundacidén Vicente Huidobro de Cartagena, el
Centro Huara de medicinas integrativas,

Centro indigo, Corporacién Arte y Ecologia, El
Canelo de Nos,

Instituto del Bienestar,

Las Coincidencias, Los Azules, Artesanos de la Plaza
Eladio Sobrino de Isla Negra,

Chile Inteligente, Centro de Estudios para la Calidad
de Vidaq,

Cons-pirando, Departamento de Cultura del Colegio
Médico de Rancagua, Departamento de Cultura
del Colegio Médico de Santiago,

Instituto del Pensamiento Complejo, Lideres
Culturales,

Poetas del Mundo, Matices

Grupo Suenos (de médicos poetas), Universidad de
Chile,

Universidad de Valparaiso, Usach,

Yohanan (Centfro de Medicina Antroposofical)

La Nave Imaginaria de Isla Negra

Grupo La Runfla, Grupo Matices,

Grupo Educacion para el Desarrollo Humano
Grupo Desarrollo Espiritual, de Pucon, Grupo
Paranormales,

Programa Hermandad Literaria,

Comunidad terapéutica de Penalolén,

Centro Arqué,

Centro Tremonhue,

Taller Literario de Adulto Mayor, La Mampara,



"Academia de Estudios e Investigacion Complexus
Edgar Morin. AEICEM",

Proyecto de agrupacion de médicos escritores
latinoamericanos,

Amistad Esquina de Pocuro con Republica de Cuba
de Santiago, Grupo de Gerontologia del Hospital
Pinero de Buenos Aires.

iA completar!

iAyudanos a completar, a ampliar la red de
Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos,
revistas, agrupaciones, centros, etc. Tenemos que
propagar la gran red co.incidir por todo el mundo,
propagar la gran co.incidencia de co.incidir en ver
un mundo mas azul.



Nota importante que nos hara co.incidir

Se solicita que las colaboraciones no
excedan las seis pdaginas en cada nuUmero, con
letra Time New Roman, tamano14.

iGracias!



Pinturas

En esta edicion, la obra de Francisco Pimiango

© FRANCISCO PIMIANGO

Asturias 1973. Francisco es mi hombre, pero Pimiango no es
mi apellido sino el pueblo donde naci en el oriente de
Asturias, un pueblo junto al mar. Asi es como me conoce la
gente. Soy profesor de Filosofia y a ratos ilustrador. Ensenar
e ilustrar, que para mi es lo mismo, es mi gran pasion.

Link a video con su obra:

https://www.youtube.com/watchev=1MAjtixtUzY
https://www.youtube.com/watch2v=KBaE2AB4L8M



https://www.youtube.com/watch?v=1MAjtlxtUzY
https://www.youtube.com/watch?v=KBaE2AB4L8M
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Saludo Inicial

Luis Weinstein

La actualidad y el tema de fondo.

Vivimos, en Chile, en América

Latina, en el mundo, el carnaval de
= las denuncias, las voces engoladas
: haciendo loas a la probidad, los

cefios fruncidos pidiendo las llamas
del infierno para quienes han sido
sorprendidos rompiendo las reglas
de un juego donde, en el fondo, se
legitima la competencia y el lucro al
buen arbitrio del homo habilis.

R E~III,!'III|

Es momento de poner atencién al
problema de fondo y desvestirse de
retorica. Estamos sumidos en el
predominio absoluto de la economia
|y de la tecnica. Es un problema, es
una enfermedad de la cultura.

Vivimos apurados, pendientes del
celular, olvidados de que somos
humanos...Somos habilis, en
transito as ser robotus.

Tenemos ese privilegio, esa mision
de buscar el sentido, de construir
sentido. EIl sentido ultimo no puede
seguir estando en el poder, el tener, el hacer frivolo.

Vivimos en un mundo de profundas desigualdades de oportunidades para
poder satisfacer las grandes necesidades humanas, vivimos en desarmonia
con la naturaleza, descuidamos el dialogo, las relaciones profundas.



Es el momento de despertar.

Si, hay que tener transparencia total con la corrupcion con respecto al
juego del sistema y con todo lo que implique corrupcion, agredir a los
humanos y a la naturaleza.

Mas alld de ello, necesitamos ir construyendo un sentido comun que
sobrepase al del homo habilis, que no nos conduzca hacia el homo
robotus, que no nos subordine a las novedades de la técnica o al canto de
sirena del dinero por el dinero.

Hay que volver a las fuentes del humanismo, del vivir ecolégicamente,
integrando la razon con la espiritualidad, con la ética, con la afectividad.

Integrando el desarrollo personal con la convivencia, con el didlogo y con
la colaboracion al desarrollo humano.

La crisis que vivimos, més alla de los escandalos conocidos, es una crisis
profunda del estilo de desarrollo, una crisis de la evolucion.

Es, también, una oportunidad para abrir la mirada, oportunidad de
ponernos como meta la ambiciosa perspectiva de una politica de
busqueda del acercamiento al homo sapiens.

Para eso, debieran estar educando los medios de comunicacion social, en
vez de embriagarnos con propaganda, con violencia, con nimiedades.

En ese sentido, lo publico debiera ser educacional.

Por ese camino, necesitamos una educacion formadora y no atiborrada
de datos y de incentivos al individualismo.

Para lograr ese cambio, es imperativo poner en accién todo el auténtico
sentido humanizador de las sensibilidades sociales y espirituales,
cientificas y poéticas. Sobrepasar los narcisismos individuales y de
grupos.

Integrar el desarrollo personal y el cambio cultural.



Para eso, es necesario integrase al trabajo de cambio ecoldgico, social,
cultural, de vinculos, de desarrollo personal, de busqueda de las grandes
coincidencias humanizadoras.



Juan Carlos Etcheverry
Cristi

Poeta chileno que reside en La Paz, Bolivia. Embajador/Editor de la
Revista Coincidir en Bolivia.

Juan Carlos Etcheverry Cristi (1963). Su aproximacion a la poesia se
inicia en el taller literario “Espacio” entre los afios 1989 — 1991 en
Santiago, Sociedad de Escritores de Chile. Publica su primer libro de
poesia “Registro, Confites y Papelitos” (1994) en la editorial Mosquitos
Editores (Santiago, Chile). Publica su segundo libro “Caida Libre” (2000)
en la editorial Plural Editores (La Paz, Bolivia). Actualmente sigue
escribiendo y estos son trabajos ineditos que seran parte de su tercer libro.

30 ANOS DESPUES

Se dicen de estas historias

de amor

de esas que sélo ves

en las peliculas en blanco y negro...
Recuerdo, cuando tu vestias



de uniforme

y te educabas con monjas ...
qué podrian haberte
ensefiado las religiosas

si estan imposibilitadas

de amar.

30 afios

han pasado

donde tu rostro de ayer
ya no es

pero hay algo

gue me mantiene frenesi
como la loba

que asecha su presa
como los dias

sin sol

como Vvos depuesto de yo.

En realidad no te conozco

y qué importa,

hace tanto que no veo

el mar tampoco

hace tanto que no voy

a ningun lado

que hasta parece

gue me estoy olvidando de escribir.

Tantas veces me he preguntado
si en realidad

estoy vivo

0 es, ese gran deseo

de irme

de una vez por todas.

S0mos como esos puntos



gue se cruzan
en vuelo
con suerte uno se vera al otro.

Me voy perdiendo en tanto
papel

me voy agotando de
existir

me voy solo

por consecuencia

innata.

Me estan dando

es0s deseos

de abrirme en vos

de sentirme “vivo”

de atravesar el umbral del dia,
s6lo un dia mas.

Como si la vida
dependiera de esa pulsion,
como si fuese

el alimento basico

COmo para arrancarme

de todo,

como si fuese un catarro
dificil de sanar.

Asi me siento
después de todo.
Entregado

mientras los ejércitos
marchan sobre mi
mientras tempestades
se levantan

y YO ausente



de todo.

Miro al cielo
clamando un cambio,

encontrar esa mujer

que se llevé mis emociones

pero que ésta ame con intensidad
no importa la historia
finalmente 30 afnos no son nada
O si?



KoskKi

¢ PERSONAS, CIUDADANOS, GENTE?

Se anuncid, lleg6 y pasd una tempestad de truenos, estruendos, rayos,
diluvio. Los perros ladraron y nadie les hizo caso. Llovidé donde no se
usaba ni se esperaba. No habia techos, ni calles como es debido ni
embalses para ahorrar y regar el desierto con aquel regalo liquido. Se
hablaba de diecisiete represas propuestas en tiempo virtual y uno

entregado en tiempo real.

Se llamo a evacuar. Pero el torrente se encargo de arrastrar y empujar
cabafias y contenedores de carga con pretensiones de hogares, que
nadaban junto a automoviles pequefiitos, hechos para rutas civilizadas o
al lado de gigantes de acoplado y veinte ruedas, ya sin ambiciones de
“todo terreno” o de avanzar en medio del desastre. Todos se convirtieron
en boyas inutiles pero visibles, o sepultadas en medio del barro que

rugia:



iVVamos al mar, vamos al mar!

Animales, seres humanos, maderas de todos los tamafios acompainando a
televisores, radios, neumaticos, juguetes, cocinas, lavadoras,
refrigeradores, camas completas o colchones, almohadas, lamparas y
veladores, navegando como objetos entregados a su mala suerte o

muerte.

En los bordes, mujeres y hombres desafiaban la corriente. Aturdidos, no
tuvieron tiempo de afrontar el asombro. Nifios y nifias pretendian jugar en

la salsa color café mas espesa, venenosa y mal oliente por momentos.

¢Quiénes eran?

Victimas. ¢Cuantas? ;Cuantos? Ya comienza el censo habitual en
nuestro cielo, mar y tierra de catastrofes. (Cémo se les llamara? A
sobrevivientes o identificados, por sus nombres. /Y a los demas?
¢Ciudadanos, habitantes, personas, vecinos, para no caer en detalles de

género?

iAy! Que no se les llame gente, por favor. Suena y se lee como jerga
militar (“Tropa de soldados...o marineros de un buque”...) o indefinida
(“Cémo esta tu gente...?”), discriminatoria y clasista (“Gente rica,
decente o bien”). Todas, definiciones de la Real Academia de la lengua
espafola. ¢Por qué no recuperar vocablos democraticos e igualitarios:
pueblo, ciudadanos, personas? Rindamos homenaje a los nuestros; los
que tal vez recuperemos como estatuas de barro, o mejor, arcilla de

Pomaire o Quinchamali.



Maria Inés Prado

ENCUENTRO ENTRE UN PRINCIPE Y UNA PEQUENA ALICIA

Vivo en un mundo de maravillas, entre espejos concavos, Convexos
y de tres lunas, lleno de alucinaciones producidas no por hongos sino,
entre otras cosas, por esquizofrénicos programas de television que valen
lo mismo, haciéndome sentir muy, muy pequefia a veces, mirando hacia
lo alto a todos, al percibirlos muy superiores a mi no sélo en tamafio sino

en habilidades e inteligencia.

En otras ocasiones me agrando y miro por sobre el hombro a los
demas, pensandolos y tratandolos como viles insectos, algunos de los

cuales merecerian ser aplastados bajo mis pies.



En un trabajo arduo he logrado reirme del caracter altanero y de las
amenazas de la reina de corazones y ya no me asustan los lagartos ni

lagartijas, ni me seducen como antes las sonrisas de ningun gato.

... Y he podido jugar a perseguir conejos blancos y rosados.

En contacto con mis pares, compartiendo tiempo y experiencias y
apoyados por nuestro mentor, trato de apartar de mi cotidianeidad estas
alucinaciones y semanalmente viajo los lunes en bus de Santiago a Isla

Negra.

Hace unas semanas me tocO un compariero de viaje bastante
especial, experiencia sobre la cual me gustaria compartir con ustedes mi

asombro.

Una risa cantarina me hizo reparar en quien estaba sentado a mi
lado. Feliz porque habia Wi Fi hacia funcionar su tablet, pero saliendo del
terminal éste se esfumd y en lugar de molestarse me explico algunos
juegos y luego me dijo que jugaba con la tablet ya que olvido traer su

libro.

A mi me gusta leer, agregé muy serio, leo en las noches y también
cuando me despierto antes que mi familia. Yo leo mucho, ¢Conoce usted
a la Gabriela Mistral?, tiene poesias muy bonitas, “Las estrellas son
rondas de nifias, jugando a la tierra abrazar”, me la sabia cuando era mas
chico, a los 4 a 5 afios, ya se me olvido el resto. ¢Sabe usted?, yo me

Ilamo Gabriel, sefialé con orgullo.



Me contd que tenia todos los libros de Papelucho, y que en el
colegio le hacian leer libros demasiado infantiles, me gustan los libros

para mayores de diez afios.

¢Y gqué edad tienes? Pregunté.

Yo tengo una década, Y mirdndome a los ojos, inocente, contra
pregunto ¢ Cuéntas décadas tiene usted? Nunca me habian preguntado la
edad de esa atractiva manera, al responderle que siete- que me suena
bastante mas facil que decir setenta- sefialo que él conoce una abuelita
que tiene cien afios. Ella estd muy enferma y sufre mucho, mi mama
quiere que cuando ella esté tan enferma le pongan morfina y la dejen

partir.

¢ Y ahora vas donde tu abuelita?

Si, voy a Cartagena donde una abuelita que todos los afios le
arrienda una cabafia a mi papa. Mi papa es tecnico, ¢sabe?, él trabaja muy
bien, gana bastante dinero, yo quiero ser técnico como él, yo quiero
estudiar en un Instituto, no quiero estudiar tantos afios. Aunque a mi me

gusta mucho la literatura y quizas siga periodismo.

Vivaz, locuaz y precioso, su carita redonda y sus inmensos 0jos
negros e inteligentes me cautivaron, recordandome a otro muchachito con
esas condiciones pero con ojos azules que senti me acompafd todo el

trayecto.



Se me hizo muy breve el viaje y llegué alegre a destino, confiando
en gue con muchachitos como él, tan amplios de mente habra un futuro

mejor para nuestro mundo.

FLECHAZOS DE CARTAS ATADAS A UN VOLANTIN
(Maria Inés Prado, 23 de enero 2010)

Ayer 22 de enero vino a pasar el dia conmigo Florencia.

Cada vez, desde que nacid, miro sus ojitos de un color que ha tardado en
definirse, sin saber si son café, azules, grises o verdes, pues hay una
mezcla de colores oscuros, muy extrafia. Un particular verde piedra o
avellana verde, recuerdos de campos del sur limpidos como luego de una

[luvia habian aparecido.

Con su sonrisa exquisita me mird y de pronto me encontré con la ternura
de la mirada de mi madre a traves de los ojos de mi nieta. ;Sabes la
impresion que me causo?, después de mil afios, en algun remoto lugar de
mi nifiez vi esa mirada, luego vinieron los desencuentros y ya no la senti

mas, se perdio...

Recuerdo un libro “Corazén de piedra verde” que habla de Moctezuma,
pues me senti tocada asi, fue el corazon de mam4 a través de esos 0jitos

tiernos y risuefios que me entregd amor y ternura.



Y a pesar de los afios y la distancia hubo una comunion, una sanacion, la

gestalt se habia cerrado.

22 de agosto del 2012-09-06

Jugébamos con Florencia y Mari
Florencia de 3 afitos recién cumplidos tomd un trapito del costurero y

pregunto a Mary qué era.

Un vestido de la Mines, le respondio...

Se acercO a mi la pequefia y me mostro el trapito, diciendo, mira
abuela, es un vestido tuyo de cuando td eras chiquitita y yo era tu
mama.

- Quedé lela, le dije a Mari ¢escuchaste? Y la pequefia me amonesto,
icallate, callate! Como diciendo que era un secreto entre las dos.

- Recordé una escena anterior, con una foto tuya en las manos,
besandola y diciendo, Lindo Vlady, mio, mio...Mucho rato se
aferrd a las fotos de mis dos hijos, a Ivan, lo besaba, diciéndole
papa mio, y a la tuya repitiendo, lindo, lindo mi Vlady...

- Y no puedo dejar de relacionar estos acontecimientos. ¢Sera mi

madre que tanto te amo, quien vino a compartir con nosotros este

momento?



Alberto Valente

(Ciclista, peregrino del pedal y de la vida) 13 de junio de 2006

CICLISTA

Qué es ser ciclista?

Es estar en camino?

Es sentir sed esperando el oasis?

Es andar con asombro viendo cosas que otros no ven?
Es buscar siempre buscar,

Para satisfacer la constante incompletud?
Encontrar la certeza de la duda?
Escuchar una llamada?

Es ser en el tiempo?

Un constante devenir?

No es retroceder

Que significa nostalgia.

No es repetir

Que suma rutinas.

Es avanzar

Dejar acontecer,

Es la posibilidad



De nuestra libertad.

Si alguna meta se llega
Que genera respuestas,
Volvemos al camino
Que interroga

Siempre interroga...

Y nos envuelve el olor
De la gramilla mojada...
Queé es ser ciclista?....

ELLA

En el mundo de la posesion y del consumo, pareciera que hay que
recordar dias para distintas circunstancias, porque nos hemos constituido
en centro de nosotros mismos. Todo al servicio del hombre que crece
mirandose el ombligo, poseyendo y dominando... asi nos va, basta mirar
lo que pasa con la madre Tierra. Quizas la mujer, porque lleva en si el
milagro de engendrar, puede darnos una nueva vision. Al sentirse parte y
no centro, permite una vision que se reconcilia en el Nosotros. La vida

como dacion...

Quizas por estar méas cerca del punto de partida, siento la vida como
acontecimiento, y también mi asombro hacia lo femenino. Por eso queria
compartir con ustedes en este dia que son todos los dias, lo que escribi
hace un tiempo pensando en lo femenino. Vaya como ejemplo La Viday
La Muerte, ambas femeninas que marcan el paréntesis, (paréntesis que
significa muchas cosas...) que denotan el origen del nacimiento y el
origen del interrogante final... De alli lo que sigue unido a un abrazo

césmico:



ELLA

Por qué extrafio
designio

me acompanan?

Porqué me habitan?
Porqué soy siendo?

La nada,

De ella vengo.

Me convirtié

en La vida,

La aurora

y La mafiana

Me dieron nacimiento.
La tarde

comenzd mi crecimiento.
La noche

apago las sombras
acogio mis suefios.

La lagrima en compafiia
de La tristeza

rodo

por La mejilla



y se metio en

La boca a través

del surco

de los afnos.

La soledad

y La incertudumbre
fueron convencidas
por La utopia

a continuar

La busqueda

del horizonte inalcanzable.
Al tocar mis labios
encontr6 La sonrisa
no de mi gesto

sino de mi alma.

Y fue La alegria.

se hizo

Alegremia.

La vejez vino
inexorable,

A marcar

Las grietas



de mi piel ajada.
me trajo también
La experiencia
que bail6 alegre
con La timidez y
La verguenza
de mi infancia.
Y de las cuatro estaciones
me perdi en

La primavera.
Y aparecio

La muerte.

Hice una ronda,
nos tomamos de
La mano con

La ternura,

La pasion

La melodia

La emocion

La desnudez y
La paciencia.

Y naci



La palabra

que me llevo

hasta ti,

en pareja

La esperanza y

La creacion

me empujaron

al éxtasis infinito.

Por fin siento quien sos,
Eres

LA POESIA.



Veronica Garay Moffat

Psicodramatista, psicologa y poeta, hilvana en este texto algunas ideas
sobre el cuerpo y sus posibilidades de acceso a una nueva conciencia.

“LO QUE ESTA EN EL CUERPO”

Cada vez que permanecemos frente a estos equipos de ultima tecnologia
que pretenden hacernos creer que estamos comunicandonos, olvidamos
gue no solo de lo visual vive el hombre. Somos también cuerpo, afectos y
cognicién, lo visual es sélo un canal de entrada, que igualmente es

procesado por esas tres areas.

Cuando un saludo diario de un compariero de trabajo ya no existe,
por la sola razon de que ya esta frente a su computador y no requiere mas
del ritual de conversacion matinal, se hace mas evidente la soledad en que
nos van dejando estos aparatitos, en lo que concierne al contacto cara a
cara. Eso puedo constatarlo por la alegria que se produce cada vez que
realizamos una consultoria en terreno, muchas veces amenizada por un
cafecito entre uno y otro caso clinico, y por la natural conversacién que se

da con los equipos de salud mental.



Lo que parece simple soledad personal, también estd influyendo a
nivel macro, pues cambia las formas de relacion, en la coordinacion de
las redes sociales. Hoy en dia estas operan de preferencia a través de
mails, pero la ventaja que tienen en su instantaneidad cede frente a la

enorme desventaja del no poder encontrarse.

Se me viene ahora mismo la palabra encuentro, que ha dado tema para
escribir libros a los guestatlicos, rogerianos y humanistas. Tan necesario
para seguir conociéndonos con mayor profundidad. No se trata s6lo de lo
grupal, sino de lo grupal que confronta lo diverso y hace consciente lo
intimo puesto en escena. La velocidad y apuro en el conocerse, son
reemplazados por la presencia y el respeto por el otro, Unica forma de

acceder a lo que realmente importa y da sentido.

Un encuentro cara a cara si tiene que ver con lo real, con la emocién y la
verdad de comunicarse atendiendo al lenguaje analogico. Aunque parezca
tan obvio, cada vez prescindimos mas del hablar comprometiendo los
gestos del cuerpo, que unen a la palabra con lo que reafirmamos o
refutamos a través de nuestros gestos, y esto ocurre debido a nuevos

habitos mecanicos que vamos adquiriendo.

Comunicarse con los demas pasa por conectarse con el cuerpo, y esto
ocurre en los grupos de psicodrama, durante todo el proceso desde la
apertura hasta el cierre. Desde el saludo inicial hasta la despedida. Las
afinidades entre personas, la evitacion, las manifestaciones de alegria, se
dan desde el inicio en una primera aproximacion que contiene una
energética, lo que llamamos familiarmente “buena o mala vibra”, la
intuicidn esta en cada uno de nosotros, como un radar que sintoniza en

armonia o disarmonia, como sefialandonos el camino que vamos a tomar.



Eso no ocurre con los computadores y celulares, que siempre nos aceptan
y aln mas, proponen nuevos programas que compiten dentro de ellos
mismos para darnos lo dltimo en tecnologia. Por eso resultan tentadores,
debido a que es la méas segura forma de ser aceptado, la confianza y
seguridad recordemos, es una necesidad basica, que en muchos lugares no
existe de plano, sino que es amenazada por el moobing o acoso laboral.
Conectarse es conversar con uno mismo, y darse cuenta de las energias
internas que nos llevan a lo agradable o desagradable. Ya sea por a partir
del malestar que se siente y escuchar lo que nos responde el cuerpo
acerca de lo que le sucede, dialogando con sus distintas zonas y viendo
desde donde ocurre el bloqueo energético. La respiracion, la relajacion y
la meditacion son formas de acceder a lo desconocido y que se
encuentran a nivel inconsciente. Tenemos que hacer consciente lo que
yace en el fondo, para poder reconocer lo que no queremos ver. Las
emociones que evitamos muchas veces para no sufrir son la pena, el
miedo y la rabia, y al no aceptar que estan alli, solo se agrandan y se
“guardan” en zonas que creemos seguras, sin embargo a la larga estallan

como una queja, terminando con una consulta al especialista.

La dolencia s6lo nos esta hablando de algo que ocurre a otro nivel, una
presion que ya no resiste y que se hace manifiesta en un sintoma fisico. El
dialogo con el cuerpo es un entrenamiento que podemos recibir en
nuestra infancia a través de un vinculo de apego sano, manteniendolo
activo como aprendizaje consciente, durante el resto de la vida. Es
también una actitud meditativa, donde la respiracion se vincula a las
emociones, segun un patrén especifico reconocible. Atender al cuerpo es
necesario para mejorar entonces, la comunicacion consigo mismo y con
los demas. Es la convivencia con los otros un descubrimiento cotidiano

gue nos hace cambiar, pero también los demas pueden ser un obstaculo,



cuando esa convivencia se traduce en una actividad repetitiva que no
lleva al autodescubrimiento, sino a un circulo de héabitos sin sentido. El
aprendizaje en el ambito espiritual, tendra sin duda en el futuro un
correlato con el acceso a un metodo corporal, que tendra necesariamente
que incluir lo que es percibido desde el mundo interior, para ser
contrastado luego con el mundo exterior. La cultura, el arte, la religion y
la ciencia son asi ubicadas dentro de un objeto transicional entre el objeto
interno y el externo, siendo esos objetos, las instancias donde suele
producirse el dialogo que permite que las formas culturales y sociales
evolucionen en el tiempo. Ya no habra exclusion de uno hacia otro, pues
se vera que las miradas convergen como hacia aspectos esencialmente

humanos.

Quiero apuntar aqui que el “lenguajear” verbal, tarde o temprano se
vera obligado también a integrar el aspecto corporal, incluido desde
siempre en el “meditar” oriental que es analogico. Desde lo que se analiza
a través de dos tipos de procesamiento cerebral, hasta lo que se
comprende por medio de la consciencia de lo experienciado por el
cuerpo, se va produciendo la evolucion necesaria, para que la misma
humanidad, vaya descubriendo gradualmente que cuenta con alternativas
y con diversas posibilidades en el dialogar. Estar atentos a los caminos
por donde se mueve la consciencia, con los ritmos que dan al tiempo su
sentido para cada dimension vivida en un espacio, pero pudiendo quizéas a
futuro realizar infinitas nuevas conexiones de aprendizaje, para superar
entre otros males, el de las somatizaciones. Se requiere mucha mas
humildad de la que hemos tenido hasta ahora, reconociendo que uno so6lo
no realizara una tarea tan compleja, pues ademas necesitamos acabar con
la concepcion de que en el cuerpo sélo reside la enfermedad, y

contemplar que éste es capaz de contener el amor, los sentidos, el placer,



la armonia junto con las emociones, que son nada mas ni nada menos,

las que dan movimiento y producen el cambio en nuestras vidas.



Patricia Arias

EL JARDIN DE LA ABUELA

Erase una vez una nifia hermosa, que solia sentarse bajo el parrén de la
terraza, en la falda de su abuela en las tardes somnolientas, sus crespos
rizos daban tonos dorados al
acariciarlos los rayos del sol _
de la tarde. Amaba a su Sk
abuela, le gustaba oler su
blanco delantal al abrazarla,
estaban ahi las huellas de %
aquello que habian habia
vivido juntas. Estaban ahi el
olor de la canela, sefias del
postre de manzana y avena -
que tanto le habia gustado,
estaba también el olorcito de

cuando quiso quitarse de las

manos la tierra de las plantas
que anduvo explorando, también un poquitin de la pasta de dientes que
habia descubierto en el bafio, del paseo de la mafiana estaba el aroma del
ilang ilang de la esquina, y habia hasta lo que parecia un olorcito
particular que parecia ser del hormiguero del patio de atras, pero no era
mas que una brizna de esa planta que se erguia por el poste de madera y

daba aquella deliciosa uva rosada.



Esa tarde como muchas otras, sus grandes ojos color cielo seguian con
atencion cuidadosa las vicisitudes en el cuento que ese dia le contaba su
abueli, como ella le gustaba llamarla.

Esta vez la abuela le contaba la historia méagica de la hora de las hadas, un
momento del crepusculo en que la luz dorada y diafana se colaba por
entre los racimos verdes de las hojas vy las flores arrepolladas del jardin,
y segun decian las abuelas de las abuelas, si entonces entrecerrabas los
ojos suavemente...podias distinguir las traslucidas alas de las hadas, que
se agitaban animadas en su despertar. Al decir de su abuela, la nifia mird
al verde horizonte que se extendia frente a ella, y le parecio distinguir un
centelleo traslucido, tal y como lo habia escuchado, luego de un
milisegundo el destello se esfumd, y eso hizo que su curiosidad se
avivara aun mas. Recordd entonces que su abueli habia dicho que a las
hadas los humanos no les eran muy cercanos, y que mas bien huian si
alguno notaba su sutil presencia. Con gran sigilo se dejo descender de las
faldas de su abuela, que adormecida, ni noté lo sucedido.

La nifia se dirigidé entonces, silenciosa y lentamente hacia el destello y
cubierta por las amables ramas de un helecho, observé fascinada un
espectaculo encantador: Ese claro del jardin brillaba muy delicadamente,
centelleaba suavemente iluminado por las alas traslicidas de
hermosisimas hadas que en sutiles atuendos danzaban suspendidas del
suelo en alegre conversacion cantada...la vision dejo a la nifia por un
momento atonita, y se le escapd un suspiro de admiracion que dejé mudas
a las hadas...la nifia hizo el gesto de taparse la boca, pero ya era tarde, el
suspiro habia escapado...un par de hadas méas curiosas que asustadizas,
para impresion de sus congeneres se acercaron al helecho y distinguiendo
un par de ojitos parecidos a los de ellas... descendieron un poco masy a

ella le parecié que susurraban: -;quién eres?



Entonces la nifia, sumando valentia a la audacia, sali6 con cuidado y
lentitud de abajo del paraguas del helecho, y algo despeinada (y con la
garganta mas que un poco seca) dijo, haciendo un gesto de saludo
respetuoso con la cabeza _ Hola, ejeemm distinguidas hadas...no quise
molestarlas....es s6lo que siendo vosotras tan hermosas, no pude sino
admirarme del espectaculo de vuestra reunion. Perdonadme, se los ruego
_y bajo los ojos en sincero arrepentimiento.

Las hadas se miraron entre ellas, enternecidas por la disculpa de la
también hermosa nifia, y una de ellas, al parecer su reina, sonrio y
haciendo un gesto condescendiente con su mano, insto a las demas a
rodearla alegremente...asi paso un buen rato, después del cual las hadas
viendo a la nifia algo cansada le mostraron el tronco de un arbol con un
huequito justo para apoya su cabecita ...alli se tendid la nifia, que
exhausta después de esa experiencia extraordinaria, no tardo en cerrar sus
ojitos de cielo.

Asi descansd, lo que le parecid un ratito, hasta que unos golpeteos en el
arbol la despertaron un poco, aunque no lo suficiente, puesto que se
acomodo y quiso seguir durmiendo. Sin embargo los golpecitos
continuaron persistentes, y muy a su pesar movié su rostro buscando el
origen del sonido. Para su impresion, un poco mas debajo de su rostro,
sobre una raiz sobresaliente, se hallaba un ser que vagamente, tal vez por
su cabellera gris le recordo a su abuelo, ese que sélo conocia en fotos y
era un poco excentrico pero muy carifioso segun la abuela, pero este era
mucho, mucho mas pequeifiito.

Este personaje golpeaba suavemente con impaciencia contenida, su
baston contra su zapato y al verla abrir los ojos, le dijo- MMMMJJJ al
fin despierta!- Y los tacos de sus zapatos se elevaron brevemente del
suelo que pisaba.- Sefiorita, me dejaria usted entrar - ejem! a mi casa,

esteee... al arbol si fuese tan amable por favor?



La nifia entonces al mover su cabeza se dio cuenta que esta tapaba
exactamente una puertita minascula que alli habia. Movio ella la cabeza,
con un gesto de disculpa Yy el pequefio personaje paso raudo por su lado
entrando al arbol y cerrando la puertecita tras él.

La nifia, curiosa, se quedd observando el tronco ain algo amodorrada, y
capaz que fuera de tanto mirar, distinguié unas ventanillas minusculas a
las que se asomd con solo un ojo. Vio entonces el interior del tronco
amoblado por unos diminutos mueblecitos, del porte de su duefio...el que
se encontraba afanado buscando algo en un estante, asi que no distinguio
que alguien observaba. — ejeemmm susurro la pequefia - yuhuu...
¢sefior? Eeeh...disculpe...No Sé su nombre... ;Y para que quieres
saberlo? —Pregunto el personaje-que te baste saber que soy el guardian de
este arbol, que tiene muchisimos afios mas que td, has de saber. . y mir0
de reojo hacia la ventana, a ver si su aspera respuesta habia ahuyentado a
la pequefia visitante.

Aaah- dijo la nifia, ¢y todos los arboles tienen un guardian? ¢;De qué los
guarda su guardian si pudiese saberse? El personaje sonrié ante la
curiosidad inocente de la nifia... jera un buen signo que preguntase!

Asi se inicio un didlogo que durd muchas tardes, en el que la nifia fue
conociendo una sabiduria muy antigua, de esa que solo las personas de
cabello blanco y piel arrugada conocen. Una vez que el diminuto
personaje se hubo explayado en los temas que le parecian interesantes de
explicar a una nifia curiosa como aquella, dispuesto ya a despedir a su
visita, ésta armandose de valor se atrevio a hacerle la pregunta que pesaba
en ella hacia algun tiempo.

Quisiera saber- le dijo un poco timida- si usted sabe algo sobre una
palabra que repiten los grandes pero a mi nadie me explica. -¢Cuél seria?-

Dijo amable el viejo guardian del arbol.



Para aquel entonces ya eran buenos amigos y las migas del postre de
manzanas de la abuela eran grandes y bien recibidos los regalos que la
nifia traia en su blanco delantal y hacian las delicias del pequefio
personaje.

-¢Que es morir?- tiene algo que ver con otra palabra grande...eeehmm...
¢Suu-frimiento...parece...?

Hablo la nifia bien rapido, como para no arrepentirse de decir aquellas
palabras que en los grandes causaba mudez instantanea.

Cuando le hablo de esto, mi abuela habla de que emprendera un dia un
gran viaje...y que yo le diré adiés desde la orilla....y de veras, jyo no
quiero que nunca se vaya!

El diminuto guardian sonrio- jah! pequefa... jmmm...la muerte!
Hermana de sangre de la vida, en realidad no es tan, taan real como
parece, es otra ilusion de los mortales...s6lo que existe un gran Velo
entre la vida que conoces y aquella otra...es como venir al mundo de las
hadas, es s6lo un cambio de frecuencia, algo asi como un cambio de casa
¢sabes? Un cambio que da vida...Este arbol tan hermoso que nos cobija
por ejemplo...un dia caerd y su gran tronco en el suelo dara paso a los
jévenes retofios, que como tu, traen inmensas fuerzas para crecer y dar
sombra... al volver al suelo, alimentara la vida en su entorno.

Aqguellos a los que llamas grandes de tu mundo le temen a aquello que no
conocen... y e€se es un territorio ignoto para la mayor parte de los...que
viven a ese lado de la Vida. Sufren porque el sufrimiento es un muro
grueso, con una vibracién densa que no deja ver qué hay Mas Alla.

Solo algunos pueden vislumbrar el Mas Alla, tal como tu facilmente
cruzas a saludarnos...-jbuen ejemplo! Se dijo a si mismo-le gustaba
conversar de esto al anciano...algo se fortalecia dentro de €l cuando esto
sucedia- tu podras siempre sentir la presencia de tu abuela...jestara

contigo cuando te haga falta!- dijo con fuerza.



-¢Si?- la nifia se puso muy contenta- ¢ Como sera eso?

-Ah! falta muuucho para eso...pero cuando suceda, jsera muy simple
para ti...! ¢Porque la amas mucho cierto? Y ella a ti también, ¢verdad?
Dijo sonriendo ampliamente.

-Siiii dijo la nifia entusiasmada... ¢es todo lo que hace falta? ¢De veras?
Dijo abriendo més aun sus grandes ojos de cielo...-Es que ¢sabes?- dijo
su amigo-Existe una cinta sutil, invisible a los ojos, que une mas alla del
Velo a aquellos que sostienen entre si un amor profundamente verdadero.
Y es aquella cinta invisible, absolutamente indestructible, de corazon a
corazon la que te mantendra conectada con tu abuela... jpara siempre
jamas!

-¢;De veras? Dijo la nifia-jqué buena noticia!- y su corazon se sintio de
nuevo livianito.

Y ya que estamos conversando —dijo la nifia cada vez mas aliviada-¢te
puedo hace otra pregunta? Esto tambiéen es algo que me lo pregunto hace
tiempo...-jClaro que si! Dijo el bondadoso amigo.

Hecha la pregunta, el diminuto personaje sonrid una vez mas-Aaah, esa
respuesta es simple, solo cierra los ojitos, con tu imaginacion vienes al
jardin, toca la puerta de tu corazon, asi como has tocado mi puerta...
entrards entonces a tu espacio interior y ahi luego de un ratito de
quietud... estara tu respuesta...muy clarita, jla sabras con certeza! Puede
incluso tener la forma de un objeto ahi en el piso de tu habitacién interior.
¢De veras es asi de simple? Dijo la nifia asombrada -jlo haré hoy mismo!
y estirando su vestido algo arrugado, se puso de pie como un
resorte...tengo que irme, querido amigo, jhasta otro dial-y partié mas

rapido que una saeta.



Maria Alejandra Vidal

(Punta Arenas)

EL JARDIN DE BARTOLDO

¢Conoces a Bartoldo, el jardinero? Te contaré sobre él: Bartoldo es
duefio de un hermoso Jardin, el cual cultiva con gran devocion y esmero.
Hace pocos dias, al iniciar como cada mafiana, a la misma hora
acostumbrada, su diaria rutina de amor y cuidados hacia sus diferentes
flores y plantas, con gran asombro descubridé que, éstas, aun dormian. A
pesar de la maternal luz matutina, garantizada por el Sol, ninguna
despertaba. Ademaés, los tonos de sus pétalos se habian destefiido
draméaticamente; algunas hojas se habian secado, los tallos casi no se
sostenian en pie y al intentar animarlos, se quejaban de dolor. Bartoldo
penso que era una pesadilla, pero no. Era verdad. El se sentia angustiado
y queria conocer el motivo de este extrafio y triste fendmeno. Era urgente

encontrar la forma de corregir lo que ocurria. En este escenario se



esforzd por retomar la calma y pensd: “todo problema lleva en su ser la
solucidn, solo debo enfocarme en encontrarla”. Buscod asi su “Libro
Encantado”, el cual custodia toda la informaciOn que puede alguien
requerir. Con fe comenzo la investigacion. Su primera idea fue conseguir
una “Tarotista”. Al instante, aparecié una lista de nombres y todos sus
datos de busqueda. Se contactd, por teléfono, inmediatamente con una
de ellas. Explicé su caso y en media hora estaba en su hogar una linda
tarotista llamada Petunia. Después de unos minutos de atenta
conversacion, a Bartoldo, no le quedo duda. Ella era la persona indicada.
Petunia extendio primero una exdtica manta en el mismo Jardin. Le
pidi6 a Bartoldo que barajara las cartas, que eligiera algunas Yy los
arcanos comenzaron a hablar. Revelaron que efectivamente un conjuro
afectaba al mimado huerto. Para contrarrestar el hechizo, era necesario
conseguir algunos elementos: dos anillos de oro, una flauta, botones de
distintos colores, hilo dorado y una gigantesca tela blanca. Nuevamente
las paginas del “Libro Encantado” fueron fundamentales en este paso;
ya que al instante, ante sus 0jos, las alternativas para contar con los
articulos requeridos, desfilaban vistosamente ofreciendo su mejor
propuesta. Bartoldo pudo, de esta manera, buscar los productos
recorriendo, con mayor certeza, la ciudad en compafiia de Petunia.
Adquirié todo lo necesario para quitar el embrujo a su amado trozo de
tierra. Retornaban cuando de pronto...jjNo!! El automdvil comenz6 a
fallar y se detuvo. A pesar de los intentos de Bartoldo, el vehiculo se
nego a seguir. Bien como las fieles “Paginas del Libro Encantado” los
habian acompafiado en sus recientes tramites y compras, siendo ya parte
de esta cruzada, nuevamente llegaron al rescate. Nuestros protagonistas
buscaron de inmediato “Taxis”, no cabia  tiempo de esperas para
intentar arreglos mecénicos. El dolor que estaba padeciendo el Jardin, era

lo mas importante de remediar, en el Universo del aqui y el ahora. No



pasaron ni cinco minutos cuando un sonriente y amable caballero los
llevaba rapidamente a casa. Al llegar los ayudd con los paquetes y al
despedirse les desed suerte y mucha magia. Posteriormente, ante la
extrafieza de Bartoldo y Petunia, el taxista gird0 sobre si mismo y
desaparecio, junto con su auto. Sin duda, él también, estaba magicamente
aliado a ellos. Petunia y Bartoldo, sin hacerse cuestionamientos indtiles,
solo aceptaron creer en el asombro vivido y agradeciéndolo, se dirigieron
presurosos, con presentes pasos, al jardin.

Petunia extendio la tela blanca y le hizo ojales en las orillas. Cosio los
coloridos botones a la tierra, alrededor del Jardin, utilizando el hilo
dorado y luego abotono el pafio a la tierra. Encima, en el centro, justo
donde daba el sol, puso los anillos muy juntos formando asi un ocho,
simbolo de lo infinito. Luego, comenzo a bailar y a tocar la flauta; la
muasica era maravillosa y Bartoldo miraba asombrado y ademas
esperanzado de volver a la normalidad. De pronto, muchas nubes bajaron
al jardin; se respiraba una tierna humedad y la tierra comenzo6 a sentir
paz. Bellos seres luminosos venian sentados en las nubes y a traves de
los anillos de oro, entraban bajo la tela para reparar cada planta y cada
flor. Mientras, todo esto acontecia, Petunia seguia bailando y tocando la
flauta. Terminado el trabajo, se elevaron las nubes y junto a ellas los
magicos restauradores, que salian utilizando nuevamente los anillos por
donde entraron. Al parecer, todo estaba listo.

Bartoldo y Petunia ilusionados desabotonaron la tela de la tierra y delante
de sus amorosas miradas estaba, para su alegria, de nuevo, el maravilloso
Jardin. Mas esplendoroso que antes, todo habia brotado nuevamente.
Ademas, al mismo tiempo, una semilla diferente fue sembrada también.
La milagrosa semilla del amor verdadero, fue depositada en las esencias

de las vidas de Petunia y Bartoldo.



Entonces, gracias a un jardin, un hechizo y las paginas de un Libro
Encantado, dos seres de la Tierra, se encontraron, se conocieron, se
amaron Yy asi fueron felices, para siempre, en el Jardin del Ahora que

significa, siempre.



Angeles Estévez

(Punta Arenas)

{© FRANCISCOPIMIANGO -

APRENDIZ DE SUENOS

“En distintos lugares, en la nieve del invierno, en el hielo, en el vapor
termal, en la evaporacion de las ramas y en las gotas que caen. En
nieblas, en el deshielo de primavera, en cuencas, cascadas y acequias, en
canales y rios, mares y océanos, en mundo entero y en el tiempo eterno.
El agua siempre ha sido una y siempre la misma cantidad. Separa lo sucio
de lo limpio puede ser refrescante incluso salvar la vida, porque de ella
“es” la vida, de ella vino la vida. Todo lo que hay en la tierra todo lo que
hay ahora y todo lo que existio, vino del agua y de ella depende que siga

adelante.

En millones de afios es capaz de recuperar su cristalinidad y alta
frecuencia, pero para eso debe apartarse del estado liquido, Unico estado
apto para el consumo humano, transformandose en hielo eterno. Eterno

para nuestra percepcion, pero no para la de la vida genuina, que reune la



totalidad del planeta, vida, desde una concepcién bioldgica. Breve desde
el punto de vista de nuestra ontogenia, incluso desde nuestra filogenia. El
agua es un ser que sabe de si misma mientras acontece su propia

transformacion a través de los milenios, de la cual sabemos poco.

Te preguntas ¢;por qué frente al aumento de poblacion hay méas agua
disponible en estado liquido, deshielos en los polos y en las cumbres?
...Puede ocurrir que el agua arrastre la existencia y de pueblos

completos. ¢ Quiénes somos ante su poder?

Si usted se acostumbro a ver el agua salir de los grifos, no se engafie, es la
misma que hace unos dias deshizo una parte de nuestro Chile como ha
ocurrido en los aluviones del pasado, como cuando viene del mar
impulsado por el sismo y eso no es nada, pues con sélo caer de las nubes
puede acabar con civilizaciones completas como cuenta la leyenda de

Noé.

Y nosotros todos juntos: ¢qué hacemos con el agua?... Un anatema trivial,
reducido al consumo de servicio basico. Asi la vemos en el pasar por la
cuneta, o por el rio junto a las gaviotas y las fecas “de otros" zapatos,
juguetes, alcachofas, alguna mascota muerta que alguien no se dio el
tiempo de sepultar... Nos obsesionamos en regar pasto sobre secano, Sin
escatimar botar los arboles ja la basura! Sin reconocer por cuantos afios
ese microcosmos sostuvo la humedad y la pequefia vida que en ella se

instalaba.

Si entiende este mensaje, honrara el agua en vez de dejar la llave abierta,
dejaré de exaltar su bolsillo ante sus vecinos al vaciarla en vez de cuidar

de ella dia a dia, para disfrutar de un agradable bafio de verano.



Comprenderd que ella precisa de nosotros y por eso “estamos”, de ahi
“somos”. Descubrira la diamantina, se interesara en los trabajos del
ciclotron, en la experiencia de Masaru Emoto y en tantos otros
mensajeros que nos vienen a mostrar su verdadero valor. En fin la

bendecira antes de usar y le dara el uso pertinente.

El agua esta en todas partes y en todo, el agua es la unidad esta incluso
portada en esas tres cuartas partes de su propio cerebro el que lee este
mensaje y en este momento pulsa desde su corazon al resto de su
cuerpo. Como pulsa por los oceanos impulsando a las ballenas, el méas
grande de los habitantes del agua que viene a visitarnos, mientras la

primavera avanzada indescriptiblemente nueva.

Asi es el agua un medio, un sistema hidrico, un regulador para los
cuerpos biologicos y para el planeta como ser vivo, no solo es
componente geografico sino portador de la unidad en el interior de

nuestros cuerpo y en el planeta...”

...Asi hablé Ana, la mujer con cara de joven y pelo de vieja, al comenzar

su ritual de la "Totalidad Magica"

_ldénita deambulaba feliz por las ramas mientras Ana, comenzaba a dar
los mensajes de la unidad a Leonor aprendiz de los suefios, en el jardin de

la unidad... Leonor quien habia llegado de tan lejos.

... “El agua es una en la totalidad planetaria, las raices de todos los
arboles se hacen una al contenerla; asi mismo ocurre en las células de
todas las especies que lo habitan, incluyendo las nuestras que discuten

comprobaciones para evitar ver la realidad palpable e inmediata”.



Maria Alicia Pino
(Malicia)

Y se fue no mas, se fue

EVA TRAS LA MAMPARA
A la memoria de Eva Ortiz Torres, integrante del Taller Literario de

Adulto Mayor, La Mampara.

Te fuiste y hoy estas de vuelta.
Curioso esto del retorno con tu muerte a cuestas.
Largo el trayecto de la tierra que cruzaste

para volver dormida.
Te escribi estas lineas hoy, a la espera de tu suefio en casa.
"En qué pliegue te recupero, hacia donde giro y te encuentro, cuél el paso

hasta recobrarte. Podria con las manos despejar el aire como quien

desempafia el espejo, podria soplar sobre la hoguera y los volcanes,



podria correr en medio de los suefios tan lejos, tan lejos que nunca, nunca
recordaria haber nacido en la misma vida de tu muerte. Y estas ya tan
silenciosa, tan esa pared que nos separa, tan inauditamente sorprendida
del turno al que llegaste. Seguimos aqui mientras. Continuamos hasta el
ultimo silencio. Callaré tanto como tu a los otros el dia en que baje donde
me alzaré y ni siquiera sé donde gira tu mirada lo que mira.

Este espejo esta lleno de vivos muertos, y td, y Gloria y Sergio, estaran
buscando la manera de hablarnos en poemas. Dicen que donde hay tres
esta Dios, y parece que donde estad Dios hoy hay tres. Este espejo al que
te asomas, es vertical y plano mirado desde aca. Las inconfesables
muecas matutinas corren hasta sumergirse al fondo de la muerte, en el
decir intacto y perfecto de la poesia. Busca, busca que yo busco, busco,
hasta saber decir-nos que no hay muerte como la creida, que solo existe
un delgado hilo por donde equilibrar los pasos que van y vienen. Que este
silencio y este vacio en la permanencia tuya, ira guardando memoria que
olvidaremos el dia del retorno. Mira este amanecer en tierras nuevas, ese
sol sobre las enredaderas de la casa azul con techos de oro. El rio que
mojara tus pies esta tarde, traerd mi voz entre las aguas, y recordaras que
sofiaste haber vivido tras el espejo-mampara una larga vida y voltearas el
olvido donde el poema cantara recuerdos de lo que ya hoy es una vida
pasada. Sabemos que las horas del taller, era s6lo recordar. Poesia es
memoria.

Escribe al atardecer. Yo estaré en el pliegue de tu altima metafora.”



C Seccion: LA PLAZA DEL DESARROLLO PERSONAL, EL CAMBIO CULTURAL

Y LA CALIDAD DE VIDA

Luis Welinstein

LA VERDAD Y LA FALSEDAD

La Verdad desnuda.

Como un sintoma de lo enfermo en el desarrollo humano, de la crisis
evolutiva, se hace presente, se hace imposible de disimular, la corrupcion,
expresion natural de una convivencia en que priman el individualismo y
la adiccion al tener.

En estas condiciones, emerge una demanda de transparencia, detras de la
cual se actualiza el tema, la necesidad, el valor de la Verdad
Actualizamos una fabula clasica sobre la verdad y la falsedad.

Es un posible antecedente sobre la expresion “la verdad desnuda”.

Dicen que hubo un tiempo en que la verdad y la falsedad andaban mucho
juntas. Ambas debidamente vestidas, cada una en su estilo.
En una ocasion, fueron a bafiarse juntas a una laguna. Era una playa

solitaria. El sol se estaba retirando y los habitantes en los alrededores



encendian el fuego sagrado y se recogian a conversar sobre antiguas
tradiciones.

Las dos amigas se desnudaron y entraron al agua, deleitandose en jugar
con un delfin amistoso, de los que entonces frecuentaban las lagunas.

En un momento dado, tomando ventaja de que la verdad y el delfin
estaban conversando muy animadamente, la falsedad salio del agua, se
vistio con la ropa de la verdad, tomo, la suya en sus manos y se retiro,
presurosa, contenta de no haber sido sorprendida.

En medio del entusiasmo de los colores del crepusculo, otros delfines
vinieron a integrarse a la conversacion con la verdad, ya muy centrada en
el tema de hasta dénde la verdad humana se aproximaba o se alejaba de la
verdad de los delfines. De improviso, una delfin muy preocupada de todo
lo referente al bienestar de los otros, exclamd: no veo tu ropa, amiga.
Verdad. Verdad, dijeron los demas, en tono de sorpresa y de reproche.

La Verdad se despidio, estaba desnuda, estaba igual que las y los delfines.
Seguiré desnuda, le dijo a los delfines, igual que el sol, igual que la
laguna, igual que el crepusculo, igual que ustedes.

A ustedes, se les puede ver. Conversando con ustedes, me doy cuenta,
que ustedes me ven a mi, pero los seres humanos gustadores, de
ocultarse, de las ropas, parecidos muchas veces a la falsedad, no me
pueden ver.

Por eso se da ese dicho de la verdad desnuda, dijo un delfin joven, cuando
la Verdad se perdid en el horizonte.

Si la falsedad con sus ropas confunde, dijo otra delfina. Es el poder, es el
miedo, es el egoismo, es la competencia, que hace a los humanos
acercarse a la falsedad con sus ropas y su ser externo y... no integrarse

a la desnuda Verdad.



El primer delfin dijo, si hay un dicho: la verdad desnuda, que muestra esa
dificultad de los humano de llegar a la invisible y permanente, jugar vy

dialogar con ella como lo hicimos nosotros.

Mucho después, el clérigo inglés Tomas Fuller escribio:

La astucia puede tener verdades, pero a la verdad le gusta ir desnuda.

La verdad es...La astucia tiene.

La Verdad, aunque severa, es amiga verdadera.

Hay un dicho de larga data pertinente a la verdad que identifica la
ambivalencia del sentido comun con respecto a la verdad. Ella es dificil,
a veces la tememos, con frecuencia va contra nuestros intereses
Inmediatos, es severa...pero es amiga, amiga profunda, amiga verdadera.

Existe el dicho: la Verdad, aunque severa, es amiga verdadera.

Dichos populares  reflexiones, sentipensadores...llega la cita de
Holderlin:

“Quien piensa lo mas profundo ama lo mas vivo.”

Tal vez se haga presente la cita de Confucio:

“El que conoce la verdad no es igual al que la ama”.

Entonces, podria intervenir una sabia campesina diciendo, aunque duela
decirlo: “si no se ama la verdad, no se conoce la verdad”

La Verdad, diosa romana, era madre de la justicia. Maat, diosa egipcia,
era diosa del orden- desorden, del Caos, de la Verdad y de la Justicia.
Las dos diosas estarian de acuerdo con Gandhi en el sentido de que:

“La verdad nunca dafia una causa justa”.

Una fabula de estos tiempos



La verdad, aunque severa es amiga verdadera...filosofia y poesia de la
vida. Parece obvia, parece slogan retdrico. Sin embargo, dicen que
merecid ser considerada en un dialogo entre seres muy ocupados.

En una ocasién, la Complejidad, la Integracion, el Cuidado y el Sentido
entraron a conversar sobre este dicho. Al final, lleg6 la Amistosofia.

Dijo el Cuidado; recogi el dicho “La Verdad aunque severa es amiga
verdadera”. Este ser, el humano, que hicimos de arcilla hace no tanto
tiempo, esta compartiendo palabras profundas como si no las viera, no
las apreciara bien: la Verdad, severa y , a la vez amiga, dandose a si
misma en esa amistad ...

Si, dijo la Complejidad hay que ahondar: se suele tener distancia frente
a la severidad y poseer un cierto temor acerca de la riqueza, de la
consistencia, de la profundidad de las amistades...

Intervino la Integracion diciendo: Una puede ver los puentes dentro de
ese pensar...fosil: el pensar dentro de lo dicho. La amistad que puede ser
mas 0 menos falsa, mas o menos verdadera, para eso hay que entrar en la
interrogante qué es la amistad, qué se aproxima a lo mas verdadero y...
como se juntan verdad y amistad.

De acuerdo, afirmé el Sentido, en el dicho hay una comprension acerca
de lo inseguro del ser humano y lo esquivo de la verdad , es severa , pero,
a pesar de ello, es amiga...

Y qué bueno es que podamos juntarnos a conversas sobre esto, con
carifio, con optimismo, y con vinculos positivos, dijo la Amistosofia, que
Ilegd porgue se hablaba de amistad y de verdad.

¢Esto fue verdad? Asi dicen. Algunos sitlan el tiempo y lo denominan
“Nauca”. Otros, precisan lugar de lo ocurrido, concordando en llamarlo

“Jauja”.



C Seccion: EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Julio Monsalvo

Nifio travieso, sentipensando y sofando,
disfruta con alegremia la séptima década de su giro planetario

© edebé

EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que circula por la
sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud tiene que ser cada vez
mas saludable... Y hay salud cuando hay alegria, La alegria circulando
por la sangre se llama “Alegremia”

¢Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo esencial para vivir!!
¢ Y que es lo esencial para vivir, lo que NO puede faltar?

Esas mismas mujeres campesinas nos ensefiaron que las cosas

indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire, Agua,



Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como Aprendizaje,
Amistad, Armonia...

Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y con la
comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno, Alimento
saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras relaciones...tenemos
salud cada vez madas saludable... Tenemos alegria circulando por la

sangre!!

SENTIPENSANDO LA ALEGREMIA
Historias, sucesos, pensamientos y sentimientos
gue hacen a la construccién colectiva

del concepto “Alegremia”

ALEGREMIA EN MOZAMBIQUE

Nuestra amiga Carmen Baez, pediatra argentina, militante del
Movimiento Mundial para la Salud de los Pueblos, pasé afios de exilio en
Mozambique y Africa del Sur.

Actualmente vive en Argentina y peridédicamente es convocada a
desarrollar trabajos en Mozambique y en otros paises africanos.

En los primeros meses de 2012 nos escribio y nos envio imagenes

fotogréaficas.



Comparto algo de mis andanzas en Mozambique con un grupo de
Promotoras de Salud. Como hablan portugués les conté de la
Alegremia y les gusto...

Carmen Baez

carmenbaezb5@agmail.com



mailto:carmenbaez5@gmail.com

NOTIALEGREMICAS

Noticias de hechos que suceden en alguna parte del mundo,

gue sentipensamos son signos de vida de Otro Mundo Posible.

Un Mundo Saludable que ya esta con nosotros.

Son algunos de los seguramente muchos miles y miles de eventos que
suceden en el mundo.

En el mundo pasan cosas y pasan cosas alegrémicas.

SENTIPENSARES CARNAVALESCOS

==




¢Quién nos ensefia la alegria?
¢Quién siembra la pasién en nuestros corazones?

¢Como podemaos vibrar al unisono con una experiencia?

Referencia que hago cuando encontramos algo que hace salgamos de
nuestras cosas cotidianas y sintamos como que estamos frente a un
suefio...o algo que nos produce el extasis!!

Vivir la experiencia de una Comparsa en el norte argentino de la
Provincia de Jujuy, a pocos kildometros de Tilcara, Sumaj Pacha, fue lo
que me llevo a contarlo como que encontré un tesoro.

Comparsa “Los primos”, en una casa comun, un fondo de 10 m por 15m
donde se desarrolla una Organizacion Popular: todos ponen de acuerdo a
la generosidad con la que palpitaron las bondades de la Pachamama en
sus vidas. Hay padrinos de la carne, de la ensalada, de la bebida, de la
torta, de los estandartes, de las remeras, de las estampas, del bautizo, del
talco, de la albahaca, de la musica, del disk jockey...nada queda al

descuido, todo a disposicion de todos, del primero al altimo, del méas

grande al mas nifio, para un festejo que dura tres o cuatro dias!!!




La Alegria es duefia de esas 130 personas durante la fiesta. Soltame,
Carnaval, soltame!!! Grita uno que va dando volteretas entre los que
bailan al compas de la musica de Los Tekis, hecha musica popular,
mientras tiran serpentinas, nieve artificial, talco...todo provisto por una
organizaciéon entre ellos...A nadie le falta, todos iguales para el
festejo...Y si...jjj no hay alegria, sino es popular!!!!

¢Quién le dio esta sabiduria ancestral a esta gente? Doy gracias de haber
sido invitado, participar, sentirme uno de ellos, contagiado de este
saber...

Vuelvo... el corazén sabe que por un rato estuvo con el Hombre, el ser
que se hace cuando es uno con todo y con todos.

Gracias. Gracias.
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Jorge Daniel Nufiez
Formosa, Argentina
jodanuez@gmail.com
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LO FEMENINO Y LA ESPERANZAY ALEGREMIA
Encuentro de Mujeres Campesinas
Julio de Castilhos, Rio Grande do Sul, Brasil

Con el tema “Lo Femenino y la Esperanza y la Alegremia”, la
Universidad de Cruz Alta estuvo presente en el XI Encuentro de Mujeres
Campesinas, celebrado en el “Centro de Tradigoes Gatuchas™ del

Municipio de Julio de Castillos el 7 de Marzo.



Las muy querida amigas Rosane Félix y Jane Schubert, profesoras
de la Universidad, que coordinaron el Encuentro, nos relatan algunas de
I&s intensas vivencias.

Participaron 120 mujeres campesinas. Una de ellas expreso: “Cada
afo tenemos nuevas vivencias que nos ayudan mucho”.

Construir escenarios femeninos de Esperanza y Alegremiay
discutir las posibilidades de construir un mundo mas sano, fueron los
objetivos del Encuentro.

Rosane y Janete presentaron la Propuesta Pedagdgica Esperanza 'y
Alegremia, difundida en Argentina, Brasil, Bolivia, Cuba, Ecuador, Perq,
Puerto Rico, Uruguay Yy Venezuela, entre otros paises.

Uno de los propdsitos de esta propuesta es crear un nuevo modelo
de salud basado en relaciones saludables entre los seres humanos y de los
seres humanos con la Naturaleza, de la cual somos parte.

Tras la presentacion, se trabajo en grupos considerando siete
elementos esenciales para la vida: agua, aire, alimentos, albergue, arte,
aprendizaje, amor.

Luego se formaron dos paneles. Uno, considerando la
situacion actual de cada uno de estas “A” y otro, sobre lo que deseamos,

los suefios y lo que esperamos para el futuro.

Las participantes trabajaron con dedicacion preparando los paneles.
Se tuvieron discusiones muy interesantes sobre el estado del agua, el aire
y los alimentos en la region y también acerca del egoismo, el
individualismo, la competencia y el aislamiento que tanto dafio hace a
nuestra sociedad. “El Amor es paciente”, fue una de las reflexiones mas

significativas.



Demostrando gran sabiduria, llegaron a la conclusion de que el

futuro dependera de nuestras elecciones y acciones en el presente, por lo
gue tenemos un posible y futuro més saludable.
Contactos:
Rosane Felix

rfelix@unicruz.edu.br

Janete Schubert
janeteschubert@yahoo.com.br
Cruz Alta, Rio Grande do Sul, Brasil

N.de laR.:
El Relato completo de nuestras amigas, en idioma portugués se halla en el

enlace
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/encuentro mujeres campesi

nas brasil.html
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PINTUALEGREMICAS

Los Colores de la Vida y de la Esperanza
Pinturas para la Vida,
las cuales son luces de los nuevos amaneceres
de Otro Mundo Posible que ya es.

BELLA CUBA

Presenta a Cuba como una mujer natural y sensual, madre, y no
como un caiman. Pertenece a la Serie “Paises” y es para humanizar las

fronteras. La vida en la Tierra no tiene fronteras.

Martha Pérez Vifas

La Habana — Cuba

mpvnub@infomed.sld.cu

http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/todo_puede_convertirse_en
_arte.html
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