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PROLOGO
Una invitacién a un viaje de trascendentales vivencias

Julio Monsalvo

Con la primera linea de Al encuentro del Coraje de Ser, que nos re-
gala Luis Weinstein, iniciamos el disfrutar un fascinante viaje.

Un viaje mdgico, no cualquier viaje, nuestras vivencias han de ser
trascendentales, sus imdgenes y sus musicas continuardn cual suave
brisa, acariciando nuestros paisajes interiores tras la lectura de la
ultima pdgina.

Su autor, el querido LuchoW como él mismo firma sus correos, con
una maravillosa imaginacion sin limites, con magia y sabiduria, nos
hace vivenciar este viaje a través de cuarenta y nueve capitulos.

Sus escritos son mdgicos... hacen que sintamos la vivencia en cada
instante en los cuales somos llevados a ser-estar en multivariados
escenarios.

Libro que trasunta magia y sabiduria... Nos hace sentir la vivencia

del viajar. Y vivencia es lo que se internaliza en una misma/uno mis-
mo y nos transforma.
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Animarnos y atrevernos con coraje a emprender este viaje es acep-
tar un bello Regalo de la Vida...

El Regalo de un Especial Viaje por...

.. diversos continentes compartiendo diversas culturas.
... los asombrosos Multiversos.

.. el No- Tiempo.

.. ingeniosos ejercicios ludicos.

... espacios siderales.

...las narraciones sagradas de los mitos.

.. aforismos, citas, meditaciones, colores.

.. el Pais de las Maravillas participando de los didlogos entre Alicia
y Antomo (el Principito) con el Zorrro, el Conejo Blanco, la Rosa y
otros personajes.

...un océno de preguntas, muchas preguntas, que nos llevan a des-
cubrir la esencia del Coraje de Ser: mi identidad “inseperable de la
de los otros”...

Es un libro que tiene que ver con una misma/uno mismo.
Un libro que llega a la Humanidad en un instante de profunda Crisis
Civilizatoria, derramando luces que nos energizan para aportar en la
cotidianeidad, a la construccién de un Mundo Saludable.
Nos invita a participar de la re-evolucién del nuevo paradigma cul-
tural bdsico y nos sugiere y nos orienta cémo hacerlo, en diversidad

enriquecedora.

Leer Al encuentro del Coraje de Ser, es una fiesta, es zambullirnos
en un multiverso mundo pleno de magia, colores y sabiduria...
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Luis Weinstein

Acercandose al Coraje de ser

El coraje de ser es, para nosotros, una propuesta, en su
sentido mas amplio. Se aprehende, se ama, se llega aiden-
tificarse con el coraje de ser de muy diversas maneras, con
el didlogo, con el ejemplo, con la insercién en compromi-
sos y servicios sociales, educativos, de salud, comunita-
rios, ecolégicos...

Sugerimos integrarlo en la formacion individual, vincular,
grupal y comunitaria.

Empecemos con un ejercicio:

Pensemos en la Informacion, el conocimiento y la sabi-
duria. Las tres no caminan al mismo paso.

Lo dijo T. S. Eliot: “Cuanto conocimiento perdemos con la
informacion, cuanta sabiduria perdemos con el conoci-
miento.”

Preguntémonos si podriamos agregar “cuanto coraje de
ser perdemos con la sabiduria”. No hay una respuesta de
autoridad, es tema para conversar, para internarnos en el
tema como situados en un pequeno laberinto, cuya salida
es incorporar el coraje de ser a nuestros referentes exis-
tenciales, a nuestros proyectosy practicas de vida.

11
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Al encuentro del Coraje de Ser

El coraje de ser esintegrador, es central, es inseparable de
lajusticia, de la sabiduria y de la espiritualidad. Compren-
de, entre muchas dimensiones:

Coraje de dar la mano al tiempo.

Coraje de ser parte de los otros y del todo.

Coraje de asumir el ser separados e integrados.

Coraje de vivir a orillas del misterio.

Coraje de militar en lo oscuro radiante y en el frio de lo
claro.

Coraje de amar la vida y desear su evolucién.

Coraje de comprometerse y de desapegarse.

Coraje de conocer el temor, asumirlo, hacer algo parecido
adomesticarlo.

Coraje de convertir la experiencia en informacién, en co-
nocimiento, en sabiduria.

Coraje de convertir la sabiduria en creacién.

Coraje de convertir la creacién en amistad.

Coraje de convertir la amistad en sabiduria.

Coraje de asumir la sabiduria de vivir el secreto: la espiri-
tualidad se llama también coraje de ser.

Propuesta de ejercicio

Escribe un pequeno ensayo, un cuento, un didlogo o un
poema que relacione estas tres citas con el coraje de ser:

e Sabemos lo que somos, mas no sabemos lo que podemos
ser (Shakespeare)

e Cada uno es como Dios lo ha hecho, pero llega a ser
como él mismo se hace (Miguel de Servet)

e A veces uno es tan distinto de si mismo como de los de-
mas (La Rochefoucault)

12
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Luis Weinstein

. Mitos y Coraje de Ser.
Los Mitos como contribucién al Coraje de Ser
Mitos comparados Chile - Grecia, de Margarita Ovalle

Deseo iniciar, y tal vez, fundar mi presentacién de este li-
bro de Margarita Ovalle, de mitos comparados de Chile
y de Grecia, dando cuenta, en forma muy sucinta, de una
experiencia de dos dias atras que siento muy relevante
como muestra de lo que los mitos significan para el ser hu-
mano.

Narro a un grupo de asistentes a un curso comunitario,
tres mitos sobre la creacién propios de nuestros pueblos
originarios, descritos por Margarita en forma concisa e
inspirada. A continuacién, sugiero que los participantes
imaginen y escriban un mito que integre algunos elemen-
tos de esos mitosy, al mismo tiempo, deje lugar a su inven-
tiva personal.

Frente a lo que sucede no puedo evitar sorprenderme.
Hay una respuesta unanime, inmediata, de indole entu-
siasta, claramente improvisada, muy personal, lejos, la
mas comprometida y bien lograda en el curso, siendo tan
imaginativa como llena de sentido. En ellas discurre el
tiempo, la complejidad, la sombra del misterio, junto a la
inmediatez y transparencia de los proyectos de vida mas
personales. En el comentario posterior la ténica incide en

N«

expresiones como “no sabemos qué pasd”, “fue, sentirme
)» o«

libre, en un espacio libre”, “no era yo, era mas que yo. No
soy asi...”

Lo asocio con una afirmacién de Margarita, que visualizo
muy central,enrelacién a su percepcién del valor del mito:
“El mito es la narracion de una historia sagrada y por eso

13
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Al encuentro del Coraje de Ser

es siempre verdad, no ficcién. Al leer, escuchar o recitar
los sucesos de las mas sobresalientes historias, sagas,
epopeyas y relatos mitolégicos, mas que hacer un viaje
al pasado, estamos realizando un viaje hacia la esencia, al
centro de nuestra vida como seres humanos”.

Sin duda que esa fue la experiencia de nuestro curso. Algo
llegd alaintimidad del ser, alo mas humano de lo humano.
Ala esencia. Al nicleo méas intimo de la identidad.

La identidad, su corazén, la mismidad, alli donde somos
pregunta sobre nosotros mismos, donde somos la parte
personal del misterio del ser, nuestro misterio de estar en
esta realidad. En este caso, la evocacion de percepciones,
de relatos sobre el origen del cosmos, de la vida, de los se-
res humanos, tomé contacto con la inquietud existencial
de fondo. Con la dimensién negada, proyectada, procras-
tinada, arrojada hacia adelante, pero, inevitablemente,
estructuralmente presente.

La respuesta no fue angustia o tendencia a la huida, fue
de identificacién con los relatos, gozosa, imaginativa. Fue
sentir los mitos como algo vigente y propio.

Dice Margarita: ...“nos hemos olvidado de la sabiduria
gue nos ensefaron los ancestros.” Podemos preguntarnos
si esa reaccion entusiasta, productiva, creativa, no es un
indicador de sabiduria, la sabiduria de apreciar lo esencial,
lade, sindecirlo, estar siempre necesitando afirmar su ser
vulnerable, su no saber por qué esta aqui de Pascal.

Los mitos son sus narraciones, con sus analogias con las
situaciones limites, con su paso mas alla de drama exis-
tencial individual, son confirmadores de la existencia, de

14
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la consistencia de lo humano. Del existir, no hay remedio,
como ser humano. Y alli estamos en lo que me parece
esencial de este libro que valora los mitos porque concier-
nen a lo esencial.

15
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Al encuentro del Coraje de Ser

El Mito de ADAPA,
el coraje de rehusar ser un dios

Desde el sentido comun actual, se hace una fosa diviso-
ria entre la valentia y el miedo. O se centra la atencion
en exaltar la valentia, o en descalificar el miedo. No es
habitual la integracién de un comprender nuestra vulne-
rabilidad y, al mismo tiempo, asumir nuestra responsabi-
lidad de actualizar nuestras potencialidades y acercarse
a nuestros limites; desarrollar la comprensién del miedo y
ampliar, enriquecer la aptitud para hacer frente a los peli-
gros, para identificarse con lo humano, con el desarrollo
de lo humano. El mito de icaro apunta al valor de aceptar
la finitud, de discriminar entre lo valiente, en ese caso, vo-
lar un largo trecho sobre el mar con alas de pluma y cera,
y el ser temerario, omnipotente, como fue el que icaro vo-
lara hacia el sol.

El mito de Adapa, de la cultura de la antigua Mesopotamia,
pone de relieve algunas dimensiones de la valentiay de su
[imite con la temeridad. Se encomia el valor, la valentia de
asociar el compromiso y el desapego. Adapa era un tipo
especial de héroe, un benefactor, educador de su pue-
blo. Con ascendencia divina, protegido del Dios Ea, era,
sin embargo, un humano, un mortal. En una ocasion, de
pesca por el golfo pérsico, se desencadend un viento te-
rrible y, a pesar de todos sus esfuerzos, su bote naufrago.

Indignado, Adapa golped al viento, el Dios causante de su
desgracia. Para algunos, la consecuencia fue la fractura de

un brazo, para otros, un traumatismo encéfalo craneano
del personaje divino. Los testimonios son muy dispares.

16
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Donde coinciden es en la consecuencia: Anu, el Dios su-
premo, requirié la presencia de alguien acusado de gol-
pear aun Dios. Adapanovacilé uninstante. Partid adar su
testimonio. Lo llevé a cabo con absoluta humildad y hon-
radez. Anu, impresionado, quiso hacerlo Dios vy, para ello,
le ofrecio los alimentos correspondientes. Adapa, muy
puesto en su proyecto humano, desapegado, rehusé, con
todalacortesiadel casoyretornd alatierra,asuciudad, a
seguir educando, compartiendo sus nuevas experiencias.
Al compromiso. A su proyecto. Mostré coraje de ser hu-
mano, coraje de ser.

17
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Al encuentro del Coraje de Ser

Un Ejercicio de preguntas para acercarse al
coraje de Ser

Sentir, abrir laimaginacién ante algunas preguntas:

;Coraje de ser?

¢Uno de los colores olvidados por el ser en las primeras
arenas?

¢La guinda del regalo de ser que todos recibimos?

¢Un hijo del ser en sus instancias de juego?

¢Una compensacion por nuestra finitud?

¢Ceniza viva del nacimiento del ser?

¢Una copia tenue de la rienda que permite la armonia del
permanecer y el cambiar?

¢Uno de los rostros de la Amistosofia?

¢Elsaludo de una adulador al anhelo de infinito?

18

interior encuentro.indd 18 @ 14-10-16 12:32



Luis Weinstein

Mini aforismos complementarios
Meditar sobre el coraje de ser en tono mas yang

Coraje de conocer el temor, asumirlo, hacer algo parecido
adomesticarlo.

Coraje de convertir la experiencia en informacién, en co-
nocimiento, en sabiduria.

Coraje de convertir la sabiduria en creacion.

Coraje de convertir la creaciéon en amistad.

Coraje de convertir la amistad en sabiduria.

Coraje de asumir la sabiduria de vivir el secreto:

La espiritualidad se llama coraje de ser.

19
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Al encuentro del Coraje de Ser

La amistad, expresion del coraje de ser, regalo
y desafioen latareay el juego de ser humano
Integrando la amistad con el coraje de ser

El gran desafio de la practica de la amistad, su intuicién,
comprension, valoracion, basqueda, es, en buena armo-
nia, dejarse guiar por las vivencias, las experiencias, los
didlogos vy, a la vez, ir formandose, asumiendo junto a su
espontaneidad, su complejidad. Juntando a la par de lo
mas precisoy particular, las grandes nociones sobre lain-
tegracion de:

La independenciay la reciprocidad.

Laidentidad existencial y la de pertenencia.

Los limites del yo y larelacion dialogal.

La complementacién entre la atraccion y el respeto.

La diferencia y el valor relativo de relaciones que se ba-
san en el conocerse, el utilizarse, el protegerse, el disfru-
tar juntos, el acompanarse, el ejercer poder, el quererse,
el comunicarse, el desear el bien del otro, el tender a la
promocion de las existencias mutuas, el irradiar amistad.
En el trasfondo, el hilo conductor del estar muy presen-
te en los avatares de la vida, sin abandonar la apertura al
desarrollo personal, las vision integradoray la lealtad al
misterio.

Podemos decirlo de muchas maneras, pero lo cierto es que
la tan familiar, la tan querida, la tan multifacética amistad,
tiene alcances que exigen profundizar en las bases de las
ciencias politicas, de la psicologia, de la antropologia filo-
sofica, del sentido comun, de nuestros proyectos de vida,
de lo que estd mas alla de nuestro alcance. Mas simple: la

20
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amistad es un maravilloso fruto silvestre, un regaloy, al
mismo tiempo, el fruto de un cultivo esmerado en el que
hay que jugarse como parte esencial de la coexistencia.
Un lugar privilegiado para la expresién del coraje de ser.

21
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Al encuentro del Coraje de Ser

Voces del Coraje de Ser y el Poder de ser.
El poder sano

El Corajedesery el poder de ser se implican mutuamente.
El coraje de ser requiere de un poder ser y de un poder
tener ese tipo particular de poder que es el coraje de ser.
El poder sano sostiene al coraje de ser. El coraje de ser
orienta hacia el poder sano. La salud integral comprende
el podery el coraje de ser.

Hacia un poder sano

Voces

Agradeciendo el poder de ser
Aprendiendo el poder de coexistir
Asumiendo el poder de crecer

Tejiendo arco iris de posibilidades
Teniendo en mapa fronteras
Temiendo muros hirsutosy arreboles venenosos

Agradeciendo el poder de ser
Aprendiendo el poder de coexistir
Asumiendo el poder de crecer
Advirtiendo el poder destructor

Navegando raudos hacia el tu
Necesitando todo color de tu
Nombrando al nosotros provisor

22
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Tuteando ala pareja del Misterio y la Creacion
Tendiendo a alianzas del tu y el nosotros
Tocando las busquedas de completud
Agradeciendo el poder de ser

Mirando a los ojos de la muerte
Meditando cada palabra de la vida
Madrugando el encuentro del ahora, el antes y el después

Aprendiendo el poder del coexistir

Preguntando por la unidad en la diversidad
Proponiendo integrar amar y desapegar
Pidiendo acercar intimidad y multiverso

Asumiendo el poder de crecer

Navegar hacia la salud del poder
Nivelando razény sentir
Nutriendo espiritu y accion

Comprendiendo la nifiez del poder
Curando sus caidas y fatigas
Cuidando sus jardines y sus frutos

Agradeciendo el poder de ser
Aprendiendo el poder de coexistir

Asumiendo el poder de crecer
Advirtiendo el poder destructor

23
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Al encuentro del Coraje de Ser

El Coraje de Sery el Encuentro

El Coraje de ser coexiste, se integra con el poder sano, con
la amistad, con la pregunta, con el encuentro. El Encuen-
tro como facilitador del coraje de ser. Hay muchas dimen-
siones del encuentro e infinitos tipos de encuentros.

Aqui van diez posibles motivos de conversas, de motiva-
ciones, de escritos de muy diferentes indoles.

Diez ejercicios meditativos:
Corajede ser
Es ser encuentro.

Encuentro del tu
Sin perder el yo.

Ver al préjimo
como mi yo.

Buscar encuentros
Al encontrarlos.

Encuentros amigos
Con las preguntas.

Honda certeza
En el misterio.

24
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Dentro de sombras
Encontrar soles.

Complementarse
Con los no amigos.

Encontrar flores
En las semillas.

Tocar la poesia
En la finitud.

Todo eso puede ser, pero en lo que seguramente vamos
a concordar es en lo expresado por Martin Buber: “Toda
vida verdadera es un encuentro”.

25
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El Coraje de Ser y el Regalar

El regalar es un radical del ser, es un sentido de la vida.
El coraje de ser sostiene el abrir las fronteras del ego, el
desapegarse. El regalar no sélo cosas, si no sentido, posi-
bilidades, preguntas, encuentros, amistad, coraje de ser.

Va un manifiesto de 1980.
MANIFIESTO PARA RADICALIZAR LOS REGALOS
Dialéctica del regalar

Es tiempo de fiestas y regalos,

y entre tanta gente

y extranos

en paquetes, comidas y saludos,

hay algunos muy por dentro confundidos,
con cuyas dudas va este manifiesto.

La fiesta estd ahora y tenemos por qués
y una rabia tremenda

y también vacilaciones conmovidas.
mientras nos cruzan pasos y afanes
presurosos y multiples,

y dias apretados

como pasta de dientes y habitos,
externos, estruendosos,

saliéndose, insultando,

y caminan otras realidades paralelas,
las de quienes no tienen

26
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cémo hacer regalos,
porque vienen tomando agliitas y esperanzas.

La fiesta, fuera de nosotros.

Los otros, gritando, movimiento dinero, ajenos,
envitrinas, en avisos, en cosas,

en regalos porque hay que hacer regalos,

en regalos como siguiendo un ritmo,

enregalos, laorden es hacerlos,

en regalos, sin sentir qué se regala,

en regalos, por corrientes, por contagio,

en regalos para ser bien aceptados,

en regalos, viéndose grandes y buenos y dignos,
regalandose el no mirar la vida.

El regalo, sin embargo, dentro de nosotros,
porque algo nos llega muy al fondo

detras de los ruidos y los titeres,

del vacio, del uso y el escandalo,

porque junto al oscuro adicto al dinero
hay, también, cierto sentido,

el mostrar cémo somos,

cdmo queremos

y el deseo natural de hacer regalos.

Entonces, tu y yo estamos y no estamos,
y en medio del abuso
no dejamos la trinchera del afecto.

De aqui esta dialéctica muy simple,
regalar y mantenerse libres,
regalar hasta las raices,

regalar de verdad,

regalar la verdad,

27
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regalar dentro y fuera de las fiestas,

regalar siempre, como se espera el futuro,

regalar lo que no es de nadie,

por ejemplo turisa,

o los suenos que queremos y no podemos recordar,
0 una caja con mis grandes verglienzas,

o el color que habias escogido para ti.

Regalarse uno mismo.

Regalarse uno mismo

es regalar secretos que no deben ser secretos,
como contar la historia de las mejores miradas,
o qué entendemos, por felicidad,

o nuestras preguntas mas remecedoras,

o cdmo explicariamos

aun visitante de otros mundos

lo que es el ser humano.

El regalo de verdad,

espacio justo del encuentro

entre lo que sucede y lo que podria ocurrir,
o un cordel de campo envolviendo

aquel momento tan significativo

en que te diste cuenta que crecias.

Regalar por regalar,

cuando torturado,

o enganado hasta el hueso,

o atrozmente abandonado,

o impotente ante quien muere
al lado de tu alma,

o furioso de hambre,

llega, como un regalo, doliendo,
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hasta sangrando, pero sanamente,
misteriosamente,

la CONFIANZA,

(tal vez lamano amiga,

quizas el recuerdo de sol),
confianza,

regalo porque seguiste,

seguimos, siguieron,

siendo mas persona que antes;
porque ser persona es un regalo.

Regalo, regalo de ser tu,

regalo de preguntar quién eres tu,
regalo al brindarte,

gue es ir dando a conocer tu alternativa,
lo que propones a la vida,

el camino para tratar al mundo

de ta.

La poesia del regalo

es un topo que horada los poderes,
y, cuando entendamos con Machado
que la moneditadel alma

se pierde si no se da,

se hard persona el fantasma

que recorre el mundo,

esa brisa matinal

del hacer el amor, silvestre,

igual a vivir el amor,

del hacer larevolucién

como el venir de todos los dias,
esa fiesta igual a mirarse a los ojos,
esa utopia dandole lamano auno.”

* (De “Manifiesto para radicalizar los regalos”, Luis Weinstein, Ed. Productora Grdfica Andros, Santiago 1980)
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El Coraje de asumir que ser, es un regalo:
El Regalo del Ser (2005)

Los humanos no abrimos el regalo del ser.
El ser no termina de abrirnos su regalo.
El ser es un regalo que no termina de abrirse.

El regalo del ser no termina de abrirse:
Necesita mas magico el azulear de la vida
y ala historia brincando como péjaro hacia suefios

Elregalo del ser no termina de abrirse:
Nos embriaga la suculencia del dia,
huimos ateridos del fulgor de la noche.

El regalo del ser no terminara de abrirse,
aunque atisben jirones de sonrisas en luna
y la sombra del sol pestafiee ciertas almas.

Al regalo del ser lo rodean ausencias:
Un hacer sideral desborda miradas
el tener perturba el corazén del infinito.

El regalo del ser da migas de aurora,
guias en laberintos de crepusculos eternos.

Hijos del misterio,

también somos misterio:

Del regalo es parte la familiaridad.
La tea del misterio se enciende,

mas alla, incluso, del azul y de las flores,
con presencia de gratitud.

30

interior encuentro.indd 30 @ 14-10-16 12:32



Luis Weinstein

Laberinto entre el nacer y el morir,
entre misterio y naturalidad, gratitud
poniendo granos de aurora al regalo del ser.

Regalo del asombro

Regalo de la Amistad

Regalo del Asombroyla Amistad
por el Ser,

el universo,

el multiverso,

la naturaleza,

lavida,

las otras y los otros,

por el tuy el nosotros,

por la busqueda vy el encuentro,
por la empatiay la accién social,
por la cienciay la espiritualidad,
por la poesia del vivir,

por poder cambiar la vida.
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El Coraje de acercar la espiritualidad y la
razon

Un mini acto

Escenario: Un partido de futbol entre habitantes de la tie-
rra y la luna, transmitido sélo para nuestra galaxia. Las y
los jugadores vuelan en unos aviones personales adapta-
bles al cuerpo. Algunos son robots.

Espectadores que comentan: Tres hermanos: La Razén, el
Espiritu y la Poesia; y sus padres, el Alma y el Amor (Psi-
quey Eros).

La Razén: Todo se ha cumplido segun lo esperado, lo que
se sabe, comprobaremos cémo los robots juegan mejor
que las personas, todos los posibles golpes de ala cicatri-
zaradn inmediatamente... Es tiempo de certezas.

El Espiritu: Si, un bosque de certezas, sorprendentes, pero
no se ven bien unos arboles maravillosos. Y esenciales...

La Razén: ;La amistad y el coraje de ser? Es... verdad.

La Poesia (sonriente) : Ibas a decir tienes...razén. Uno se
enreda cuando no nos integramos bien los tres...

Psique: Los cinco, nuestro equipo: Ocultas, dentro de tan-
tas certezas, estan las otras dimensiones nuestras.

Eros: Si, las que requieren de la amistad y el coraje de ser,
de constancia de nuestra finitud, nuestra relacion con el

todo, la dificultad de integrar el sentido, el misterio esen-
cial, el del ser, de los jugadores, de nosotros....
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El Espiritu: ...pero no existente en los robots.
La Razoén: Entonces, a pesar de todo lo nuevo, por mas in-
creible que sea... siempre se estd en la certidumbre par-

cial y enlaincertidumbre de fondo.

La Poesia: Con el asombro esencial, podemos admirar de
todos modos el cielo verde...
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El Coraje de ser como vivencia
de amplitud y de plenitud

Sentipensamientos

“La vida se encoge o se expande en proporcion al coraje
gue unatenga” (Anais Nin)

El coraje de ser esraizy es cosecha.

Es emocién de alegria por vivir coloreando el significado
de las instancias de la vida.

Es el impulso a trabajar en comunidad y es la cosecha con-
siguiente de comprensién, de fraternidad, de claridad, de
energia.

Es un todo donde se confunden la vitalidad, el yo, la coe-
xistenciay la trascendencia.
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El Ubuntu sudafricano, una forma de
expresion del coraje de ser, una voz del
coraje de ser

“..Siempre he sabido que en el fondo del corazon de todos los
seres humanos hay misericordia y generosidad.

Nadie nace odiando a otra persona por el color de su piel, su
procedencia o su religion.

El odio se aprende, y si es posible aprender a odiar, es posible
aprender a amar, ya que el amor surge con mayor naturalidad
en el corazon del hombre que el odio.

Incluso en los momentos mds duros de mi encarcelamiento,
cuando mis camaradas y yo nos encontrdbamos en situacio-
nes limite, alcanzaba a distinguir un dpice de humanidad en
algunos de los guardianes, quizds tan sélo durante un segun-
do, pero lo suficiente para reconfortarme y animarme a seguir
adelante.

La bondad del hombre es una llama que puede quedar oculta,
pero que nunca se extingue.”

Nelson Mandela
Ubuntu, una nocién existencial ética y sentipensante
sud africana.

Africa, la cuna de la humanidad, tiene mucho que ensefiar
a una humanidad sumida en una crisis de evolucion.

La figura de Mandela, capaz de infundir un profundo res-
peto, es el gran simbolo guia paralare- evolucién que esta

enciernes, que es nuestro desafio de laépoca, el sentipen-
samiento de lo ubuntu, propio de la cultura zult.
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Ubuntu,como el aydn mapuche, tiene muchos significados,
pero en su centro esta el de lo inseparable que somos uno
de otros. Esta de acorde con el saludo zulu Sawa Bona, “te
veo: voy mas alla de los limites de la piel, el status o el ego.”

El Ubuntu esta reflejado en la conocida experiencia de un
antropologo que le propuso a un grupo de nifios zulles
que compitieran por llegar a un canasto de frutay ser pre-
miados con quedarse con él. Ante la sorpresa del profe-
sional, los nifnos se tomaron de lamanoy llegaron juntos al
canastode la presunta competenciay sesirvieron lafruta
entre todos...

Entre los diversos sentidos de la expresion ubuntu, esta
uno de profundo significado existencial: yo soy porque
nosotros somos...

Miyo, miidentidad, es inseparable de |la de los otros, com-
partimos realidad. Yo me alegro de que le vaya bienaotro
y lamento si ocurre lo inverso.

En ubuntu confluye lo existencial, lo ético, lo emocional,
los idearios. Es una utopia concreta.

El Ubuntu africano tuvo una réplica en nuestro pais. El 12
del actual, los padres del nifio Simdn se reunieron con su
tribu de familiares y amigos, compartieron la nocion, ese
sabor averdad del término Ubuntu, mientras participaban
de una sencilla ceremonia en que se saludaba al menor y
los concurrentes acompanaban a los padres, familiares y
padrinos en comprometerse, en constituirse como Gran-
des Amigos del festejado y del festejo, alos lazos fraterna-
les y respetuosos de la diversidad reinantes entre todos
los presentes.
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Ellugar de las otrasy los otros

No le vemos el cuerpo alavida
Y viajamos con ella

No buscamos amistad con la tierra
Y viajamos con ella

No leemos miradas del tiempo
Y viajamos con ellas

No palpamos sonrisas del dia
Entibiando estrellas

Y viajamos con ellas

No escuchamos el rumor de semillas
Sonando con flores y bosques

Y viajamos con ellas

No llegamos al ser de los otros
Viajando con ellos

De semilla a fruto

Entre soles y estrellas
Navegando tiempo

Asiento enla tierra

No llegamos al otro

Van cantando la tierray el tiempo
Van viajando los dias y sus frutos
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Van diciendo lavida y los astros

A ponerse en el lugar del otro
Aungque el otro nos quite lugar
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Confianzay Coraje en el Diadlogo

En grupos, clases, terapias, conversaciones y lecturas,
aparece, con frecuencia, el testimonio de algo aparente-
mente paradojal: se llega a extrafos, a un conductor de
un taxi o de un vehiculo que se detiene a recoger a una o
un caminante, a un peluquero, a un vecino de un largo tra-
yecto en bus, se les refiere cosas intimas en circunstancias
que ellas pueden ser totalmente ajenas a la comunicacion,
con quienes hay una aparente cercania.

La explicacion tiende a ser del tipo de: “llevarlo a cabo con
personas conocidas, con quienes me quieren, me estiman,
es distinto a hacerlo con alguien que no voy a ver mas...”
El coraje de ser integra el vivir el ser con otros. En verdad,
es cierto el adagio de “quien puede lo mas, con razoén, pue-
de lo menos”. Si se trata de compartir en profundidad, el
hacerlo con extrafnos nos demanda una apertura, una sa-
biduria, un coraje que requiere mucho mas desarrollo que
el ahondar sobre la base de vinculos ya establecidos.

Lo que tiende a ocurrir es que ese extrano no es vivido
como un auténtico co existente, es alguien que nos escu-
cha, que nos estd dando algo importante: compaiia, es-
cucha, servicio... Sin embargo, no lo individualizamos, la
conversacioén es desigual, el fondo de la otra o el otro es
sombra, es una persona, no es un tu, es un contexto.

Es un didlogo, un pre didlogo. Entregamos emociones, na-
rraciones, alo mejor descubrimientos del momento. Reci-
bimos atencién, afecto, o, tal vez, apoyos de emergencia.
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Es, en algunas instancias, una ocasion de aprendizaje para
acercarse al didlogo verdadero, el de a tu a tu, cuya expre-
sidon maxima es, en ciertas oportunidades, el poder llegar
aello con un extrano que, a través de un auténtico dialo-
go, llega a ser entranable.

Es complejo: bienvenido, esperanzador, el auténtico dia-
logo con extranos, el igualitario, el que invita a profundi-
zar en los vinculos ya existentes. A acercarse a la auten-
ticidad. A convertir en creatividad dialogal lo que esta
prisionero en defender imdagenes.

El coraje de ser es lo que somos, nos lleva y se refuerza
al entrar con resolucién a apagar el incendio o las brasas
de aquellos momentos en la infancia, o mas alld de ella, en
gue aprendimos a temer los juicios de personas significa-
tivas.
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El Coraje de sery las catastrofes

Hemos vivido, estamos viviendo, dos grades tragedias en
gue un personaje es un otro, la naturalezay el otro somos
todos nosotros, los humanos, hasta donde es posible en-
terarse del drama en Chile y en el extranjero.

Juzgar a la naturaleza esta mas alla de nuestros alcances.
Es un otro que podemos ir conociendo, en general, admi-
rando; intentando, volviendo a darle gran importancia al
integrarnos.

Viene ala consideracion nuestra respuesta al movimiento
de latierra o el del viento llevando en sus alas multiplica-
doras al fuego. Al fuego en pleno furor y a la tierra hiper-
quinética.

En las conversaciones salen cinco grandes tipos de res-
puestas, de actitudes ante este doble drama. Si lo pone-
mos en una imagen de colores, hablariamos del gris, del
negro, del amarillo, el rojo y del azul.

El gris de la indiferencia, de la lejania, del encogerse de
hombros ante algo que no afecta directamente. El vivo
lejos, no tengo a nadie conocido, tengo mucho que hacer,
existen mis propios problemas. La catastrofe es un tema
para una conversacion trivial, para engolosinarse con de-
talles de lo que ocurre, para lucirse con algin dato no muy
bien difundido sobre el acaecer de la tragedia.
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Existe el negro increible, pero real, de quienes se han de-
dicado al pillaje, a lo inicuo del robo al vecino desampara-
do. También, a la posible especulacién financiera en gran
escala o al mas acotado abuso con los precios cobrados a
los damnificados por articulos de primera necesidad. Se
da el natural amarillo del dolor impotente ante la pérdida
irreparable. En alguna parte se encuentra con el rojode la
indignacion ante lafalta de prevision o la falta de reaccion
adecuada de aquella persona o institucion.

El coraje de ser emerge nitido en la solidaridad celeste,
comprometida alli, en el lugar de la tragedia o llegando a
cooperar con trabajo voluntario. Ella se estd o se irdinte-
grando con el pleno azul de la solidaridad hecha cuerpo
en el coraje de enfrentar el gran drama de la humanidad
cuyo cambio climatico contribuyé a la accién del viento
avivando el fuego en medio de una sequia. Humanidad
cuyo individualismo permite que existan persona que no
encuentran otra alternativa de lugar para vivir que sitios y
viviendas en constante riesgo.

El movimiento de la tierra vy el furor del fuego, invitan a
asumir con coraje la humanizacién.

42

interior encuentro.indd 42 @ 14-10-16 12:32



Luis Weinstein

El Coraje de saludar sin necesidad de ser
presentados

Desear salud, en el sentido mas integral del término, como
cuando en la revolucion francesa se decia “salud y frater-
nidad” o en el Club Vico, de nuestra adolescencia, se inter-
cambiaba el “salud y agitacién”. Sobre todo; la esencia del
saludo zulu Sawa Bona, te veo.

Caminando por una calle con ciclovias y numerosas per-
sonas que trotaban solitarias o en companias de perros
o seres humanos, Federico hizo la prueba de hacer algo,
aparentemente muy sencillo y sensato, saludar a quien
pasaba asu lado.

Sacé una muestra. Saludé a veinte personas. Una le con-
testd. Era un nino de unos tres afos. Los demas volvieron
la cabeza, lo miraron con extrafeza, lo miraron con des-
confianza, lo miraron con irritacion. Perdié 19 a 1.

Ese uno, solitario, le dio confianza: se puede. Es posible
que nos saludemos, que nos reencontremos con la verdad
de nuestra coexistencia, de que, si no somos hermanos,
somos todos primos de algliin grado. Para ello, debemos
asegurar que la tendencia areconocer el otro como seme-
jante, la del nifio que respondid al rito, hay que conser-
varla, hay que cultivarla, hay que integrarla con todo su
sentido en la reforma educacional, en la reforma de cémo
estamos viviendo.
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Garcia Marquez vuelve a Macondo
El coraje de ser realistay, por ello, asumir y promocionar
la magia.

Lo supo disimular con alegria y sutileza desde que llegd
a Aracateca. En todo este lapso de 87 afios, su amor por
su mundo de origen no le permitié entrar en tiempos de
colera.

Hace unos dias, regresé a su verdadero Macondo. Lleva-
ba, en son de cuerpo, su obra de tantas reverberaciones.
La esencia del viaje por un planeta donde ya existe una
muerte anunciada.

Suincreible siembra de magia.

Magia de suMacondo invisible, al que ahora haretornado.
Magia sanadora para un mundo donde queda poca luz
para mantener la vida, la magia para sanar a un planeta
enfermo de mucha alta “egoemia”, complicado por ser una
especie de discapacitado, autocentrado, con atrofia de
la mirada integradora, fraternal inclusiva, trascendente,
multidimensional.

El premio Nobel, o simplemente, Gabo, en su pais natal de
imaginacién y apertura, ya esta contando cosas realistas
de nuestro planeta que a sus habitantes les parecen, por
cierto, increibles, magicas.

A quienes habitan el Macondo invisible les parece increi-
ble |a historia de un ser, nosotros, conciente, transforma-

dor, lleno de posibilidades, que todavia no se da cuenta de
gue su realidad es magica; que algo muy magico esta de-
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tras de que no se reconozca la magia por debajo de todo lo
vivido con el sentido comun, la técnica, la ciencia, la logica.
Muy interesados en el Macondo invisible, le piden a Gabo
que siga escribiendo.
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El Coraje de asumir el papel central de las
posibilidades
Hermes, arquetipo de las sincronias, del orden “acausal’,
del multiverso, de las posibilidades

Hermes es el dios de las posibilidades de la antigua Grecia,
como Thot el de los egipcios, como Mercurio de los roma-
nos, como Eshu de los yorubas de Africa occidental, como
Loki de los nérdicos, como la Araina del agua, el Coyote y
el Cuervo de los indios norteamericanos, como Maui de
Oceania.

Es un arquetipo universal, y se podria decir que Hermes es
el arquetipo de muchos arquetipos cuyo centro es la aper-
tura alas posibilidades. Posibilidad de viajar por la tierray
de hacerlo entre lo divino y lo humano, de encarnarse en
lo mas vital de lo terrestre y de transitar por el dominio
de los muertos, de hacer servicios, de abrir alternativas y
de ser embustero y realizar engafios en todas las escalas
desde lo mas nimio hasta lo que involucra la muerte de al-
gunos, o la destruccion de todo, en el caso de Loki.

Hermes, arquetipo, paradigma del arquetipo de las posibi-
lidades, el hermetismo recordado en la tradicion esotéri-
ca, en Hermes Trimegisto y el hermetismo, en el dominio
de la epistemologia y la hemenéutica, es, también, como
sefala Jean Shinoda Bolen (“Los dioses de cada hombre)”,
el dios, el arquetipo de las sincronias.

Dice la autora, psiquiatra de orientacién jungiana:
“Hermes se abre a momentos de descubrimiento y de

acontecimientos sincronicos, a esas coincidencias que re-
sultan ser significativas, sucesos “accidentales”, imprevis-
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tos, que nos conducen a algun lugar que era imposible que
conociéramos, vamos alli y regresamos misteriosamente,
sin equivocarnos”...

Es decir, que Hermes, dios de las posibilidades, es tam-
bién, el arquetipo de las experiencias del orden a causal...
el “otro” orden en la realidad, el que apunta a la existencia
del multiverso. De una realidad que trasciende la escala
humana consensual.
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El Coraje de maravillarse ante los procesos
de la naturaleza

En una reunién semanal de un grupo de trabajo de un
Centro de Desarrollo Humano se conversa siempre sobre
una planta. En la Ultima oportunidad, el didlogo se centré
en el agave, conocida planta suculenta, de muchas varie-
dades, asilvestrada en Chile. Se empezé por observar la
plantay se senald, especialmente, lo que Neruda llamé “la
poderosa lanza verde”.

Escribe Pablo Neruda en Una Casa en la Arena:

“...El viejo agave de mi casa sacé desde el fondo de su
entrafa su floracién suicida. Esta planta, azul y amarilla,
gigantesca y carnosa, duré mas de diez anos junto a mi
puerta, creciendo hasta ser mas alta que yo. Y ahora flore-
ce para morir. Erigié una poderosa lanza verde que subid
hasta siete metros de altura, interrumpida por una seca
inflorescencia, apenas cubierta por polvillo de oro. Luego,
todas las hojas colosales del agave americana, se desplo-
many mueren...”

Luego, se puso atencién en la mitologia, en que Agave es
el nombre de una hija de Harmonia y de Dioniso, hijo de
Zeus, autora de la calumnia de que Dioniso era hijo de un
simple mortal.

Siendo Tebas gobernada por Penteo, hijo de Agave, llegd
hasta alli Dioniso con sus seguidoras, las ménades de los

bailes desenfrenados hasta perder la conciencia. Penteo
no aceptd participar en el acto colectivo y se opuso a ellos.
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Dioniso lo convencié de que actuara como observador en-
caramado arriba de un arbol.

Enlaceremonia participd muy de lleno, Agave. El grupo de
mujeres se exaltd hasta perder nocidon de realidady, advir-
tiendo la presencia de Penteo, encabezadas por la propia
Agave, que desconocio a su hijo, creyéndolo un cervatillo,
lo despedazb.

¢Hay alguna razén para ponerle el nombre Agave, el ser
humano que en su exaltacidon mata a su hijo, a una planta
que “se suicida” al florecer en forma espectacular?

No hay indicios de coraje de ser, pero si cabe mirar, con-
versar, meditar, intuir desde ese lente, tanto el tema de
las presuntas analogias entre la vida de una planta con el
ser, la exaltaciény lo dionisiaco de una mujer que lleva su
mismo nombre..
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El Fuego y Heraclito

El Coraje de ver launidad en la diversidad.

La tragedia de Valparaiso nos lleva a tener presente al
fuego, con su doble condicién de enemigo en acecho y
benefactor amigo, cercano. En el pensamiento “mafane-
ro” de los pre socraticos, destaca Heraclito, que sostenia
gue el Fuego era el sostén invisible de todo, el arjé, cuyo
simbolo, cuya expresion material era el fuego. Todo es de-
venir, todo cambia, pero hay un logos, inalterable, la reali-
dad ultima, comparable al fuego de la realidad ” a la escala
humana”.

Fragmentos pertinentes de Her4clito

30. Este mundo, el mismo para todos, ninguin dios ni hom-
bre lo hizo. Sino que ha sido siempre y es y serd un fuego
siempre vivo, que se enciende seglin medidas y se apaga
seglin medidas.

31. Transformaciones del fuego: primero el mar; del mar
la mitad se convierte en tierra, y la otra mitad en torbelli-
no. Latierrase licia en mar, y éste es medido por el mismo
logos que antes de hacerse tierra.

66. Todo serd comprendido y juzgado por el fuego que lle-
gara.

90. Todas las cosas se cambian por fuego y el fuego por
todas las cosas, como las mercancias por el oro y el oro
por las mercancias.
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Estamos en el coraje de ser como para Heraclito era el
fuego, actual, diverso, cambiante, con un fondo sin con-
flictos, en que todo se unia entreabierto por la sabiduria.
Por eso, dice otro de los fragmentos de su libro perdido:

10. Unamos: lo completo y lo incompleto, lo convergente
y lo divergente, lo consonante y lo disonante. De todas las
cosas, una, y de una, todas.
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Coraje para asumir siete tipos de asombro

El Cuidado reconocié esa mirada. Era el asombro.

Era el nacer por segunda vez. Era Humus, Homus, pasan-
do a ser Humano.

Era el Asombro. Era el primer asombro Era la Pregunta.
Era el Asombro de color endrino, azul y negro. El asombro
por, simplemente, el ser, porque hay... Hay Humus, hay
Cuidado. No estamos en la nada.

El primer asombro, por el ser.

La Vida acompand al Cuidado a recibir al segundo Asom-
bro. El ser humano se reflejé a si mismo. Percibié su yo. Se
extrand. El asombro por la identidad, por el misterio del
yo. El asombro del azul y el rojo. El asombro violeta.

Atenea estaba ahi, junto al Cuidado y a la Vida, cuando se
presento el tercer Asombro: el asombro humano ante la
condicién de la realidad a la escala humana, como se pre-
sentalarealidad, el cosmos, el ser... la complejidad, lo pre-
visible, la belleza, la cercania a la comprension humana.
Eraun tercer gran asombro...blanco.

Los tres, Cuidado, la Vida y Atenea estaban junto a Eros
cuando, en pleno azul, asombré por cuarta vez. Era el
amor. Emocioné al mismisimo tiempo y hasta a la imper-
térrita eternidad. El amor uniendo sol y estrellas, el yo y el
otro, el todo en cada ente, todas las partes con el uno. Era
el cuarto asombro, el amor.
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Hermes llegdé a acompanar al Cuidado, a la Vida, a Ate-
neay a Eros. Como un juego, suefio, profecia cumplida o
sincronia insdlita, el comunicador fue también testigo del
quinto asombro, el del rubor rosado. Asombro por esas
pequeias vacaciones de la presunta normalidad, el asom-
bro cuando en plena noche de lo previsible emerge un va-
ticinio a afnos de distancia cumplido con precision, florece
una clarividencia, un pensamiento va de humano a huma-
no sin mediacién de instrumento conocido. La llamada
para normalidad, el orden acausal, el quinto asombro.

Prometeo, sin integrarse al grupo, con un débil guifo al
Cuidado, sonrié disfrutando del sexto asombro, el asom-
bro por la maravilla de las realizaciones humanas, por las
sendas del espiritu, del arte, de la ciencia, de la conviven-
cia. Laenvergadurade los aciertos y de los fracasos. El ca-
mino amarillo de la conciencia y del convivir, de la deuda
pendiente de llegar al homo sapiens y a la humanidad. El
asombro por la historia y la actualidad, el para bien y el
paramal del devenir de la especie humana, representando
el sexto asombro.

Saludable, Apolo, empezd por saludar a Prometeo vy si-
guio con los otros, compartiendo el séptimo asombro, el
cotidiano, sin duda gris, el que podamos vivir ocupados,
aletargados, aislados, relacionados, alegres, sufriendo,
haciendo, teniendo, nadando en el poder, todo ello per-
maneciendo ajenos al asombro. El séptimo asombro, el
asombro por el rechazo, la fuga o la indiferencia ante el
asombro. Ante las diversas dimensiones del asombro, em-
pezando por el ser y por el hecho de ser, nosotros, los hu-
manos.

El asombro por la falta de coraje de ser, de ser un ser que

se asombra.
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El Coraje de ser es elusivo

La poesia hace ademanes de acercarsele, como en este
poema de Henry van Dyke,

Los obstaculos son invitaciones al coraje:

Las montainas que cierran el valle

con muros de granito altos y abruptos
invitan al valiente a ascender

por aquella escalera hasta el cielo.

El mar inquieto, profundo y abismal
gue ondulay ruge de una costa a otra
asi llama a sus curtidos caballeros:
“Zarpad, navegad, explorad!”

Los barrotes de la vida, que tememos,

y parecen tenernos prisioneros,

no son sino las puertas del atrevimiento,
gue ante el alma se encuentran entornadas.

No te creas pobre, y regala generoso,
no te creas débil, e intenta con audacia.

Es imposible que comiences a vivir
Mientras no te atrevas a morir.
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Claudio Naranjo y su coraje de compartir su
coraje de ser

Cuando empezabamos a sentir soledad por la partida de
Gabriel Garcia Marquez, viene a estar unos dias con noso-
tros otro latinoamericano universal, un chileno, Claudio
Naranjo. Es mucho lo que se sabe, se lee, se dialoga, se en-
sefa, se aprende, se ama, del aporte de Claudio Naranjo al
camino de salida de la crisis de la civilizacion...

Tal vez, sin embargo, todavia debe existir alguien que no
esté al tanto de un relato que a Borges se le olvido escri-
bir, pero no contar. Es muy real, me llegé a mi después de
un largo transcurrir de boca a oido, ya con la magia muy
menguada. Es mas o menos, en forma muy resumida, del
siguiente tenor:

Es bien conocida la pareja formada por la Integracién vy el
Asombro. Estaba la familia en pleno didlogo. Ellos dos y
las cuatro hijas, la Ciencia, la Filosofia, la Poesia y la Es-
piritualidad. Conversaban sobre la situacion en la tierra.

La informacién es alarmante, dijo la Ciencia: pobreza de
medios de subsistencia, exceso de algunos medios, po-
brezay agresividad en la relacién con el otro y con la na-
turaleza, pobreza de sabidurias, pobreza en la dimensién
poética de la vida, pobreza de asombro, pobreza de inte-
gracion, pobreza de espiritualidad...

Se me ocurrié algo, manifesté la Integracion: hay un ser
humano que es y no es de este momento en la tierra, pa-
rece que es una persona ubicada al mismo tiempo en va-
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rios periodos y culturas, del Renacimiento, de la India de
siempre, de los pueblos ancestrales, de lo mas profundo
de las terapias, de la investigacion sobre la conciencia, de
la creatividad, explorador de las grandes narraciones, si-
tuado en el futuro; nos hermana... Por cierto, merefiero a
Claudio Naranjo, Claudio... Dijo la Poesia.

Fue muy corta la meditacién que hicieron ...y alli aparecio
Claudio.

Voy a ser breve, dijo el recién llegado. Sugiero a ustedes,
familia, que al salir aqui, en la tierra, incorporen, escuchen,
den espacio a la gran abuela, la siempre joven Educacion.

Ya, dijo, la Integracién, representando a todo el grupo, y
especialmente a su marido, el Asombro, en ese momen-
to con los ojos humedecidos, ensenaremos y abriremos
caminos para que la Educacion, con todo nuestro apoyo,
haga de esta crisis la gran oportunidad de transformacién
de los humanos... de re-evolucién.

De acuerdo, dijo Claudio, despidiéndose, y ustedes, faci-
liten el camino para que la Educaciéon trabaje muy cerca
el ideal delante de nosotros, en el fondo de nuestras con-
ciencias. El salir del tunel autoritario del patriarcado.
Espera, dijo, llegando, la Accion Social. Dices que para
cambiar el mundo hay que cambiar la educacién ;cudl es
la problematica de la educaciéon y cual es tu propuesta?
Contesta Claudio

“-La problematica en la educacion no es de ninguna ma-

nera la que a los educadores les parece que es. Creen
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gue los estudiantes ya no quieren lo que se les ofrece. A
la gente se le quiere forzar a una educacién irrelevante y
se defiende con trastornos de la atencion, con desmoti-
vacioén. Yo pienso que la educacién no esta al servicio de
la evolucion humana, sino de la produccion o mas bien de
la socializacion. Esta educacion sirve para domesticar ala
gente de generacion en generacion para que sigan siendo
unos corderitos manipulables por los medios de comuni-
cacion. Esto es socialmente un gran dano. Se quiere usar
la educacién como una manera de meter en la cabeza de
la gente una manera de ver las cosas que le conviene al
sistema, a la burocracia. Nuestra mayor necesidad es lade
una educacion para evolucionar, para que la gente sea lo
que podriaser”
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El Coraje de las tres confianzas

Se dala confianza interpersonal, en los términos habitua-
les, como confianza en un determinado o en muchos des-
empenos. Lo hace bien. Se estd en el terreno de la eficien-
cia—eficacia. El centro es un hacer: Si,vaahacer unabuena
correccion de textos; si, va a manejar en forma adecuada
ese vehiculo, construira bien aquella habitacién, ensefara
debidamente aquel idioma...

Se da la necesitad de la llamada confianza basica: respe-
tard los legitimos derechos de todos, contard eso aunque
no favorezca su imagen. Pende sobre nosotros la incerti-
dumbre, nos amenaza nuestra vulnerabilidad. La confian-
za basica es con-fiar, con fe. Aunque la vida se presente
sombria.

Existe una tercera confianza la de indole comunicacional.
Cabe abrirse totalmente, hasta honduras abisales. Com-
prenderse en situaciones poco dignasy el intercambio flu-
ye, aunque arrastre tremendas asperezas.

La amistad profunda puede asumir amplias avenidas de
poca eficiencia de uno o mas de quienes estan en ese vin-
culo, pero requiere, como minimo, el confiar en como “es”
el otro o laotra. No siempre estd acompafnada por la aper-
tura comunicacional luminosa, bien transitable, plena de
ayuda mutua en el ir desbrozando, los obstaculos en el
curso de la comunicacion necesaria, esperada o en reali-
zacion.
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Todos, desde cierta edad, hemos sentido esa dindmica de
las tres confianzas. La apertura a una especial tolerancia,
activa y benevolente, hacia el tenor de la eficiencia y la
eficacia, armonizan con el vigor de la confianza basica 'y
la confianza comunicacional unidas, y nos fortalecen para
toda la vida, Crean resiliencia. Amplian el imaginario. De-
sarrollan el coraje de ser.
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Voces del Coraje de dar lugar a la utopia, alo
que no tiene lugar

En tiempos que se nos dice que se acabaron las utopias,
entremos en ese tema.

¢Buscar lo que no tiene lugar, la utopia?

;Y tienen lugar la orientacién hacia la busqueday su hijo,
el hecho de buscar?

Buscar lo que no tiene lugar...
¢Cémo la historia previa al nacimiento del universo?

:Como la pregunta de ese nifno de tres afios sobre “donde
se van los dia cuando se terminan”?, o el trasfondo de la
queja de la sefiorita Mafalda al expresar: “Justo a mi me
tocd ser yo...”; o el desparpajo de aquel explorador del
desierto al contestar la afirmacion alborozada con son de
pregunta retérica de su companero “por qué habra agua
por aqui?, con un sibilino; ;Y por qué hay algo y no mas
bien nada?

En este universo, buscar antecede a un posible encon-
trar... ;Y sila afirmacion “no me buscarias si no me hubie-
ses encontrado “tuviese un sentido muy general y buscar
la utopia fuera lo que corresponde... a quien, en algun pla-
no, no conciente, ya esta en la utopia.?

Los fisicos estan hablando de un multiverso, universos
paralelos con otras leyes... las fronteras de la para psi-
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cologia se han extendido hasta haber legitimado algunas
experiencias en que parece que nos internamos, psico-
sis adentro, como el encuentro y el didlogo con personas
muertas...

Si lo ponemos de otro modo, derechamente en lo central,
la utopia se confunde con lo asombroso hasta lo invero-
simil. ;Y la existencia, el universo, la vida, el ser humano,
no son asombrosos, sin lugar para una explicacién, uto-
picos...?

La busqueda de lo que no tiene lugar, lo utépico, se da en
un ser finito que esta en la vida, en el hacer, en el elegir. A
veces, muy apremiado. En ocasiones, muy débil. Por cier-
to que existe el riesgo de que personas, grupos, tenden-
cias, descuiden las urgencias en funcion del interés en las
grandes busquedas, en lo utépico. Es evidente que, con
mas frecuencia, en esta cultura hedonista,‘cosista”, indivi-
dualista, se margina lo utépico. De ahi la alternativa del
utopismo pragmatico, nombre del recordado periédico
fundado por Eduardo Yentzen. La integracion de la utopia
y la eficiencia.

Tal vez, una parte de la dificultad viene de la confusion en-
tre utopia y eutopia. Utopia es algo que no tiene lugar. La
eutopia es un lugar “eu”, bueno; como distopia es un lugar
“dis” topico, que no esta bien.

Uno puede estar balanceado o desbalanceado en relacién
al interés en lo utopico, lo distépico o lo eutdpico. Lo que
en verdad importa es tener el coraje de enfrentar el tema.
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Otras aproximaciones al Coraje de Ser

Conversando o leyendo nos encontramos con la dificultad
para entender el sentido de la expresién coraje de ser.

No es lo mismo que ser una persona naturalmente teme-
raria, capaz de saltar por una ventana, lanzarse en para-
caidas, enfrentar la oscuridad, subir montanas ariscas,
caminar por desiertos quemantes...

Es identificarse plenamente con lo que somos, seres que
estamos aqui, conscientes, aparentemente separados de
los otros humanos y de todo lo existente, pero, en ver-
dad, siendo auténomos, y a la vez, pertenecientes al ser.
El“y” esimportante. El “al mismo tiempo...”

Somos nosotros mismos, tenemos grandes posibilidades,
potencialidades, experiencia, pero, a la vez, pertenece-
mos, somos parte del todo.

Hay sociedades en que el sentido de autonomia estd muy
poco desarrollada y hay una pertenencia muy presen-
te. Nuestra cultura oculta la relacién con los otros, con
la naturaleza, con lo que Jaspers llamé lo circunvalante.
El tema es, por cierto, central para la gran politica, la edu-
cacion integral, la salud integral. No entra, todavia, en las
discusiones sobre las representaciones y votaciones, las
tributaciones, las bases de la educacién; el pais y el mun-
do que queremos.

Nos falta coraje de ser.
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El Coraje de internarse en el sentido,
la complejidad, lo misterioso, del amor
y los amores

Propuesta para busquedas personales e introduccion a
una notas sobre el tema.

1) Muy en primera sintesis, ;qué papel ha jugado el amor
en tu vida?

2) De acuerdo a tu experiencia, distingue entre:

a) ser amorosa (0), sentir amor, hacer el amor, estar
enamorada (0).

b) amor erético, amor pasional, amor de amistad, ena-
moramiento, amor de agape.

¢) amor materno, amor fraternal, amor paternal, amor
de pareja, amor a otros seres vivos, a determinados obje-
tos, ala naturaleza, a cierta actividades, a ideas, a causas,
amor al ser, amor alo trascendente.

d) el primer y el segundo Eros de la Mitologia clasica.
3)¢Qué es el amor platonico?
Sugerencias:

Reflexionar, meditar, dialogar, escribir sobre

1) :Qué tipos de amor sientes mas relevantes en tu vida y
en tu proyecto de vida actual?
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2) Escribe un poema sobre el desamor.

3) Escribe un didlogo sobre un tema en que conversen cin-
co sub personalidades tuyas o de otra (0): la indiferencia,
el egoismo, el odio, la sabiduriay el amor.
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El Amor

El coraje de abrir camino a una vida mas evolucionada

Un tema para dialogar: ;Alguien ha hecho el amor?

Parece una pregunta de un juego a la verdad entre perso-
nas muy jévenes. Se estaria entrando en un terreno ludi-
co, trasgresor. Tratando de introducir la comunicaciény el
humor en un tema intimo, personal, donde debe imperar
el respeto, donde subyace un tabu.

La verdad es que esta pregunta puede ser un punto de
partida de conversaciones que ayuden a entrar enun pen-
samiento abierto, complejo, respetuoso de la diversidad.

La pregunta puede apuntar a algo fundamental, la natura-
leza del amor.

Segun Hesiodo: En primer lugar existié realmente el Caos.
Luego, Gea, de ancho pecho, sede siempre firme de todos
los inmortales que ocupan la cima del nevado Olimpo. Lo
mas profundo de la tierra de amplios caminos, el sombrio
Tartaro. Luego, Eros, el mas bello entre los dioses inmor-
tales, desatador de miembros, que en loa pechos de todos
los dioses y de todos los hombres, su mente y prudente
accién somete.

El amor naceria del Caos. El amor forma parte del cosmos.
Por ahi va, poéticamente hablando, la idea del, o de un
tipo de amor, existente previo a lo humano.

65

interior encuentro.indd 65 @ 14-10-16 12:32



Al encuentro del Coraje de Ser

Es la nocion del amor como el gran factor integrado de la
realidad a la escala humana. Un amor que se presenta en
la vida humana, pero también mas alla de ella.

Este amor, por de pronto, no se puede “hacer.” Estamos en
él. No se hace, no se tiene...estd en uno y fuera de uno.

Hablamos, en general, de otro Eros, el de la amistad, el al-
truista. El humano o el compartido con otros seres vivos
Es el amor entre humano, el amor hacia humanos, sexual,
pasional, de enamoramiento, de amistad, de compasién,
espiritual. Es un amor hacia personas, causas, actividades,
animales, plantas, la vida, la naturaleza, la tierra, el cos-
mos, lo trascendente. ;Se puede hacer este amor?

¢Se hace el amor en el acto sexual?

¢Hacemos la comunicacién profunda, la ternura, las cari-
cias, la vida sexual, el orgasmo... o los descubrimos. Llega-
mos a ellos, los ponemos en el mundo compartido, actuali-
zamos lo que esta en potencia?

¢Hacemos... potencia?

¢El sentido de la pregunta.? ;Para qué lo planteamos?
Estamos en el coraje de ser. Esa ecologia de un jugarse, un
estar con el existir, un hacer con la vida, con el todo, con
los otros, en que nos vemos menos separados, mas como

caminantes, con otros, con lo otro. Caminantes recorrien-
do la vida, no siendo sus propietarios. Descubriendo.
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El Coraje deintegrar el Caos y el Orden.
Un Mito Chino

Hun Dun, el Caos, el Emperador del centro, era muy hos-
pitalario. Recibia con ejemplar generosidad a Shu, Empe-
rador del norte, el breve, y a Hu, el Emperador del sur, el
subito.

En cierta ocasion, conmovidos por la actitud del vecino,
Shu y Hu quisieron darle un regalo, algo que ambos po-
seian y del que Hun Dun carecia. Se trataba de siete agu-
jeros; Los dos ojos, las dos fosas nasales, los dos oidos v |a
boca.

Dicho y hecho, procedieron con un taladro a abrirle un
orificio todos los dias. Terminaron el séptimo dia, pero el
Emperador habia fallecido.

Los dos emperadores no tuvieron el coraje de preguntar-
se por el orden dentro del Caos vy, procurando un avance,

un paso hacia algo mejor, mas ordenado, dieron expresion
al Caos dentro de ellos, al Caos dentro del Orden de ellos.
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El Coraje de ser abridores
de caminos al ser

Mito Fisica es el nombre del libro que han escrito en con-
junto Igor Saavedray Margarita Ovalle.

Es un gran regalo para quienes, desde la cotidianidad y la
accion comunitaria, desde la investigacion, la creacion, la
ensenaza, la salud integral, el didlogo, la meditacién, estan
en la senda del cambio de conciencia y el cambio cultural,

de la sustentabilidad y la transformacién, del nuevo para-
digma.

El sub titulo es muy elocuente: caos y orden.

Igor, cientifico de nota, nunca negé su condicién de huma-

nista. Margarita, poetay psicéloga, integra la sensibilidad
y el rigor.

Margarita e lgor discurren por un marco referencial en
qgue la necesidad de vivir se proyecta a la de saber y alla
en las profundidades del inconciente, los mitos vy la fisica
clasica y cuantica van siguiendo huellas en el inconciente
colectivo y explican las semejanzas entre mitos y ordena-
ciones cientificas.

Asi, entre muchos ejemplos, el mito del laberinto, la cons-
trucciéon de Dédalo donde es posible que se muevan el
Minotauro y los prisioneros, pero que les es imposible
encontrar la salida, puede compararse con la situacién
de los quarks, al interior de los protones y neutrones, se
mueven libremente, pero la mas poderosa de las energias
no les deja salir.
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Caos y orden, no son opuestos. Son complementarios. Se
integran a un cierto nivel. Como la fisica y la mitologia.

El laberinto de nuestra complejidad no asumida incluye el
no vivenciar lo caético que es gran parte de nuestro or-
deny todo el orden potencial que existe en el caos. En
tiempos de sismos y de incendios, de disputas crispadas y
de falta del sentido profundo de la coexistencia, este libro
debe ser un pequeno sismo bueno, un despertador de co-
raje que abra conciencias acerca de la realidad a la escala
humana.
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El Coraje de pensar en el pensar

El pensamiento esclerosado en nimeros, en teclas, en li-
neas, deambula coexistiendo con el raquitico del espec-
tador y el consumidor, mientras se dan supuestos guias
predicando la abdicacion del pensamiento en favor de un
cuerpo descerebrado o un cerebro sin hemisferio izquierdo.

Desde la perspectiva del nuevo paradigma, es reducir el
pensamiento a una especie de apéndice fuera de uso, tal
vez aunareliquia. Esimperativo abordar la realidad, la co-
existencia, el desarrollo personal, integrando alma, cuer-
po y espiritu; apartandose tanto del matonaje del pensar
como del considerarlo una pieza de museo.

Van algunas citas que pueden inspirar ejercicios de medi-
tacion, de reflexién, de imagineria, de dialogo.

e Somos duenos de nuestro pensamiento; su ejecucion,
sin embargo, nos es ajena.
Shakespeare

e Quien no quiere pensar, es un fanatico; quien no puede
pensar, es un idiota, quien no ose pensar es un cobarde.
Bacon

e Pensar por pensar no sirve para nada; es menester ser

bien organizado, de tal suerte, que las buenas ideas se
aparezcan exclamando: Vednos aqui.

Goethe
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e Quien hace del pensar lo esencial puede llegar lejos por
ese camino, pero ha confundido el suelo con el agua y al-
glndia se ahogara.

Hesse

e A veces piensoy a veces Soy.
Valery

e Devolver el pensamiento a la vida.
Levy-Strauss
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El Coraje deintegrar el sufrimiento

Pequenas meditaciones para abrir el imaginario.

Sufrimiento

Voces
El sufrimiento es un esfuerzo del ser por parecer verda-
dero.

El sufrimiento es una mirada benigna de reconvencién a
la finitud soberbia.

El sufrimiento es una oportunidad de tomar el camino de
la espiritualidad.

El sufrimiento acerca la seguridad y la creatividad hasta
gue brotan chispas de sentido.

Elsufrimientoinvita aelaborar el duelo por no poder volar.

El sufrimiento lleva, inadvertido, una llave para separar el
yo del ego.

El sufrimiento nutre la mirada que no olvida individualizar.

El sufrimiento recuerda que el goce no tiene fueros.

El sufrimiento mueve la afirmaciény la pregunta sobre lo
inevitable del mal.

Esmerandose en definir la vida en son de crisalida, no sen-
tia el dolor del infinito.
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El Coraje de conocer, asumir, trabajar,
dialogar sobre la Sombra

Pequenas meditaciones
Voces sobre la Sombra

Cuando nos vimos en aquella laguna,
la sombra contemplé su propia sombra:
eraluz.

La luz no pudo ver

y
creyoé no tener sombra.

Se iluminé.
Asombrado,
extravio su sombra.

Sombrio, ligubre.
Negro.
No saludo sus estrellas.

Posibles Meditaciones, imaginerias, reflexiones creacio-
nes, didlogos sobre algunas citas:

e Sobre lasrosas se puede filosofar, tratandose de papas,
hay que comer.
Goethe

e Lo peor es que para poder pensar, de nada sirve pensar.
Goethe
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e He vivido gran parte de mi vida péstumamente...en re-
flexiones y conversaciones tras los hechos.
Hesse

¢ Nodebemos rebasar con nuestro pensamiento los limi-
tes que nos proporcionamos para nuestros actos, o nues-
tros pensamientos sonaran a falsos.

Lawrence

e No basta tener un sano juicio, lo esencial es aplicarlo
bien.
Descartes

e La accién es la perfeccion y la publicacion del pensa-
miento.
Emerson

e Dentro de la cabeza estd todo. Es el mejor juguete
qgue se ha creado. En ella esta el secreto de la felicidad.
Chaplin

e Cuando los seres humanos no tienen otra cosa en que
ocupar su mente, se dedican a pensar.
Jerome K Jerome

e Laindependencia del pensamiento es la mas orgullosa
aristocracia.

A. France
e Nuestros pensamientos mas importantes son los que

contradicen a nuestros pensamientos.
Valery
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El Coraje de celebrar la maternidad
rechazando su banalizacion
La Maternidad esencial y la hija del Comercio y la Trivia-
lidad

Una relacion legitimada por la diosa Oportunidad.

El comercioy latrivialidad tuvieron un dia una hija a quien
le dieron el nombre de Dia de la Madre.

La Oportunidad, diosa siempre atenta al evento diario, de
un diagnéstico certero, instantaneo, profundo, lo supoin-
mediatamente. A pesar del contexto familiar, tan ajeno a
la espiritualidad, a la democracia de verdad, a la ecologia,
integradora, algo habia en esta celebracién que podria
aportar ala reivindicacién de lo materno, de las madres,
de las mujeres, de lo yin.

Para esos propdsitos, la Oportunidad se acercé a Hermes
- Mercurio - Thot. Un ser de muchas personalidades. El
arquetipo de los puentes, de la articulacion, de los cami-
nos...

Mercurio se concentrd. Sus parpados se cerraron lenta-
mente, sin el mas leve murmullo. Hermes llegé sonriendo,
haciendo luces con sus sandalias. Thot experimentado, se
hizo presente con sélo su mirada.

Hay algo que ver, que comunicar entre Cosmos y Caos, a
propdsito del dia de la Maternidad, meditaba Mercurio.

Serd esto de las celebraciones, insinué Thot, con elocuen-
te mirada.
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Las sandalias de Hermes se movieron en son de asenti-
miento.

Claro, expresé Mercurio, como navegando con las pala-
bras ¢{Recordar la Maternidad con comidas y regalos, a
puro ruido? No puede ser...

Se sintio a Deméter llegando y diciendo “es apariencia de
Caos banal, pero es, también, un baile visible acompana-
do por un proceso invisible en que las maternidades nos
hacemos presentes con nacimientos y renacimientos de
vinculos incondicionales...”

¢Un Cosmos por venir y un Caos por dejar, que se encuen-
tran?, Hermes con todas sus subpersonalidades, se sinti6
en una instancia humana en que lo reconocible era un
navegar de una mirada que llevaba a aletear a pajaros y a
profundos senti-pensamientos.

Debajo de la banalidad y los intereses creados, se daban
muestras visibles de la permanencia de un reconocimien-
to a la vida, a algo muy humano, algo esencial. El amor, la
celebraciéon muy profunda de la maternidad sobrevive al
patriarcado, se mantiene clandestina en medio del furor
del mercado vy la niebla, el smog de la trivialidad. Se da la
confianza en que ayudard a dejarlos atras. La profundidad
de la maternidad se asoma, sea como sea la superficiali-
dad de quienes lainstrumentalizan.
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César Vallejo Ilamando al coraje de apoyar
lavida

Al fin de la batalla,

y muerto el combatiente, vino hacia él un hombre
y le dijo: «iNo mueras, te amo tanto!»

Pero el cadaver jay! siguié muriendo.

Se le acercaron dos y repitiéronle:
«jNo nos dejes! jValor! jVuelve a la vida!»
Pero el cadaver jay! siguié muriendo.

Acudieron a él veinte, cien, mil, quinientos mil,
clamando «jTantoamory nopoder nadacontralamuerte!»
Pero el cadaver jay! siguié muriendo.

Le rodearon millones de individuos,
con un ruego comun: «jQuédate hermano!»
Pero el cadaver jay! siguié muriendo.

Entonces todos los hombres de la tierra
le rodearon; les vio el cadaver triste, emocionado;

incorpordse lentamente,
abrazo al primer hombre; echése a andar...
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El Coraje de entrar alaecologiadel yo

Hablando de la “egoemia”

Entre las informaciones difundidas por el antiguo agente
Raiinden, se encuentran estas conversaciones, captadas
con un extraordinario sigilo.

Hablando en la Real Academia Espariola (RAE)

Senor de gafas oscuras con una cadenita de oro:
“Enunarevista virtual se esta usando la palabra egoemia”
Risas enlasala.

Un senor de levita oscura se levanta indignado

“Es inadmisible, es una idea mia, esta en mi Diario”.
Cambia el clima de la reunién. Desaparece todo asomo de
hilaridad. Se siente cdmo se confunden lairay la conster-
nacion.

Hablando en una reunién clinica en la Universidad de Harvard
Se estd presentando a un enfermo con una anamnesis
préximay remota, un examen fisico y una bateria de exa-
menes de laboratorio muy completos. Muy bien centra-

dos. Muy orientados hacia la evidencia.

Una alumna pregunta, con timidez, ;Y...como anda la
egoemia?
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“Los payasos para fuera”, responde el profesor, totalmen-
te fuera de si, aqui estamos en algo serio.

Hablando en un encuentro de personas supuestamente muy
préximas a la iluminacién

Una joven muy cercana al maestro: “Me pregunto si nues-
tra atencién al ego no nos arrastra, a veces, ano encami-
narnos en una ecologia de yo abierta a compatibilizar el
amor y el desapego, la individuacién y la visién universal...
El maestro la mira con distancia, sin disimular un dejo de
decepcion y cansancio.

Un ayudante se apresura a interpretarlo y dice; “es una
pregunta desde el ego.”

Otro no se retiene y dice “ si, si existiera el examen, ella
tendria la egoemia bien alta”

Lajoven lo mirallorosay dejando lasaladice: “seria bueno
que todos pudiéramos medir nuestra egoemia”.
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El Coraje de desarrollarse y dar con
resiliencia, sin caer en la omnipotencia
El paradigma de Cadmoy el sindrome de
“yo soy mas que tu”

El “desarrollo” de la cultura del desarrollo de conciencia
y del desarrollo humano, invita a sentipensar sobre los li-
mites humanos y todo el problema de la omnipotencia de
presuntos maestros, de terapeutas infalibles, profesores
infatuados en su profesar, lideres que concitan obedien-
cia ciega...

El tema tiene varias implicaciones.

Tal vez la mas importante es la constatacion de cémo el
narcisismo de grupo hace que las diferentes tendencias,
movimientos, sensibilidades, que se orientan hacia cam-
bios culturales, ecologistas, sociales, artistas, cientificas,
espirituales, no cooperan entre si y tienen toda clase de
disputas dentro de ellos mismos.

No deja de influir en ello la dificultad de quienes se politi-
zan, se hacen mas concientes, mas ecolégicos, se forman
como cientificos, avanzan en la espiritualidad... se distan-
cian de sus paresy viven con fuerza el sindrome de “yo soy
mas... social, ecologista, cientifico, poeta o espiritual... qué
td, que ustedes...”

A este respecto, son interesantes cierto tipo de héroes
mitoldgicos. Los que rehdsan la omnipotencia, los que ad-

miten la distancia entre lo humano y lo absoluto, los que
alternan con los dioses optando por lo humano.
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Una de esas figuras es Cadmo, el fundador de Tebas. El
gran educador. El estadista que trajo a Grecia el alfabeto
fenicio.

Cadmo tenia vinculos familiares con Zeus. Era hermano
de Europa, la joven a quien Zeus sedujo adoptando la for-
ma de un toro muy gentil. Era padre de Semele, la mortal
con quien Zeus engendrd a Dionisos. Es decir, cunado y
suegro...

De todos modos, seglin cuentan algunos, fue también el
Unico mortal del que se ha sabido que haya salvado lain-
tegridad personal del Dios supremo.

En la guerra con el gigante Tifén, cuando ese ser desco-
munal le quité los ligamentos de las piernas y lo dejé in-
movilizado en una cueva, Cadmo se acerco al adversario
de Zeus, le tocé la flauta de un modo tan admirable que el
Gigante brutal entré en otro estado de conciencia, inusi-
tada para él, y consiguié que le entregara los ligamentos
de Zeusy se los devolvié a su yerno cunado, quien pudo
vencer a Tifén.

Cadmo salvé a Zeus, pero no pidié para si privilegio algu-
no, excepto el de morir. Sin embargo, mucho antes de ello,
Zeus y todos los dioses habian asistido a su matrimonio
con Harmonia, hija de Marte y de Afrodita. Fue una de las
Ultimas oportunidades en que los dioses convivieron con
los seres humanos. Cadmo se mantuvo, sobrio, discreto,
no pidié nada, no usufructud de su cercania con lo supe-
rior, con el poder.

Por eso se habla del paradigma de Cadmo, la persona de-
sarrollada que no pretende cruzar los limites de la condi-
cién humana.
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El Coraje de asumir criticamente
la normosis

Normosis, término con que el psicélogo Pierre Weil de-
signoé toda una realidad que los espiritus criticos com-
prometidos con el desarrollo humano han sefialado desde
siempre. Palabra con que puede identificarse a nuestra
crisis de civilizacidon, en que coexiste, junto a un increible
avance cientifico técnico, algo propio de la ciencia ficcién
proyectado a la realidad cotidiana, la evidencia de un ma-
lestar generalizado, un “malestar en la cultura”, en la co-
tidianidad, en las vivencias mas personales, mas intimas
y mas de largo alcance, mas poéticas, mas existenciales,
mas espirituales.

Normosis, la discordancia entre lo considerado “normal’,
adecuado, lo vigente en lo “normativo” y lo “sano”, lo co-
rrespondiente a la expresién de las potencialidades hu-
manas.

Normosis: el machismo, la pobreza econémicay la pobre-
zaespiritual, lainstrumentalizacién de los seres humanos,
su cosificacién, su explotacion, la marginacioén y la perse-
cucién de los homosexuales, de los extranjeros, de lo que
piensany sueian distinto a lo establecido.

Normosis : el patriarcado y el mercantilismo .
Normosis: patologia de nuestra forma de vivir, del tipo de
desarrollo vigente, de la cultura; imposible de separar de

los grandes temas de la salud, de la educacién, del queha-
cer social, ecolégico, poético, existencial, espiritual...
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Normosis: la pérdida del asombro, la relegacién del amor
por parte de la competencia. El predominio del hacery el
tener sobre el ser.
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El Coraje de asumir launidad enla
diversidad de lo que somos

Estd muy dicho; somos cuerpo, alma o psiquis, espiritu o
esencia.

Podemos seguir distinguiendo:
Somos cuerpo, masa corporal y vida instintiva, impulsiva,
con su correspondiente cerebro, el mas primitivo, el lla-

mado cerebro de culebra.

Somos mundo emocional, como mamifero superior, con
su respectivo cerebro.

Somos seres racionales, de sentido comun, légicos, de he-
misferio cerebral izquierdo.

Somos seres poéticos, analdgicos, sensibles, de hemisfe-
rio cerebral derecho.

Somos seres de sub personalidades.
Somos seres del hacer, el tener, el saber, el ser...

Somos seres vulnerables, plenos de potencialidades, lla-
mados a la busqueda del sentido.

Nos olvidamos de identificarnos en lo mas radical.

Somos auténomos, existenciales, y somos partes pertene-
cientes a la humanidad, a la naturaleza, al ser, al todo.
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Hay un coraje en el intentar integrarse y asumir nuestras
limitaciones.

Coraje en desarrollarnos, acercandonos a ser homo sa-
piens, integrando, aprendiendo de la vida, con espiritu

critico, escuchando, dialogando, coexistiendo con con-
ciencia e inspiracion.
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El Coraje y la Amistosofia

La Amistosofia integra la ecosofia y la vertiente de antro-
posofia de la antropologia filoséfica no adscrita a una de-
terminada doctrina.

La Amistosofia presupone una disposicién hacia lo amis-
toso, en el plano de la abarcabilidad extendido desde |a
relacidon con el ser y la existencia hasta los contactos
humanos mas casuales. También, en la orientacion a la
profundidad, en todo el espesor que media entre la cor-
dialidad y el compromiso profundo con la promocion y
el didlogo. Todo ello implica coraje para enfrentar resis-
tencias y riesgos para la perseverancia , para mantener
la apertura, para sostener una capacidad de escucha y
aprendizaje permanente.

Por otro lado, el adentrarse en la amistosofia, lleva consi-
go la exigencia de encauzar, con coraje, el sentido, la com-
prension de la amistosofia como parte de la auto educa-
ciény el intercambio sapiencial de toda la vida.

Una dimensién importante de la amistad, objeto de la
amistosofia, es la confianza, una confianza lucida, con res-
iliencia, con imaginacién comunicacional, con coraje.
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El Coraje, el Corajede Sery el
Nuevo Paradigma Cultural basico
El coraje es una nocién ética, psicolégica y ontoldgica.

Hablar de valiente y de cobarde tiene connotaciones éti-
cas. Son cualidades deseable e indeseables de conductay
de modo de ser. Es un tema de psicologia y de desarrollo
personal, vinculado tanto al plano de las tendencias vita-
les,como de las del yoy las trascendentes.

Es inseparable de la orientaciéon existencial, de cdmo se
vive, siente y piensa el estar en el mundo. Todo ello esta
vinculado al nuevo Paradigma donde se encuentran la éti-
ca, la psicologia como parte de la ciencia y la orientacion
existencial, inseparable de la filosofia y de la espirituali-
dad.

El coraje de ser, en especial, es un imperativo de la afir-
macion existencial y esta en el trasfondo de toda opcién
existencial, que por cierto, integra el plano valorativo, el
terreno de la ética.

En este momento de crisis evolutiva, de crisis de paradig-
ma, donde se plantea una gran necesidad de cambio de
concienciay de proyecto de vida, el tema del coraje de ser
es un tema de formacion, de salud y de politica; el tema
del coraje de ser sale de los closets académicos y es parte
integrante del nuevo paradigma cultural basico.
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Vision de conjunto del Coraje de Ser
El Coraje de asumir el Misterio del Ser y del Ser Humano

Necesitamos el coraje de abrir nuestras vivencias sobre
el misterio, compartirlas, con coraje de ser y de ser partes
del ser.

Para ello, nos abrimos camino con la meditacién, la imagi-
neria, el didlogo, la poesia.

Va un poema de Octavio Paz y otro de Fernando Pessoa
Octavio Paz

Relumbra el aire, relumbra,

el mediodia relumbra,

pero no veo al sol.

Y de presencia en presencia
todo se me transparenta,
pero no veo al sol.

Perdido en las transparencias
voy de reflejo a fulgor,

pero no veo al sol.

Y élen laluz se desnuda

y a cada esplendor pregunta,
pero no ve al sol.
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Fernando Pessoa
El misterio de las cosas

A

El misterio de las cosas, donde esta?

Si apareciese, al menos,

para mostrarnos que es misterio

qué sabe de esto el rio, qué sabe el arbol?

Y yo, que no soy mas, qué se yo?

Siempre que veo las cosas

y pienso en lo que los hombres piensan de ellas,
rio con el fresco sonido del rio sobre la piedra.

El Unico sentido de las cosas

es no tener sentido oculto.

mas raro que todas las rarezas,

mas que los suenos de los poetas

y los pensamientos de los filésofos,

es que las cosas sean realmente lo que parecen ser
y que no haya nada que comprender.

Si, eso es lo Unico que aprendieron solos mis sentidos:
las cosas no tienen significacion, tienen existencia.
las cosas son el Unico sentido oculto de las cosas.
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El misterioy los misterios

El misterio de esa mirada, de aquella flor que parece ha-
blarnos, de esas palabras de Rimbaud, de aquel valor de
Gandhi, de Mandela, de Luther King, de la Sexta Sinfonia,
de esa gran amistad, de aquella maravillosa solidaridad....
el misterio vivido cuando nos detenemos en cada instan-
ciadelavida humana.

El misterio de los fendmenos que transitan mas alla de
nuestra familiaridad, con lo que es consensual, con lo que
cobijan la légica y la ciencia, el de la clarividencia, el de la
bilocacién. Ese mundo sumergido de las experiencia ex-
trasensoriales, inhibido, victima de la cobardia de ser en
plenitud.

El misterio de los grandes desarrollos de conciencia.

El misterio del cosmos, de la naturaleza y su constancia.

El misterio de la evolucién humana desde las grabaciones
en la cavernas hasta el poner un satélite en Marte.

El misterio de nuestro yo, nuestra identidad ultima, inac-
cesible.

El misterio de que algo exista y no mas bien nada.
Y, por qué callarlo: el misterio asociado a la falta de coraje

paraasumir laincertidumbre en los proyectos de viday en
la consideracion del desarrollo humano.
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El Coraje de Asumir la Condicién Humana

Coraje ante la muerte. Coraje que incluye el asumir el te-
mor, la incertidumbre y el dolor ante la inevitalidad de la
muerte.

Corajedeasumirlasdiferentes conviccionesydudassobre
el sentido de la muerte y lo que ocurre cuando ella llega.

Pregunta basica: ;Hemos vivido con conciencia de que la
muerte es inevitable?

Citas para meditar, dialogar, inspirar proyectos creativos:
De un psicélogo
“El ser humano siempre muere antes de haber nacido por

completo”. Erich Fromm.

De un poeta
“Temen morir y no temen vivir”. Paul Valery.

De un filésofo

Muerto yo, desaparece una interpretacion original del
universo; se muere todo. Juan David Garcia Bacca.

De un biélogo filésofo

“Lamuerte es la iinica cosa mas grande que la palabra que
sirve para designarla, Jean Rostand.
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Alicia y Antonio Conversan sobre
el Coraje de Ser
Los escondites de lo egético.

Después de llegar de regreso a su planeta, Antonio, tam-
bién llamado el Principito, dibujé un macetero con una
tierra generosa vy, ante su sorpresa, alli se instalé la Rosa
diciéndole con malicia: “Ahora, yo también voy a viajar.
Dibuja un avion como el de ese padre espiritual que en-
contraste en la tierra. Nos ponemos dentroy ..yo te voy a
conducir, no a otro planeta como el del vanidoso o el de la
tierra, no iremos al pais de las lagrimas...vamos el pais de
las maravillas,donde te espera Alicia. Esta vez, no veremos
a otros habitantes como Dulcinea, Sancho y el Quijote...”

Antonio, emocionado, en esta ocasion no hizo preguntas
y, sin saber cdbmo ni cuando, se encontré viajando en el
avion que acababa de dibujar, sentado al lado de la Rosa,
quien entrabay salia de su macetero, como si eso hubie-
ra hecho durante toda su existencia.

¢No es cierto que lo encuentras natural?, pegunté la Rosa.

Confirmo que me tienes muy domesticado, contesto, feliz,
Antonio.

El pais de las maravillas se veia a distancia como un gran
bosque.

Al descender del avién, los esperaba el Zorro. Antonio lo
abrazo, sin atinar a pronunciar palabra, pero su miradaera

hasta demasiado expresiva. La Rosa y el zorro se saluda-
ron como antiguos conocidos.

92

interior encuentro.indd 92 @ 14-10-16 12:32



Luis Weinstein

Pongan atencién, exclamo el Zorro, indicando a los arbo-
les. Todos parecian estar mirandolos desde inimaginables
variedades de rosas. La Rosa del planeta del Principito los
saludaba, eufdrica. Los arboles se inclinaban, en son de
hospitalidad y amistad. Si, era un pais de maravillas.

Antonio, como recibiendo un ramalazo, recordé cuando
dejo a su Rosa y también aquella ocasién en que fue des-
pectivo con las otras rosas.

Es algo esencial, dijo el Zorro. A veces, el crecer es como
un salto: te diste cuenta de que, a pesar de tu sabiduria,
tenias algo bien egético. No tuviste paciencia con la Rosa,
descalificaste a un conjunto de rosas de la tierra, sin que
mediara nada que lo justificara...

¢Y tl no estas resentido porque todos dan como sabio a
Antonioy no ati,? pregunté la Rosa, con tono cercano, casi
maternal.

Peor, todavia, dijo el Zorro, me cuesta ver en los humanos
algo mas que nefastos cazadores, avaros con sus gallinas.

Evidentemente es mi yocito, son mas que aquello.

Entonces, aparecio Alicia.
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Consideraciones sobre el yo
Una conversa en el Pais de las Maravillas

Qué alta estas, exclama Antonio (El Principito). ;Y ese co-
nejo blanco?, pregunta Rosa. Esa sonrisa all4, arriba tuyo ;
;esonoestuya?, inquiere el Zorro.

Tantas preguntas...dice Alicia, con un mohin amistoso.
Hola, a todos. Les presento al Conejo Blanco, mi amigo,
el primer habitante que me tocé conocer de este pais tan
asombroso, tan cambiante.

Hola, dijo el Conejo blanco, apresurandose a dar cuenta
de que comunicara la visita a la Reina de corazén, “para
gue no ordene cortar vuestras cabezas...”

Alicia hizo un guino simpatico, abrazé a los visitantes y les
condujo, sorteando los rosales, a una habitacion muy es-
pecial en que las paredes sonreian y se sentia una musica
muy suave, una especie de sinfonia en que los invisibles
instrumentos daban diversos tonos de maullidos.

Creacién conjunta de mi gata Dina y del gato de Cheshire,
senalé Alicia, que habia recobrado su estatura habitual,
actuando como si no reparara en ese menester.

De entre los pliegues de una sonrisa emergié la Rata del
Pais de las Maravillas. Se la veia confiada, en ese mundo

tan gatuno. Nos hemos conocido, hemos evolucionado,
explico, discretamente, Alicia.
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La Rata se presento, y pidié excusas porque habia escu-
chado la conversacion de los visitantes  recién llegados
sobre eltemadelo egdticoy selahabiacontado al conejo
y aAlicia.

“Estaba cerca de ustedes, pero muerta de suefio, asi que
no podia delatar mi presencia...”

Menos mal que no lo supo la reina, tercié el Conejo Blan-
co, incidiendo en su tema favorito.

Bueno, dijo Alicia, yo después de contrastar mis practicas
de nifla con mis ideales de adolescente, el querer ser res-
petuosay, sinembargo, hacer grandes elogios de los dotes
de cazadora de mi gata Dina hablando con la amigaratay
con unos pajaros, me he convencido de que para entrar al
tema que nos preocupa de fondo, el cdmo orientar nues-
tro proyecto de vida, lo que podemos influir en la vida, de-
bemos partir con el yo. Nuestro yo que puede y no puede
estar con alta egoemia. Sera util que veamos algunos de
los principales rasgos del yo. Punto de partida de lo que
ahora se llama la ecologia del yo.

El Zorro intervino, con alguna ansiedad.

El yo se mantiene en el tiempo, mientras pasan los afos,
los cazadores, las lluvia. Es identidad.

Estando hace dos dias frente a una gallina obesa, sin caza-
dores o perros a la vista, mi yo era el mismo del momento
en que conversamos con Antonio, por primera vez, sobre
el tema del domesticar.

Cierto, dijo el Conejo, y no es por tenerte miedo, pero no
solo eres el mismo en el tiempo, sino que tienes lados,
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tendencias distintas unidas en tu-yo. Percibo tu parte
vital deseosa de comerme que, por suerte, coexiste y se
subordina a tu lado desarrollado de ser sabio y saber ser
amigo.

El yo es identidad y unidad, dijo la Rata, pero, también, es
separacion, yo soy yo y no soy Alicia, no soy sus gatos, ni
sus cambios de altura...

Separado de lo externo y unido a una personalidad y a un
cuerpo, dijo Antonio, el yo del Orgulloso y el del Vanido-
so estaban bien unidos a sus respectivas personalidades y
posturas corporales.

Y con las cosas que nos pasan a todos nosotros, expreso
Alicia, caramba que podemos aceptar que nuestro yo es
como una isla de certeza, en un mar de misterio. Tenemos
la certeza de estar en esta habitacion de paredes de sonri-
sas, pero, ;no sera un sueno? Soy yo quien habla, con este
yo mio de siempre, unido, integrado a mi modo de ser apa-
rentemente separado del resto de la realidad, de ustedes,
del mundo, pero unido por un cordén umbilical sutil, invi-
sible, pero, si profundizo, si excavo en estas certeza, veo
cémo amanece el misterio...

Entonces llegé Bill, la lagartija del Pais de las Maravillas...
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La conversacion se centra
en el Coraje de Ser

Se ha estado cambiando pareceres sobre la ecologia del
yo, la egoemia escondida, las caracteristicas basicas del
yo. Se estd en el pais de las maravillas. Son visitantes la
Rosa, tinica, Antonio (el Principito) y el Zorro. Estan de an-
fitriones Alicia, la Rata, el Conejo Blancoy, en cierto modo,
el gato de Cheshire y la Gata Dina. Se acaba de incorpora
la lagartija Bill (alias (Guille).

-:Me permiten participar de esta conversacién?, soy Bill,
Guille para los de habla espanol. Cuando digo soy, me en-
tra un sentirme en algo no natural, como el libro de Lewis
o el de Antonio...perdén, me confundi...

-Lo natural es lo esencial, es invisible a los ojos, dijo Anto-
nio, como regalandole un salvavidas.

-Bueno, dijo Bill, traté de hacer un pequefo rito... tl sabes
gue son necesarios...

-A veces son egodticos, como las huidas, dijo la Rosa, mi-
rando a Antonio. Todos se rieron, incluso el aludido.

-¢Larisa es parte del ser?, preguntd Alicia instantes antes
que de las paredes sonrientes emanaran una carcajada,
claramente afirmativa.

-Si, la sonrisa y la risa, el humedecer de los ojos y el llan-

to en libertad, el grano de arena y la montana... son ser,
son partes del Ser, afirmé el Zorro. -Me pregunto si tienen
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coraje. El coraje implica el tomar una opcioén. Bill, la Rata,
el Conejo optan por el coraje al estar cerca mio...-Yo ya
le avisé a la reina, dijo el Conejo Blanco...Todos hicieron
como que no hubieran escuchado sus palabras.

-Una cosa es ser, un estar en si, otra, tener coraje de asu-
mir el ser parte del ser, afirmé Alicia, que en ese momento
crecio varios minutos.

-Por cierto, dijo Bill. Este coraje es el de asumir nuestra
condicién, ser lagartija, ser rosa, ser humanos...

En ese momento, la Rosa empezd a sonreir hasta con-
fundirse con la sonrisa del gato en las paredes, pero se
la escucho decir -es el coraje, al parecer sélo humano, de
asumir las posibilidades y los limites, la autonomia y la
pertenencia.

El Zorro viajaba en direccién a su padre Antonio y al mun-
do. La lagartija, el Conejo y la rata iban en son del mundo
y de Lewis.

Antonio y Alicia siguieron conversando, ya estaban en el
Planeta de la Amistad.
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Aliciay Antonio conversan sobre
el Coraje de Ser

-Nos han dejado solos, dijo Alicia

-Estoy aqui, se oyd decir a su hermana,- no quise ni deseo
interrumpirles.

-Yo estoy siempre cerca, expreso el Zorro...y la Rosa, tam-
bién.

-Bueno, tenemos experiencias de vida distintas y pode-
mos conversar, ;es que somos distintos al resto? Antonio
razond, sin pronunciarse sobre lo dicho por la hermana de
Aliciay por el Zorro.

-Somos, ser, irrumpid la Alicia investigadora.

-:Qué relacién tenemos con el ser?. Me acuerdo de algo
que mascullé una profe, como para ella, era lo expresado
en una cita del poeta Valéry: El ser no es mas que un de-
fectoenla purezadel noser...

-:Qué piensas de ello, antiguo principe...sabio.?

-El vacio es nada, no tiene pureza. No es como el vacio
existencial, el vacio de una conversacion, en ellos se siente
algo, se siente la falta de algo... Yo creo que hay algo esen-
cial, lo repito, invisible a los ojos, que lleva al asombro, a
la poesia, al amor, a la sabiduria, a lo espiritual, a la solida-
ridad....
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La hermana de Alicia no pudo contenerse. Hizo acto de
presencia abrazando alos jovenes y sugiriendo que todos
meditaran sobre el coraje de ser dando su propia respues-
ta alaopcién por la nada.

El Zorro la acompand diciendo:

-La base del coraje de ser es la amistad con el ser, abrirse
para que emerja esa gran domesticacién del corazén con
el yo, el tu y el nosotros, llega, esta vigente, sano, enraiza-
do en el ser humano, acompanando, integrado, aportan-
do, siendo insustituible en el camino al emerger del nuevo
paradigma cultural, el desarrollo humano” post post mo-
dernidad”.
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El Coraje de Asumir la Muerte
La relacién con la muerte en la perspectiva
de la humanidad

Citas para meditar, dialogar, inspirar proyectos creativos:

De un poeta

“La muerte de todo ser humano me disminuye porque
pertenezco a la humanidad. Por eso, jamas preguntes por
quién doblan las campanas: doblan por ti. John Donne.

De un filésofo
Quien le ensefia una ser humano a morir, le ensena a vivir.
Montaigne.

De un psiquiatra filésofo

La muerte como final del tiempo que se vive, sélo puede
causar pavor a quien no sabe llenar el tiempo que le ha to-
cado vivir. Viktor Frankl.

Imagineria inconclusa

Entra en una discreta relajacion, los ojos cerrados, respi-
rando por la nariz, exhalando lentamente, lentamente...

Siente tus sensaciones, tu estado afectivo, repara en las
imagenes que te cruzan, en lo que pasa por tu mente.. Ten
coraje...

Abrete a otra realidad posible... Estas conversando sobre

una afirmacién de Tagore sobre la muerte, con otras dos
personas.
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Lafrase es:

“Algun dia sabremos que la muerte no puede nunca robar
nadade lo que nuestra alma ha ganado, porque sus ganan-
cias forman parte de ella misma.”

;Quiénes pueden ser esas dos personas?,

¢Qué sienten y dicen tu y las otras dos personas sobre el
fondo de la frases del poeta hindu?

Trabajo sobre una cita de Schopenhauer
y otra de Epitecto

Escribe un poema con tu sentir con respecto a la siguiente
frases del filésofo: Schopenhauer:

“Lamuerte es paralaespecie lo que el suefio para el indivi-
duo o lo que el contorno del ojo para el parpado.”

Escribe un cuento, en relacion a esta cita del filésofo Epic-
teto:

“Cuando me llegue la hora, moriré, pero moriré como
debe morir un ser humano que no hace mas que devolver
lo que se le confia.
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