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MANUAL DE TECNICAS DE DIGITOPUNTURA
COMO COMPLEMENTO DE LA GIMNASIA
TERAPEUTICA

Este manual de Digitopuntura pone a disposicién de los profesionales
que trabajan en los Gimnasios Terapéuticos, algunas técnicas
complementarias con el fin de lograr la integralidad del servicio que prestan
en funcion de la salud de la comunidad.

La Digitopuntura consiste en la aplicacion de técnicas ancestrales que
tienen plena vigencia en la medicina contemporanea y son reconocidas por la
OMS como uno de los sistemas de salud que integran las Ciencias Medicas.
La digitopuntura se desprende de la acupuntura y ha sido ampliamente
utilizada en China y otras partes del mundo con resultados muy significativos.

Por ello y como parte del programa de Gimnasia Terapéutica en la
provincia de Formosa hemos integrados estas técnicas de la Medicina
Energética Tradicional China, sobre todo en la terapia del dolor,
conjuntamente con los elementos analgésicos de la actividad fisica y como
complemento de la masoterapia, fisioterapia, y kinesiologia en sentido
general.

La elaboracion de estos programas descansa en la experiencia, sobre
estos procedimientos, se utilizan con todo éxito en muchos paises donde ha
alcanzado un notable desarrollo. El tratamiento y la rehabilitacién por medio
de la Gimnasia Terapéutica y otras técnicas buscan lograr el restablecimiento
pleno de la salud, de la capacidad de trabajo y la incorporacién plena a la
sociedad de sus practicantes.

Por ello la Subsecretaria de Deportes del Ministerio de de la
Comunidad, hacen esfuerzos conjuntos para llevarles a los Formosefios,
como politica de Estado, alternativas y métodos para consolidar y mejorar su
salud.
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Introduccion

La Medicina Natural y Tradicional (especialmente la china) se inserta
en los programas de gimnasias terapéuticas como complemento de su
realizacion, junto a la masoterapia, la fisioterapia, la termoterapia etc.

La recopilacion de estos materiales, nos permite ampliar el servicio
que prestamos en nuestros Gimnasios Terapéuticos Comunitarios en funcién
de agregar calidad de vida a nuestros participantes.

La Medicina Natural y Tradicional constituye un conjunto de préacticas
utilizadas para prevenir, diagnosticar y eliminar los desequilibrios fisicos y
mentales. Se fundamenta en las experiencias, observaciones practicas y
empiricas trasmitidas de una generacion a otra, Ha sido el sistema
terapéutico de muchos pueblos durante mas de 3 000 afios y segun sus
experiencias ha sido efectivo.

La OMS, en el contexto de su 29 Asamblea Mundial celebrada en
1978 en Ginebra, Suiza, aprob6 la implementacion de la Medicina Natural y
Tradicional en la Salud Publica.

Los antecedentes histéricos de la acupuntura y la digitopuntura son
muy remotos. El surgimiento de este método estd descrito por distintos
autores en diferentes tiempos y lugares. Las primeras referencias escritas
acerca de la acupuntura sefialan que este método terapéutico se practicaba
en algunos pueblos del Oriente Antiguo hace aproximadamente 5000 afios
como en Corea, China y Viet Nam y se extendié a otros pueblos de esta
region durante la Edad Media pero no fue hasta mediados del siglo XX que se
conocid en el continente Americano.

Fundamentandose en los principios de la Acupuntura existen otros
métodos terapéuticos tradicionales que varian segun el tipo de estimulacion
en que se aplique como son Digitopuntura, Termopuntura, Moxibustion,
Masaje, Ventosa y actualmente también se utiliza la Electropuntura,
Fonopuntura, hidroterapia y Laser puntura, entre otros..

La digitopuntura es un método econdmico e inocuo cuando es
aplicada correctamente y no requiere de medicamentos. De facil aplicacion y
muy eficaz en aquellas patologias donde el dolor es el sintoma principal.
Tienen estos métodos aplicacion también en los trastornos psicosomaticos
que estan influenciados por factores psicosociales.



Ademas la experiencia clinica en muchos paises han demostrado
resultados satisfactorios en el tratamiento de otros sintomas, enfermedades y
problemas de salud que aparecen en los protocolos y formularios de muchas
bibliografias especializadas.

La Acupuntura y la digitopuntura se fundamentan en las teorias de los
meridianos, el : Ying -Yang o teoria de las fuerzas opuestas, Los llamados
cinco elementos (U-Tsin), Teoria de los 6rganos principales (Zang Fu),
Teoria de los componentes basicos (sangre, energia y liquidos corporales y
teoria de los meridianos (Tsin-Lo)

Se plantea que los puntos de la digitopuntura son puntos
bioldgicamente activos situados en la superficie del cuerpo, que presentan
baja resistencia a la corriente eléctrica. Estos puntos bioenergéticos se
encuentran en determinados lugares que tienen una conexion entre si a
través de un hilo conductor llamado meridiano (por donde fluye la energia
llamada Chi) Cuando el chi fluye libremente en cuerpo esta sano.

La acciéon de la digitopuntura, radica en su efecto analgésico,
regulacion de la excitacion de los nervios, excrecion de la orina, influye en los
movimientos peristalticos, en la sangre, funciones cardiacas, respiratorias y
actua sobre el sistema inmunoldgico.



METODOLOGIA Y RECOMENDACIONES:

o

Los puntos de acupuntura son sensibles a la presion y
forman un sistema de alarma de doble via; cuando duele
una parte del cuerpo, el punto correspondiente sera muy
sensitivo porque el reflejo se ha excitado y por otra parte
la estimulacion de ese punto envia un mensaje al
organismo, el que inicia la accion terapéutica
correspondiente.

Para el tratamiento de la afeccion que trataremos,
seleccione los puntos correspondientes y busque en el
area del punto el lugar mas doloroso, por medio de la
presion digital.

Cuando encuentre el punto mas sensible (doloroso)
aplique sobre el area el tiempo sefialado.

Debe fratar de observar el orden sefialado en las
indicaciones.

La presion a utilizar depende de cada persona,
(musculatura, umbral del dolor), por lo que debe
adecuarse a cada caso especifico.

Mantenga la presion uniforme hasta obtener el resultado
deseado: Desaparicion o alivio de los sintomas.

Para realizar la presion se utiliza la yema o la punta del
pulgar o el indice. Puede utilizarse en su lugar algun
objeto duro con las caracteristicas morfologicas similares
a las sefialadas con los dedos tales como lapices,
boligrafos etc.

Estas técnicas no deben emplearse en las gestantes,
pues puede provocar el parto antes de tiempo. En el caso



de las mujeres jovenes siempre se preguntara antes de
hacerlo.

Contraindicaciones de la Aplicacion

o

Si tiene un tratamiento médico no lo sustituya por la
digitopuntura. Utilicela como complemento.

No deben emplearse en las gestantes, pues puede
provocar el parto antes de tiempo.

Enfermedades infecciosas de la piel (hongos, lupus) y
otras no infecciosas generalizadas (dermatitis alérgica),
ademas de Ulceras por decubito y quemaduras.
Enfermedades vasculares inflamatorias (flebitis).
Trombosis. Inflamaciones agudas o patoldgicas con
sintomatologia tipica de dolor, calor, rubor y aumento de
volumen.

Hematomas, hemorragias recientes, heridas sin cicatrizar,
esguinces agudos, contusiones de importancia, edemas
agudos, derrames articulares, desgarros tendinosos.
Enfermedades infecciosas o tumorales.

Procesos inflamatorios de origen bacteriano.

Rotura o desgarros de musculos, vainas, tendones o
ligamentos.

Traumatismos recientes y tratamientos quirurgicos.

No funciona después de un entrenamiento fisico o una
sesion de ejercicios fisicos.

La digitopuntura no trata las enfermedades graves del
corazdn, cancer o infecciosas agudas.
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¢ Coémo manipular los puntos bioenergéticos?

La ubicacion del punto bioenergético se encuentra en el
area cutdnea sefialada mas o menos como los
localizados en el manual para cada patologia. Por la
estructura asimétrica de cada sujeto, los puntos pueden
variar de posicion algunos milimetros.

Los puntos son sensibles (dolor o sensacion de
calambre) por la excitacién

La presion debe ser firme, directamente sobre el punto.
Se puede aplicar un masaje circula sobre el area del
punto. El tiempo de presion esta sefialado en cada
patologia en el manual, asi como el orden adecuado de
los puntos.

Los puntos bilaterales, es decir lo que estan ubicados
anatdmicamente a ambos lados del cuerpo, deben
presionarse por igual, ya sea simultaneamente o uno
primero y después el otro.
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METODO PARA APLICAR LA PRESION

La presion debe realizarse con la punta del dedo indice o
el pulgar. También puede realizarse con la goma de un lapiz o
los nudillos de los dedos. No debe apoyarse otra parte de la
mano para no inhibir la accion.

2t

Indice Pulgar
Nudillos Objeto con punta

FORMA CORRECTA
% FORMA
INCORRECTA
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ASISTENCIA ANALGESICA POR MEDIO
DE LA DIGITOPUNTURA EN EL
GIMNASIO TERAPEUTICO

DOLOR ARTICULAR

»  Presione fuertemente los puntos 10 (ambos) durante uno
0 dos minutos. A Continuacién presionar los puntos
correspondientes a cada articulacion.
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DOLOR ABDOMINAL (REGION POR DEBAJO DEL
OMBLIGO)

»  Presione los puntos 7 y 8, durante uno o dos minutos
cada uno. Repetir si es necesario.
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DOLOR EN EL BRAZO

»  Presione los puntos 5, 16, 4 y 9, durante uno o dos
minutos cada uno. Repetir si es necesario.
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DOLOR EN LA CADERA

»  Presione los puntos 19, 17. y 7 durante uno o dos
minutos cada uno. Repetir si es necesario.
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DOLOR DE CABEZA FRONTAL
»  Presione los puntos 4 y 7 hasta que desaparezca o se
alivie el dolor.
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DOLOR DE CABEZA (VERTEX)

»  Presionar el punto 20 hasta que desaparezca o se
alivie el dolor.

DOLOR DE CABEZA LATERAL
»  Presione los puntos 18 y 16 hasta que desaparezca o se
alivie el dolor.
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DOLOR DE CABEZA POSTERIOR
»  Presionar el punto 9 hasta que desaparezca o se
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DOLOR EN LA REGION COSTAL (COSTILLAS)

»  Presione los puntos 15, y 12 durante uno o dos minutos
cada uno. Repetir si es necesario del mismo lado del
dolor.
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DOLOR EN EL CODO

»  Presione los puntos 1, 6, y 16, durante uno o dos minutos
cada uno. Repetir si es necesario.

CIATALGIA

» Presionar los puntos 12, 13 y 17 durante dos minutos
cada uno. repetir cuando sea necesario, tres o cuatro
veces al dia
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CALAMBRES EN LA PANTORRILLA

»  Presione los puntos 13 y 12 durante uno o dos minutos
cada uno. Hasta que desaparezca el calambre.
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CALAMBRES EN LA MANO

»  Presione los puntos 4, y 16 durante uno o dos minutos
cada uno. Hasta que desaparezca el calambre.
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DOLOR DE ESPALDA

»  Presione fuertemente los puntos 12, y 13 durante dos o
tres minutos cada uno. Si no se alivia combinarlo con el
punto 21.
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ESPASMOS MUSCULARES

» Presionar el punto 17 durante uno o dos minutos cada
uno. repetir cuando sea necesario.
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ODONTALGIA (DOLOR DENTAL)

» Presione los puntos 4, y 7 hasta que el dolor desaparezca
o se alivie (uno o dos minutos)

DOLOR GENERAL

» Presionar con la ufia el punto 21. Este punto es
analgésico y puede combinarse con otras patologias
para alivios de diferentes dolores.
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DOLOR EN EL HOMBRO

»  Presione los puntos 16, 6. y 4 durante uno o dos
minutos cada uno Puede repetirse 1-2 veces
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LUMBALGIA

» Presionar fuertemente los puntos 12 y 13 durante dos o
tres minutos cada uno. Si no se alivia el dolor presionar el
punto 21. Repetir 3 veces al dia
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DOLOR EN LAS MANOS

» Presionar los puntos 33, 7 y 24 durante uno o dos minutos
cada uno. repetir cuando sea necesario,
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DOLOR EN LA MUNECA

»  Presione los puntos 40, 47, 9 y 4 durante uno o dos
minutos. Repetir si fuera necesario
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DOLOR EN LA NUCA

»  Presione el punto 3 durante uno o dos minutos. Si no se
alivia combinarlo con el punto 9.

DOLOR EN LA RODILLA

»  Presione los puntos 13, 17 y 7, durante uno o dos
minutos cada uno. Repetir si es necesario.
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DOLOREN EL TOBILLO
»  Presione los puntos 8, 17 y 14, durante uno o dos minutos

cada uno. Repetir si es necesario.
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TORTICOLIS

» Presionar el punto 9 hasta que logre alivio o desaparezca el
dolor. Si a los dos minutos no se ha logrado, presionar el

punto 3.
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ASISTENCIA TERAPEUTICA Y
PREMEDICA

Estas técnicas complementarias no sustituyen los
tratamientos médicos recomendados
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AGOTAMIENTO, CANSANCIO

»  Presione los puntos 7, 5 y 20, durante un minuto cada
uno. con una presion mediana. repetir si es necesario.

ALERGIA

»  Presione los puntos 7, 4 y 6, durante uno o dos minutos
cada uno. Repetir caca 30 minutos, hasta que los
sintomas vayan desapareciendo..
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ANSIEDAD

» Presionar los puntos 15, 24 y 25, durante uno o dos
minutos cada uno. repetir cuando sea necesario.

P

ARTRITIS

» Presionar los puntos 44, 49, 47 y 17, durante dos minutos
cada uno.. Repetir 3 veces al dia.
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ASMA (CRISIS)

» Presione los puntos 1, 3. 27, 15 y 7, durante uno o dos
minutos cada uno. Repetir una o dos veces si es
necesario. Si no responde al tratamiento remitir urgente al
médico.

CATARRO COMUN

» Presione los puntos 4, 7. 3 y 15, durante uno o dos
minutos cada uno. Repetir cuatro o cinco veces al dia.




CONVULSIONES

» Presionar con la ufia en punto 21. Presionar fuertemente
el punto 14. Al cesar o disminuir las convulsiones,
presionar el punto 15 durante uno o dos minutos.

COLICO NEFRITICO

» Presionar el punto 21 con la ufia y el 8 fuertemente,
durante uno o dos minutos, Repetir hasta que se alivie el
dolor. Si no se alivia remitir urgente al médico.
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CRISIS NERVIOSA O HISTERICA

» Presionar el punto 21 con la ufia y el 14 fuertemente
uno o dos minutos cada uno, hasta que salga de la
crisis. A continuacion presionar los puntos 15y 24 un
minuto cada uno.

COLON (DOLOR O IRRITACION):

»  Presionar los puntos 36 y 34 dos minutos cada uno.
Repetir una o dos veces si es necesario.
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CONGESTION NASAL

» Presionar los puntos 36, 4, 28 y 37 dos minutos cada
uno. Repetir una o dos veces si es necesario.

DISMENORREA (MESTRUACION DOLOROSA)

» Presione los puntos 8, 23 y 17, durante uno o dos minutos
cada uno. repetir cuando sea necesario.
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DEPRESION:

» Presionar el punto 35 dos minutos. Repetir tres o cuatro
veces al dia. .

DISURIA (DIFICULTADES AL ORINAR)

» Presionar los puntos 8, y 32 durante uno o dos minutos
cada uno, repetir si fuera necesario.
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DIABETES

» Presionar el puntos 7, 48 y 22, durante dos minutos cada
uno.. Repetir 3 veces al dia.
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DESMAYO, SHOCK.

» Presionar con la ufia el punto 21. Después presionar
fuertemente el punto 14
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ESTRES

» Presionar el puntos 35 y 14, durante uno o dos minutos
cada uno.. Repetir 3 veces al dia.
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EPISTAXIS (HEMORRAGIA NASAL)

» Presionar el punto 4, Repetir hasta el alivio de la
hemorragia.
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DOLOR DE ESTOMAGO

> Presione los puntos 22, 7 y 15, durante uno o dos
minutos cada uno. Repetir si es necesario.

ESTRENIMIENTO

» Presionar los puntos 7, 8 y 4, durante uno o dos minutos
cada uno. El tratamiento debe hacerse dos veces al dia.
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FIEBRE.

» Presionar los puntos 6, 4,y 26 durante un minuto cada
uno, Repetir cada vez que suba la fiebre

FLATULENCIA (GASES EN LOS INTESTINOS)

» Presionar los puntos 4, 8, 22 y 7, durante uno o dos
minutos cada uno. repetir cuando sea necesario.
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FRIGIDEZ

» Presionar el puntos 46 y 17, durante uno o dos minutos
cada uno.. Repetir 3 veces al dia.

DOLOR DE GARGANTA

Presione los puntos 4.y 2 durante uno o dos minutos cada uno.
Repetir si es necesario
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GASTRITIS

» Presionar los puntos 7 y 22, durante uno o dos minutos
cada uno. repetir cuando sea necesario.
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HIPERTENSION ARTERIAL

» Presione los puntos 25, 27. 15 y 22, durante uno o dos
minutos cada uno. Repetir una o dos veces si es
necesario.
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HIPO

»  Presione los puntos 11, 15 y 22, durante uno o dos
minutos cada uno. repetir si es necesario una o dos

veces.
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» Presionar los puntos 8, 32, 7 y 11 durante medio 0 un
minuto cada uno. repetir si fuera necesario.
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HIPOTENSION ARTERIAL

» Presionar los puntos 7, 32, 25 y 11 durante medio o un
minuto cada uno. Presion mediana. repetir si

INSOLACION (GOLPE DE CALOR)

» Tomar las medidas para refrescar el cuerpo. Presione el
punto 20 durante un minuto. Repetir caca 30 minutos,
hasta que los sintomas vayan desapareciendo.
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INFECCION

» Presionar los puntos 31, 7, 8, 4 y 11 durante medio o un
minuto cada uno, con presion mediana. repetir 3 veces al
dia

INFLAMACION PELVICA

» Presionar los puntos 8, 32, 23 y 7 durante uno o dos
minutos cada uno. repetir 3 veces al dia
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INSOMNIO

» Presionar el puntos 40, 24, 3 y 41 durante uno o dos
minutos cada uno.. Repetir 3 veces al dia.

IMPOTENCIA

» Presionar el puntos 34, 42, 43 y 11 durante uno o dos
minutos cada uno.. Repetir 3 veces al dia.
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MAREOS

» Presionar los puntos 25, 15 y 4, durante un minuto cada
uno, Repetir si fuera necesario.

NAUSEAS

» Presionar los puntos 15, 7 y 22, durante uno o dos
minutos cada uno. repetir cuando sea necesario.
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DOLOR DE OIDOS

» Presionar los puntos 4 y 16 durante uno o dos minutos
cada uno. repetir cuando sea necesario.

OSTEOPOROSIS

» Presionar los puntos 7, 42, y 51, durante dos minutos
cada uno.. Repetir 3 veces al dia.
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PRECORDIALGIA

» Presione los puntos 24 y 15, durante uno o dos minutos
cada uno. Si el dolor es muy intenso o aparecen sintomas
de shock, presionar con la ufia el punto 21 y remitir al
médico.

PALPITACIONES

» Presionar los puntos 15 y 24, durante uno o dos minutos
cada uno.. Repetir si fuera necesario.
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PROSTATITIS

» Presionar los puntos 8 y 32, durante uno o dos minutos
cada uno.. Repetir 3 veces al dia.
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TOS

» Presionar los puntos 1, 3, 15 y 4, durante un minuto cada
uno, Repetir si fuera necesario.
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VOMITOS

»  Presione los puntos 15, 22. 8, 7 y 4, durante un minuto
cada uno. Repetir cada 30 minutos, hasta que los
sintomas vayan desapareciendo. Advertencia, no aplicar a
embarazadas.
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS

Punto 1 (P5) CHIZE (En el Surco)
Localizacion.- En el pliegue del codo, en una depresion situada
en el lado radial del tenddn del biceps (el codo ligeramente
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Punto 2 (P6) KONGZUI (Hondonada grande)
Localizacion.- En el borde ante extremo del antebrazo 7
traverses de dedo por debajo del punto 1
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Punto 3 (P7) LIEGUE (Relampago)

Localizacion.- Al cruzar los dedos indice y pulgar de las manos y
colocar el indice de una de las manos en la apdfisis estiloides
(prominencia) del radio de la otfra mano. El punto queda en una
depresion, justamente por debajo de la punta del dedo indice.

Punto 4 (IG4) HEGU (Boca del tigre)
Localizacién.- Al apretar pulgar contra el indice, en la
prominencia que se forma entre los dos metacarpianos.
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Punto 5 (IG10) SHOUSANLI (3 leguas del brazo)
Localizacién.- En el borde extremo (radial del antebrazo 3
travesees de dedo distante del pliegue del codo.
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Punto 6 (IG11) QUCHI (Charca Irregular)
Localizacion.- En la depresion entre el pliegue del codo vy el
epicondilo (Con el codo flexionado).
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Punto 7 (E 36) ZUSANLI (Las tres leguas)

Localizacion.- Colocando la palma de la mano sobre la rodilla, con los
dedos hacia abajo, el dedo indice sobre la cresta de la tibia; el punto
queda debajo del dedo medio (el pulgar hacia dentro y el resto de los
dedos hacia la parte externa de la pierna.
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Punto 8 (B6) SANYINJIAO (Reunién de tres mujeres)
Localizacion.- Cuatro traverses de dedo por encima de la punta
del maléolo interno, sobre el borde posterior de la tibia.
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Punto 9 (ID6) HOUXI (El surco trasero)

Localizacion.- Con el pufio cerrado, al final del surco que hace la linea
transversal de la palma de la mano (linea del amor), en el nivel de la
linea de cambio de coloracion de la piel.
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Punto 10 (V11) DASHU (Gran lanzadera)

Localizacion.- Dos traverses de dedos laterales (bilateral) del
borde inferior de la apofisis espinosa de la 1ra. Vertebra dorsal
(esta vertebra queda inmediatamente después de la 7ma
cervical, que es la mas prominente de la region
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Punto 11 (V17) GESHU (Asentamiento del diafragma)
Localizacion.- Dos traverses de dedos laterales (bilateral) al
borde inferior de la apofisis espinosa de la 7ma. Vertebra dorsal
(Al nivel del angulo o borde inferior de la escapula.
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Punto 12 (V40) WEIZHONG (Mitad de Pliegue)
Localizacion.- En el centro del Pliegue posterior en la rodilla
(Pliegue Popliteo)
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Punto 13 (V60) KUNLUN (Montana alta)
Localizacion.- En la depresion entre el maléolo externo y el
tendon de Aquiles.

Punto 14 (R1) YONGQUAN (Manantial que brota)
Localizacién.- En la depresion de la planta del pie, en la union
del tercio distal con el tercio medio (sin contar los dedos.
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Punto 15 (PC6) NEIGUAN (Barrera interior)

Localizacién.- En el centro de la cara palmar del antebrazo, tres
traverses de dedo por encima del pliegue transversal de la
mufieca.

Punto 16 (TC5) WAIGUAN (Puerta lateral)

Localizacion.- En el centro de la cara dorsal del antebrazo, tres
traverses de dedo por encima del pliegue transversal de la
mufieca. Opuesto al punto 15)
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Punto 17 (VB34) YANGLINGOUAN (Manantial del Monte
Yang)

Localizacion.- En la depresion por delante y por debajo (antero
inferior) de la cabeza del peroné

Punto 18 (VB40) QIUXU (Gran Monticulo)
Localizacion.- En la depresion por delante. y por debajo (antero
inferior) de la cabeza del peroné




Punto 19 (VB41) LINQI (Pie que grita)

Localizacién.- En la depresion formada entre los tendones que

separan el origen de los dedos.
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Punto 20 (VG20) PAE ROE (Cien reuniones)
Localizacion.- En el cruce de la linea media del craneo (linea
central antero posterior con una linea que une el vértice de

ambas orejas.
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Punto 21 (IG19) RENZHONG (El centro del humano)
Localizacién.- En la unién del 1/3 superior con el 1/3 medio de la
distancia que separa la nariz del labio superior (en la linea
media)

Punto 22 (VC12) ZHONGUAN (Centro del estomago)
Localizacion.- En la linea media abdominal, en el medio de la
distancia entre el esternén y el ombligo
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Punto 23 (B10) XUEMAI (Mar de sangre)

pantorrilla (del lado contrario) del paciente, con el pulgar hacia el
lado interior y los otros dedos arriba, quedando el punto hacia
donde indica el pulgar.
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Punto 24 (C7) SHENMEN (La puerta del cielo)
Localizacién.- En una depresion situada en la cara palmer de la

mufieca, en el extremo del pliegle transversal de esta que
corresponde al dedo mefiique (borde cubital)
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Punto 25 (H3) TAICHONG (Demasiado prisa)
Localizacion.- En la depresion distal a la union del 1er y 2do
metatarsiano.

Punto 26 (VG13) DAZHUI (Gran vertebra)
Localizacion.- Por debajo de la apdfisis espinosa de la 7°
cervical (Esta es la mas prominente de la region.
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Punto 27 (VC16) SHAZHONG (Centro del térax)
Localizacion.- En la linea media anterior en el centro entre los
pezones o tetilla a nivel del 4to. Espacio intercostal

Punto 28 (Pl SHAO SHAN (Joven Mercader)
Localizacion.- En el lado radial del pulgar a 1 centimetro del
angulo ungueal.
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Punto 29 (IG20) YINGXIANG (Recepcion de los perfumes)
Localizacién.- En el surco mesolabial, al nivel del punto medio
del borde externo de las alas de la nariz (se presiona con el

dedo indice)
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Punto 30 (V15) FETSHU (Punto del pulmén)
Localizacion.- Dos traverses de dedos laterales (bilateral) del
borde inferior de la apofisis espinosa de la 3ra. Vertebra dorsal.
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Punto 31 (V8) XUABZHONG (Campana colgante)
Localizacion.-

Punto 32 (VC15) QIHAI (Mar de energia)
Localizacion.- En la linea media abdominal, 2 travaerses de
dedo por debajo del ombligo
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Punto 33 SANYANGLUO (Rio de vida)
Localizacion.- En la parte anterior del brazo, sobre la linea de
dobles del codo, en la parte interior del tenddn
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Punto 34 (6BP) SANN INN TSIAO (Cruce de los tres Inn)
Localizacién.- En la parte interior de la pierna cuatro dedos sobre

el hueso del tobillo.

e
7

<~

65



Punto 35.- (C9) Chao Tchrong (Asalto Menor)

Localizacion.- En la parte anterior de la mano en la ultima

articulacion del dedo mefique
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Punto 36: (5/G) Yangxi (Valle Yang)

Localizacion.- En la mufieca al lado del pulgar junto a la
tuberosidad del radio (a dos traverses bajo de la linea de la

mufieca)
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Punto 37: (12VG) Tchong Koann (Estomago Central)
Localizacion.- Sobre la Columna Vertebral, entre la primera y
segunda vertebra dorsal

Punto 38: (2 H) Sing Tsienn (Intervalo Activo)
Localizacion.-.. Bajo el nacimiento de la ufia del dedo gordo del
pie cercano al 2do dedo.
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Punto 39: (35 VB) lang Tsiao (Cruce del lang)
Localizacion.- A la mitad de la distancia entre la rodilla y el
tobillo, en el centro de la pierna vista lateral exterior.
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Punto 40: (7 CS) TA LING (Gran Meseta)
Localizacion.- En el centro de la unién de la mufieca y la mano
del lado de la palma
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Punto 41: (6 C) INN TSRI (Valle del inn)

Localizacion.- Del lado de la palma de la mano, en el primer
doblez después del pliegue que forma la union de la mufieca con
la mano, en linea recta con linea recta con el dedo mefique.

Punto 42: (23 V) CHENN IL (Asentamiento de los

rinones)
Localizacion.- A ambos lados de la columna vertebral a dos
traverses del centro a la derecha e izquierda.donde se

encuentran las fosas lumbares
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Punto 43: (55 V) RO IANG (almacenamiento del iang
Localizacion.- En la parte exterior de la pierna, al final del pliegue
que se forma al flexionar la pierna
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Punto 44: (57 V) TCHRENG CHANN (Sosten de la

Montana)

Localizacion.- En la punta de abajo del musculo de la pantorrilla,
sobre una linea vertical imaginaria que pasa por el centro
posterior de la pierna.
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Punto 45: (10VC) SIA KOANN (estomago interior)
Localizacion.- 4 traverses sobre el ombligo
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Punto 46: (8CS) LAO KONG (Palacio de las fatigas)
Localizacion.- Sobre el centro de la mano, en linea con el dedo
medio.
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Punto 47: (3 TC) KRO TCHOU JRNN (Huésped y
anfitrién)

Localizacion.- En el dorso de la mano la linea de la flexion de la
mano, en linea recta con el dedo del medio.

Punto 48: (25 E) TIENN TCHROU (eje celestial)
Localizacion.- Tres traverses a cada lado del ombligo
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Punto 49: (IG10) SHOUSANLI (Tres lugares de la
mano)

Localizacion.- En la depresion entre el pliegue del codo vy el
epicondilo en la parte posterior del brazo

49 ®

Punto 50: (E41) TSIE TSRI (Valle de la Tibia)
Localizacién.- Sobre el dobles que se forma en la parte frontal
del pie.
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Punto 51: (10BP) SIUE RAE (mar de sangre)
Localizacion.- A dos cms por encima del epicondilo del fémur en
la prominencia dl musculo vasto interno, estando de pie.
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