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Palabras e imagenes donde se encarnan sentires amistosos,
deseos de didlogo enfre quienes transitfando por caminos
sociales, por puentes interpersonales, por busquedas
interiores por los rigores de la ciencia, por desfiladeros
filosoficos, por los horizontes espirituales, por senderos
metafisicos, por el compromiso con el juego de los ninos...
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justicia, de armonia con la naturaleza, de relevancias del
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En esta edicion, la obra Diosas Tutelares, pinturas de
Lila Calderdn.

Lila Calderdon nacio en La Serena el 5 de junio de 1956. Es
comunicadora audiovisual, destacada poeta, y magister en
Estudios Latinoamericanos de la Universidad de Chile. Desde

1996 ejerce la docencia en institutos y universidades de
Chile. Ha recibido numerosos premios por su frabajo
audiovisual. Su obra literaria ha sido compilada en diversas
antologias chilenas y latinoamericanas. Ahora nos presenta

un nuevo espacio de creacion, la pintura, tan profundo y

conmovedor como su poesia.
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Saludo Inicial

LuisWeinstein

Volcan transmutadora

odio, la violencia, las guerras del medio oriente... En el medio
oriente de tanta historia, de tanta huella en nosotros, profunda,
intima, extensa, perdurable

Escribimos con palabras. Antes, fueron sefidles de humo o grabados en
cavernas. Nuestrarevista es paabra, sefia de humo, dibujo en arenas o
papeles, un conjunto de diversos mensaje que quieren comunicar, facilitar
amistades, es decir granos, sendas pequefias, de vida, de comunicacion,
de paz.

A través del poema, de la narracion, del ensayo, vamos queriendo
establecer vinculos, ayudar al cambio de sentido comun hacia una vida
mas acorde a nuestra condicion de seres vitales, sintientes, imaginativos,
intuitivos, pensantes, hacedores, comunicantes, que establecen vinculos,
crean mundos racional es, poéticos, espirituales.

En estos dias, todo e dolor del mundo parece simbolizarse en el



Seres que recorrimos un largo camino desde las sefial es de humo hastae
Internet, en que todavia falta mucho para que seamos naciones y personas
unidas, vigando, por € espacio y por € tiempo, conversando,
construyendo, asombrados, saludablemente en paz y amistad.

Le invitamos arecorrer estos aportes, muy diversos, llenos de sorpresss,
en que se empieza en un verde bosque y se llega ala gran respuesta, ala
violenciay laguerra, laclaridad de laalegremia.

Empezamos a preparar € nimero de septiembre, sin perjuicio de seguir
disfrutando de la diversidad de ges teméticos, € proximo niumero, e de
septiembre, € del inicio de la primavera, ser& dedicado, pondra un acento
en la alegria. A €ella amigas y amigos con ensayos, con poemas, Con
narraciones, con estudios.

Un abrazo



Catherine Fieldhouse

Animosa lider natural, impulsora del grupo Suefios, de médicos poetas,
poeta en verso y en prosa, médico psiquiatra.

Primavera

EN EL VERDE BOSQUE

En el verde bosgue, tres amigas hadas hablaban de centauros, a orillas del
riachuel o dulcetibio, porque las hadas, en secreto, se enamoran de los
bellos centauros y gustan de montarlosy correr aorillas dela playa,
comiendo uvasy riendo a carcgjadas. Los centauros las gozan y se
enamoran, en ese orden y les son fielesla mitad de las veces sufriendo
mas que ellas a degjarlas por otras amadas constel aciones femeninas, de
modo irrefrenable eirrenunciable.

Azucena, aleteando a centimetros del suelo y envolviendo a sus amigas
en polvo de estrellas celeste, gritaba como una cantarina cascada de agua.



--- Qué sentido tiene decir nada. Las cabalgatas, |0s besos, |as palabras
dadas, |os pensamientos nacidos, |0s pasos, |0s minutos que se pierden
como agua en € cedazo, |0s espacios nuestros, |0s objetos creados y
gueridos, las sonrisas que no son como las anteriores, que ahora chocan y
se devudven... Eratan mio, que ahora me atoray atraganta estaidea
erraday mis 0jos caen unay otravez en pos de sus huellasy los hilos de
agua corren y se trenzan en la calzada de estos 0j 0s que ven como sus
mirares vuelan---

Violeta, triste, mirabalas |agrimas de su amiga caer, las que a tocar €
suelo crecian en flores pequerias, blancas y rosas que se achurrascaban y
secaban rapidamente tras una llamarada de fuego, convirtiéndose en
cenizas deincienso, y le dijo, cerrando sus 0jos.

--- Unavez escuché decir a alguien, que también cerraba sus 0jos, que no
podiamos salir del fondo del mar sin estar en € fondo del mar---

--- Toda esperanza es hoy inoportuna --- lanzdé Malva, la haditarosa

--- Ahorala pena pesa sobre Azucena siempre y |0 eterno no transcurre.
No es tiempo de consuel os, ni ahora ni siempre---

Veian € vapor del arroyo caliente irse en remolinos hacia é sol, cruzando
las tel aranias brillantes que pal pitaban a su paso tragadas por el bosgue.
¢Sonidos? El fuego de las flores que seguian creciendo y ardiendo, €
agua del estero dulcetibio, diversos pgaros en concierto. ¢Formas?
Arboles, arboles, arboles de verdes amanecidos, delante, atrésy atrés, y a
lado también, enredaderas envolviendo y conectando todo, y €llas eran,
detenidas, como tres arboles méas, como casi sin alas, como casi sin
separarse del suelo recordando la mirada de sus centauros idos, tras el
agua en reflgjos oblicuos, casi siempre inmoviles y detenidos asi como
asi, convirtiendo € calendario en inamovible. Aleteosy vuelos de aguilas
las inundaban en medio de las luces y sombras verdes. Contradicciones.
Malva expone.

--- En mi caso, conforme pasaban |os silencios, camindbamos en paralelo,
sin tocarnos, de besosy caricias ausentes y se caiatodo, el camino tomo
lainiciativa, me vacio los bolsillos de historia, me engullo y me llevo a
fondo de otro todo, otra historia---

Arreciando més en su llanto, Azucena rodeada de aleteos azules, de flores
blancas y rosas que crecian y se incendiaban en bruscas |lamaradas,
salpicando cenizas arométicas, atind a decir.

---'Yano, yano, yano lo [lamo. Yo pensé que si, que bastaba, que era
suficiente, que el azul nos cubria. Pensé que eratodo, yo todo, € todo,
todo y mas. Y 0 pensé que bastaba---

Malva enterrando mas cuchillas, se par6 y danzo, con su rosaluz
cantando.

--- El vacio vivido por mi, ahora es tuyo, produce tristeza infinita, se
queday pasa aformar parte de uno. Para mi fue un tiempo eterno del
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presenté e principio de esos pasos, en los que no podia hacer nada, ni
aletear, ni leer € aire, ni escuchar sumusica, ni escribir un poema, o tener
ideas nuevas, ni sentir en orden nada, sin poder entender pase, solo
respirar y andar vacia. Era peor en las mafanas porque recuerdo que
guedandome dormida, me invadian sus besos, dgjando su marca sobre mi
piel toda, en agdnico tensar de cuerdas vigjabay al despertar eramorir de
nuevo, al chocar con larealidad real de su ausencia cada manana... ---

En ese momento, a Violeta, pensar en €l infinito, le dio vértigo y dijo
buscando esperanzas.

--- Corramaos con nuevos centauros, no temamos cortar mas flores de las
gue creamos poder cargar, desocupemos del temor irreverentemente
nuestros corazones, ahoguémonos de suspiros en nuestra propialey y
cayendo en € tropel hacia € abismo, elevemos €l vuelo... Yo hice mio el
engario y ya no fue un concepto extraio. Laidealaexaminé unay otra
vez por cada angulo, hasta que no me fue giena. Larespiré, ladibujé, la
comi y lei, larocé lento y abracé apretadamente, |a sobrevolé por horas,
luego lavolvi arecorrer desde el principio, hasta hacerla mia, cotidiana,
no doliente, conociendo sus posibilidades més ocultas, mas humanas,
mas inocentes y candidas, mas puras. Al engafio |o hice mio para que no
me duela mas---

Se la quedaron mirando Azucenay Malva con sus limpidos ojos muy
abiertos, negando tal posibilidad que sonaba a consuelo y Malva grito con
dolor en sonido de aguacero.

--- iDonde se van las palabras que no son y que como otras se dijeron!
Y sedijeron apuntando alto, apuntando al amor y alafe, apuntando a
construir suavemente un futuro amplio de sonrisas y tenues miradas
confiadas y que luego se ve que no eran, que nunca fueron ¢Dénde se
van? ¢Se depositan en un bosgue nuevo, diferente de imposibles que
chocan y se quiebran drésticamente ala mirada de los mutuos? ¢Se posan
en lafe que convulsionay transpira sollozando a desgarros nuevos
mientras cae el agua del cielo? ¢Se depositan como un deposito sin
fondos, de deudas, de timos, de estafas que quitan lo que habitaba antes
todo el mundo y ya no hay nada? Cualquier cosa que veo y erayano es,
cualquier cosa que miro ya cambié su naturaleza bgjo las frases dichas.

i Y a es sucedaneo otro amor cualquieral ¢Ddénde quedan |as palabras?
¢Las mentiras de colores? ¢Ddénde quedan s se lanzaron sin pensar 0
pensando mucho y mal? ¢Donde? ¢En mi corazén que se deshace? ¢En €
suyo que se encabrita? ¢En e nuestro que no encuentro?---

Arreciando en su llanto y con suspiros, hiposy aleteos des sincronizados,
ya de lagrimas seca bal buceaba Azucena.

--- Tonta. Tonta que no ve lo poca cosa que s, que se sentia segura
siemprey que creiague del cielo llovian flores cayendo sobre su frente
los pétal os suaves, desprendiendo de su opaca boca sonrisas a la nada.
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Tonta. Tontaunavez y otray nuevamente y una mas, tonta porque si, soy
una tonta porque no se ser de otro modo y simplemente me solazaba con
mi vidafalsa. Yano. Yano caen pétalos suavesy ya no sonrio. Ahora
lloro silempre, viéndome como soy de simple e insuficiente. Y ano caen
pétal os sobre mi frente y olvide las sonrisas de nada. Mir6 mi rostro en un
charco y me veo, me veo y meveo con losojosde d. Yano calzo aas,
Las que me elevaban los limpidos diez centimetros del suelo, yano
susurraal viento mis poemas, ya no toco a que amaba con las palabras
bonitas "el pasto esverde”, "el cielo esazul”. Las magicas palabras
aladas, ya no son nada---

Diciendo esto ultimo, mird su rostro en € charco de lagrimasy cenizasy
rodd una nuevalagrima azul recorriendo su suave rostro y descolgandose
desde su mentdn, cay6 en un tintineo musical de dulce triangulo. Molesta
Violetale lanzo, como ramarota.

--- Azucena ¢Crees que un centauro nuncate amara a menos que lo hagas
sentir bien siempre? ¢Te convertirias en un receptacul o para saciar sus
necesidades renunciando atu vuelo?

Y Malvaindico

--- Lamentira crece en los rincones opacos de cada habitacion del hogar.
Lamentiracomo amor. Vacual bola de nieve creciendo de un débil
concepto que sorprende y duele ala conciencia cierta en que toma cuerpo
larealidad como s bordaradia adia su ideatenue aunafijay firme, no
de hilos, s de roca que empuja otras concepcionesy cambia el paisge.
Comienza suave y en sorpresa, suficientemente brusca como para exigir
reaccionar en defensa de la estabilidad conocida, sin vehemencias, sin
cambios en larutina, apoyando |0 que habia de cierto hasta ahi en los
pradosy las hojas, y avanza creciendo la nuevarealidad, aplastando lafe
y €l concepto "nuestro”, dgjando un nuevo vacio con cada mafiana, en
llanto a chocar con un nuevo dia, con cada mafiana sola sin la presencia
de d. Siguen los dias pasando y se siente latristeza, donde lafuerza, la
fe, las ganas, la esperanza, € animo, la capacidad de jugar con los pgaros
y planear cambiar e mundo te abandonan y te quedas yerta. Se cae €l
puente amarillo y el cielo azul y el largo camino nuestro serpentea hasta
enrollarsey no llegar aningun sitio... ---

Recogiendo unaflor no quemada Azucena pregunta.

--- ¢El amor?

Responde Malva gritando, como crujido de cien hojas secas.

---iEs mentiral No al amor que no se compadece de laingenuailusion a
caer hechatrizas siempre, siempre, con cada giro del planeta bajo los
astros. No a amor que solo es suspiro iluso, hambriento, inicuo, perenne,
tenuey terrible de una absolutaidealiad imposible. No a amor que se
ampara en |os 0jos ba os que olvida la sospechay choca contra muros
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cada vez rompiéndose las narices y la frente y enchuecandose las alas...
Cadavez. Cadavez méas duro. No a amor que impide respirar y duelen
los huesos desde dentro, acumulando sal que quitaaiento y aliento al
futuro, que no es compacto y se desprende a pedazos asimiles, disimiles,
atentos a su propia muerte que se expande. No al amor que ya no cabe, ya
no me cabe y asimilo su esencia efimeray eterna que no se separa de su
verdad, de su verdad falsa, que se engafia a si mismo con promesas
imposibles... y se engafia. No, sSiempre no y nuevamente no, porque, uno
en & amor se hace sordo, ciego y mudo, sin memoriay absolutamente
rebelde atodarazon, no tienetino y sevuelve ainstalar en €l corazon sin
recuerdos, sin coNsensos, Sin espacios, sin 0jos, sin futuro, asi una
eternidad---

Azucena ruega desolada.

--- ¢Una eternidad?---

Violetaresponde

--- Cada paso es nuevo---

--- No sé qué creer, qué hacer--- agrega Azucena

Violetariey mirando a ambas susurra.

-- ¢Pudiendo hacer todo pero no todo alavez?

No, tu capacidad de amar no es una mentira encerrada en una eternidad y
asi, puray nueva, no se haido. Estuya Azucena, tuyaVioletay es mia
también. No cabalgafueraen lallanura, duerme agazapaday herida, pero
como ave fénix, como semillaintacta, como primavera que no puedes
evitar en tropel, en su pugnar por brotar y salir, disparasonrisasy
chigpas, cosquillas indiscretas de aleteos enteros, porgue asi es nomas,
porque hay diay noche, porque huelen amiel y aespuma, y los besos
apasionados, primero llenos de miedo se les caeran brillando, sin sefidar
el vacio. Unabocalos atrapara junto al tiempo retorciendo € olvido, en
ese punto no escuchen la sombra, si € suspiro, paladeen esporas,
estambres y nuevos caminos. Solo besen, aungque el miedo tire los besos
Inquietos, aungue se repitan y repitan mezclas de palabras raras, aunque
muestren este mismo vacio, besen masy mas, que no haya mas que bocas
y olvido, caricias, uvas nuevas, cantosy rocios, lunaintacta, capullosy el
fluir del rio. Que no haya planes, ni promesas, ni futuros arrastrados,
vastalatierray el cieo, y en los besos obtendran méas que besos, tendran
la primavera que burbujea en todas nosotras completa, tendran
amaneceres nuevos y estas mismas aguas tibias. Miren e bosgue que las
habita, no son solasy son solas, rian y engullense con lamirada el verde,
no caben mas arboles que las acompafien, y €l paramo, nuevos amigos les
presenta, no se detengan, corran mas de prisaque el dolor, € que es
mentira casi entero, porque tu Azucena, te creesfeay ereslamasbellay
tu Violeta ¢crees que todo fue mentirarealmente y no solo € final? No
exageren, nNo se centren en un punto, en un momento, en un hecho, corran
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mas rapido que € viento y solacense con € verde que aqui estay en
ustedes alin més.

Crean en naday todo, naday todo al mismo tiempo, revuelto y no
promediado

Miedo, ansiedad en punta, alegria, destellos de luz, calor, frioy
escalofrios, urticaria, dolor en e centro, amor y amor y otro asombro
avasallador e inconstante, asaltos de todo, sin quedar nada claro, de
silencios, de obviedades que no son tales, de sinsabores, de miedos nuevo
0 antiguos, de sentirse lgjos, de sentir y sentir més. ¢Cémo limitar €
vuelo de las posibilidades no atrapadas? Corran més rapido que el miedo.
Y las hadas mojando sus pies en las tibias aguas del dulce estero
emprendieron su vuelo.
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Luisa Werth

Nacida en Nufioa, Santiago, Chile

Un sabado por |a mafiana encontré Las Coincidencias, en isla Negra,
Cruzo el porton, entré auna sala grande, se sento, miro, puso oido alas
palabras. Se acomodo. Al regresar escucho alos pgaritos cantarle alas
flores, alos &bolesy alos cactus. Esa es desde entonces, mi pertenencia
en cuanto al sentir y al pensar serefiere, le confidencio a Principito
cuando se lo presentaron.

Ante el espgo

“UN CUENTO AZUL” o “AZUL...AZUL”
PARA JORGE, “la vida se va, el amor no termina.”
Y llovia, llovia... canta Elena evocando a Leonardo Favio, el mismo que
piensas, €l delavoz ronca e inquietante.

Cae agua sobre la ciudad. Desde € piso 17, Elenave un sinnimero de
paraguas -casi todos negros-, brillan con las primeras luces que luego
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encenderan por completo €l panorama nocturno. Resalta la nieve que
cubre la cordillera.

Se siente confortable, a esa alturano hay frio gracias ala estufa que
permanece encendidalargo rato. Piensa en el costo de la electricidad. En
un santiameén decide no importarle.

Se acomoda frente al notebook ... ahi estdla pantalla en blanco, le
parece gue le esta haciendo guifios para que cuente algo, ¢qué?, surge la
voz de Elenaque a igual gue una cuando habla sola, no se da cuenta. En
este caso, elladice "cualquier cosa es buena para comenzar. Al menos, ya
estoy hablando conmigo” -se da cuenta-, y acomodandose, dice: "Yasé",
vuelve a aprestarse para empezar a contar algo, y estavez con lavoz en
off agrega: "quizale llegue aalgun alma solitariacomo lamia’. Y
comienzasu relao...

Elena.- Sucedi6 en € claroscuro de un atardecer igual a gue esta
viviendo. Rosaura, unavecina, viuda, sin hijos, y que vive sola desde
hace unos cuantos afos, luego de una pequefia reunion de vecinos, me
INvito a pasar un ratito a su casa, acepté, cerrd la puerta, me ofrecio un
aguitay rgpidamente acomodo su cuerpo agotado, un poquitin gordito, en
el gustoso mueble. Y s6lo moviendo sus ojos hacia los mios, me conto. ..
Su secreto.

Rosaura.- Hace un par de dias, estaba sentada igual que ahora, cansada
como siempre al atardecer después de un dialargo de trabajo, los
guehaceres de la casay mis actividades del centro cultural, por fin solaun
rato, entregada por completo al descanso y al cantar delalluvia
tintineando en el techo, en & silencio y paz que e momento me regalaba,
entrecerré los ojosy a cabo de un momento se abrio ante mi un enorme
espacio azul profundo, a primeravistavacio. Sorpresa, grata sorpresa gque
aumentd aln mas al percibir que tonosy colores comenzaban a cambiar.
Abri los 0josy no pude ver frente ami mas que la profundidad del azul.
Quéraro, pense,

Cambi é de posicion, apoyando la espalda un poco mas derecha sobre €
respaldar. Intrigada, segui tratando de comprender de qué se trataba, pero
nada. Acepté la situacion como algo raro que me estaba ocurriendo y,
como eragrato, volvi a cerrar los ojos y dejé vagar mi mente. De pronto
mi sensacion y mi pensamiento se aclararon, el espacio azul profundo no
estaba fuera de mi, sino en mi interior, y era cada vez més amplio. Por
suerte no me asusté, porque aparecieron luces a estilo luciérnagas que
comenzaron a poblar el vacio aparente. Se ven bonitas las luciérnagas en
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mi espacio azul profundo. Se sacudieron los tonosy colores otravez, me
pregunté qué estaria pasandome, nada, no pasd nada hasta que vi, o senti
entrar como con piesde plomo unaluz que, quizaal verme, intensifico
su intensidad de lunallena en noche oscuray cruzo € azul delado alado,
degjando un halo, una huellay me pareci6 que algo me estaba diciendo o
queriendo decir. Traté de pensar, no fue un rayo, no hay lunallena, no
tiene explicacion. Al volver del ensuefio, supe con certeza que fue & ama
de mi amado que paso a saludarme. jQué aegrial

Sin embargo, me llen6 de preguntas. Vino a verme, a saludarme
solamente, a buscarme, le pasara algo, tal vez a despedirse... otra vez, o
me recuerda simplemente...

Largo silencio que Elena no quiere interrumpir.

Rosaura, alin cuando siente una cierta inquietud, continda en € estado de
ensuefio y sigue hablandole a Elena.- "Esto que me sucedi6 fue como en
un entrevero, entre latarde y la noche, en algun tiempo también
indefinido, en una dimension de soledad, yo, mi espacio, 0 yo en mi
espacio y lalluvia. Cualquier otra cosa gque te cuente podria pertenecer a
otra dimension. Las nubes yano se veian, volvieron asu lugar en este
universo. No estan en el mio".

Elenacas no respira esperando més palabras de Rosaura. Los minutos
pasan y hada ocurre. Rosaura duerme como una bendita.

Elena se levanta cuidadosamente, pero Rosaura despierta, regresaala
realidad, y deja a Elena en la puerta aceptando sus explicaciones de por
gué debe degjarla, los nifios que estan por llegar del colegio y le gusta
esperarlos con una oncerica, ver que se cambien los uniformes por ropa
de casa, y leer aunadistancia préxima, pero no muy encima de ellos
mientras hacen sus tareas.

Regresa a su propio mundo, que por hoy coincide con € azul profundo de
su vecina Rosaura. Lalluvia persiste, su intensidad ha arreciado.

En el piso 17, el viento cargado de agua suena como réfagas, sonido que
le presta un murmullo que pareciera responder a algo con mas cuerpo,
con mayor energia, a agua aunque profusa que no cae, No cae asi como
asi. Ellasiente que € agua se dgja caer como si volviera, o quisieravolver
al origen.

LIegan sus nifios, voces alegres, besitos, abrazos, onces, contindia su
rutinafamiliar. Vayan a secarse...
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Rosaura, otra vez sola, con todo €l tiempo del mundo por delante, cierra
la puerta. Vuelve a su acogedor sillon verde y con entera seguridad se
conecta con su ensuefio. El silencio, e escaso silencio en la ciudad, tan
necesario y preciado por 1o mismo, acompafia su didogo interior. Hay
muchas cosas dentro de mi espacio azul, demasiadas, debo poner orden.
Antes, eso si, tengo que ampliar €l espacio de maneratal que los limites
no existan mas que en laimaginacion de quien los necesite. No soporto
los limites. Es como si una pudiera tener una esperanza desde acé hasta
all4, no se puede poner limites, o decir te quiero desde hace afios pero
hasta |la muerte, tampoco se puede. O pensar por gjemplo en la habitacion
y administracion humana del planeta de lamaneray en la direccion que
va, nos lleva directo a un cataclismo, y siendo esto cierto, ¢como puede
unavivir, tener hijos, nietos, hacer e amor sin impaciencia, cualquier tipo
de planes?, escasi como s una supieralafechay horade su propio fin.
No hay caso, del lado en que lo mire, no soporto los limites.

Siente un ruido aterrador. El azul atendia su color y ladeja ver basura,
vigjos dolores, rencores, frustraciones, situaciones violentas, errores con
consecuencias, culpas, todo lo que dramatiza la vida, que rompen la
puerta de un armario color rosavigjo y ruedan haciendo un ruido
Insoportable.

Rosaura se llevalas manos alos ojos y alos oidos, de manera
intermitente, respira profundo y algo mas calmada: jPor dios que tengo
cachureos en mi universo! Dice, continuando € didlogo que ha surgido
entre ellay ellamisma. Curiosa manera de conversar. Fuchi, fuchi,
vayanse lgos, més alade lasorillas, |las cosas corren, se bambolean de
un lado aotro. Ella definitivamente quiere un universo sin fin, no volver a
ver labasura ni los cachureos, ni los dolores de los cuales se siente
responsable, ni los inferidos por una sociedad casi incomprensible en su
crueldad, o te discriminan porque eres gorda, o porque eres mapuche,
aimara, 0 porque eres mujer, porque eres vigo o vigja, porque tienes una
sexualidad distinta, porque eres del norte, del sur, porque eres pobre,
medio pobre como le dicen alaclase "media’, hasta porque enfermaste
de una enfermedad del alma ¢0 incurable? Porque si y porque no. La
discriminacion maltrata, inhibe, exilia de si mismas alas personas. Fuchi,
fuchi, fuera discriminacion, no te quiero en mi azul.

Pasalargo rato limpiando, ordenando y poniéndole su toque personal asu
espacio azul. El color haido aclarando rincones que en realidad estan
quedando preciosos. Esta méas animada.
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Pone flores blancas en una oscuridad que le parecié que queria esconder
ago.

Amarillas, un retamo de agosto inundado de amarillo alaverade un
camino, ése lo pone donde piensa ventanas, porque sin alegria es dificil
vivir.

No sabe todavia donde poner las rojas, quiza donde vio laluz del amado,
justo ahi, ahi quedan bien.

Una especie de cardumen, no de sardinas, sino de luciérnagas, lallevaal
lado de una escal era que comienza con una medialunay se endereza a
medida que sube. Esa mareale entrega una canasta de mimbre de
Chimbarongo con dedales de oro, rosas besito, algo como helecho verde,
una verdaderafiligrana tejida de esperanza, |os colores tenues, no opacos,
luminosos, colores rosa, celestes, amarillitos, naranjas, azules ni tantos
paraque luzcan bien. Asi meimagino el amor con mayuscula, amor a
raudales que cae como enredaderas hilvanando sus ramasy hojasen las
paredes de piedra hasta tocar |a realidad.

Imposible vivir sin esperanza. Imposible sentirme humana sin esperanza.
Tocalapuertade larealidad y aqui estd, despidiéndose de |os sofiadores.
Luisa Werth Cofré

Santiago de Chile
Junio de 2014
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Quironalnvisible

presenta Quironainvisible,
como “una vigamujer que lucha.”

VAMOS

o Estoy ad-portas del vige demi vida,

- " Vigosola
;. No sola, enrealidad me acompaiia

hace mas de 15 afios mi gata Misuy

busco mis dosis de 300 mgr. de

5y QUETIAPINA, los 400 de
. - CARBAMEZAPINA'Y EL PEDASITO

>+ DE CLONAPAM antesde irme a

~@ dormir,

" Melevanto con 30 mgr de IPRAM,
- 200 mgr de CARBAMEZAPINA. Asi
. lavida se me presenta como llevando

i & patines que no sé usar.

‘C Llego a metro y no s porque estoy

. buscando mis combinaciones a sur

© | cuando voy al Norte.

1 Antes de sdir corriendo, porque

;7 encontrar las llaves me lleva su

. tiempo... e celu me avisadonde esta,

por que suenay suena.

Como siempre no sabia por qué corria

adondeibay aterrizaba corriendo en la

cama cuando llegaba, buscando mis
pastillas que en adelante tendria que

tomar en dosis mas altas.
iOh! iMi dios! ¢Mas patines? Sin embargo ellas no me embargan de
amor por mi misma.

Salgo y voy con mis pesares, mis fantasmas vivientes. S hubiera
conversado con mis torturadores me habria matado... € cancer del dolor
de ladelacion que ellos buscan porque no se han ido como dice mi amiga
Tenchita... sin embargo soy una hormiguita dopada que no sera
buscada. Uno debe merecer sus enemigos y yo he luchado hoy para
olvidar y olvido he tenido. Cadtico olvido porque no €elijo qué olvidar y
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gué enaltecer jtodo va a hoyo negro del olvido!, borroso que altera toda
mi realidad no elijo: mi siquiatra me empapade autoestima y no son a
mi medida.

Ninguna persona puede empapar a otro.

iSil jsi!

Empaparlasi, sin fundirme, hasta € fondo de abagjo haciaarriba de mi
misma jempapada €l agua que escurrey secan mismascaras y quedo
sola, muy solal

ij ho!!

Mi gata Misl que acaricio mecanicamentey misdosis indicadas.

Voy asoltar, voy asaltar voy por mi eleccion devivir ami escala
humana, con recuerdos que pasen con calma por mi  corazon.

11/07/2014

CECILIA Y SUS OQJOSHUMEDOS

Mi amiga Cecilia es morena, delgada y su piel me evoca su
descendencia de ébano y miel, cuello alto, mirada erguida, caminar
suave, existenciacas imperceptible, asi de humilde.

A su box llegaban los heridos de heridas de todos los tamafios vy
profundidades, olores siempre penetrantes de carne sudando dolores
inconfesables.

Su cuellode jirafa enla selva girabaen busca dela gasa precisa y
latocacion dulcey placenterade su pinza que limpiaba como sin
tocando las paredes de la grieta expuesta de los tgidos
omni presentes.

Yo iba aver € ritual donde Cecilia, limpiaba y limpiaba hurgando
el cabello dela nifia infectada de piojos que esa dictadura nos
trgo, jamas he vuelto aver esas cavernas, ni lapaciencia y piedad
infinita que ella ponia enla busgueda de cada parésito enla cabeza
infantil. YO me preguntaba ¢como hacia para respirar en cama los
humores quele parecian de azahares enflor ?

Actitud imperturbabley su mirada humeda y languida como si llorara
en la clandestinidad.

Sanadora de tanta desgracia, no he conocido otra igual. Cecilia hay
una sola pararemover larvas entre la sonrisa que dignificaba a humano
més desolado en la horca del capital .-

Marzo /2012
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LA GUATA DEL OSO Y LAS SEPARACIONES DE AYELEN ALELI

Adoralaguatadel Oso Goloso, en él vigja ya muchas vidas. Se acuesta
lo abrazay la Abue emprende unviaje sideral con Ayelen Aleli
arrastrandol os por su espacio vital.

Estan grande quelaAbue aterrizaen € sillén y no puede pagar otro
pasge hasta que respirey respire.

Sin embargo ayer Ayelen invité asu Leche —papito a la Guata del Oso
Goloso y tomo6 asu Tetita— mamay ellatodos arriba de la guata del Oso.
Tetita—mama le explica que hay que hacer lamaleta porque ellase
ausentara unos dias por su trabajo y que volvera con maletay toda
Tetitaamama plena de leche paradlla.

Ayelen Aleli como si nada.

Luego Tetita—mamalainvita acerrar lamaleta y Ayelen Aldli le
gustan los cierres que abren y cierran.

Leche —papito previendo que tendrauna larganoche de consuelos
indica laAbue un masge enlos puntosdel TUTO LARGO * y serie
porque es gracioso... en €l tuto largo y ellase doblade risay exclama:
iQué graaeciouso!!

iQué Cheistoooouso!

En su lenguejear de bebé amado.

Eso repetido tantasveces que Ayelen Aldi detanta risa quele
provoca gue corre y baila coloraditay chascona.

L uego ve que Tetita—mama ha cambiado latramade su viday no la
acuesta para darle su Tetita adorada en su cama acompanada de la
lectura de su cuento favorito.

Seinquieta

Mira

Observa

MMM Mmmmhhh!!

¢Qué pasa?

¢Qué viene?

Tetita—mama toma la maleta que dijo llevar...

Abrela puerta que debia cerrar....

Y saleconlaAbue......

Abrazada al cuello de su padre se despide con unalarga miradade
Asombro celestial.

11/Julio/2014
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LA VIA DOLOROSA:

Desde & materialismo hacia la reunién de todos en €l Uno, con plena
concienciayoica

Veamos, ¢en qué pie estamos aqui, en esta vuelta? Claro, esto es, desde la
perspectiva de que haya muchas vueltas. No puedo asegurarlo, pero algo
me dice aqui dentro que es mgjor pensar que si venimos de alguna parte y
gue vamos para algun otro sitio, y que luego estaremos de visita por estos
lados un poco mejor 0 peor aspectados para enfrentar las vicisitudes de la
Tierra segin cémo pudimos resolver nuestra vida anterior durante €
transcurso de ella.

No voy a ponerme esotérica ni mistica ni religiosa..., lo que ocurre es que
tengo que afrontar los hechos de la vida desde una perspectiva que me
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permita encontrar algun sentido a este aparente sinsentido, a esta supuesta
Injusticia cometida o dictaminada por cierta suerte de Dios arbitrario o, en
el mgor de los casos, castigador, que nos lleva a vivir circunstancias
dificiles y turbadoras sin que contemos, en primera instanciay a simple
vista, con las herramientas adecuadas para afrontar tamanas vicisitudes.

Me he pasado la vida lamentandome y sufriendo mucho, demasiado, por
las cosas desagradables que me ocurren, no porgue yo desconozca 0 no
observe que le ocurren cosas feas a todos, sino por la asombrosa
frecuencia con que se presentan en mi vida dolores, frustraciones,
pérdidas y traiciones sin que, aparentemente, tenga mucho que ver con
ellas, como s me tocara en ésta ser una especie de Job redivivo sin contar
con lagarantiay €l salvavidas emocional de lafe de que él disponia. Pero
no soy tonta ni naif e intuyo que todo o que me pasa, todos |os sinsabores
gue aprietan mi alma hasta casi estrujarmela, tienen que ver conmigo.
Con mis actos, con mis sentimientos, con mis pensamientos de esta vida
e, incluso, con las “cazuelas” que me preparé en otras encarnaciones. Y
gue quejarme no pareciera ser una buena estrategia de supervivencia, que
me asegure una calidad de vida medianamente tolerable.

No quiero dar laimpresion de gue pienso que estoy siendo castigada, no,
de ningin modo. Hablo de que dijo aceptar que mis actos errados en
otras vidas pusieron un montén de desorden en € universo (ésta es la
hipétesis existencial a la cua me refiero al inicio de esta conversacion
conmigo misma) y ahora debo enfrentar las circunstancias que, en esta
vuelta, —en tanto yo las resuelva correcta y moralmente — pondran orden
en el cosmos en reemplazo del caos anterior. ES obvio que pensar asi me
conviene y por eso me afirmo en esta cosmovision. Me da fuerzas para
combatir la autocompasion; rebaja mis preocupantes niveles de iray de
miedo bésicos;, me da esperanza en e futuro (quiero decir gque
disminuyen mis ganas de meter la cabeza en e horno); amplia mi
horizonte pensante, etc., etc. Entonces, sin € auxilio de la fe —don que,
repito, no me fue conferido en gracia en ésta — construyo mi existencia
paso a paso con el auxilio de mi hipotesis de trabajo ya sefidlada.

Y yendo al hueso de la cuestién, ¢como es que puedo lograr descubrir en
mi horizonte analitico (y sintético, quisiera pensar) aquello que constituye
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laraiz (al menos la psicolbgica, no aspiro a mas, por supuesto) del drama
exterior de mi actual existencia: la incapacidad, manifestada por mi
familia, de amarme y que me ha significado tanto dolor, sensacién de
culpay autocompasion alo largo de mi vida? Intentaré acercarme a esta
pregunta quemante manteniendo en la consciencia e karma y la
reencarnacion como perspectiva para comprender el recorrido existencial
del ser humano sobre la Tierra. Veamos.

Mi larga vida actual en la Tierra me ha mostrado que la gente se
comporta mal casi siempre por miedo. Detréas de este miedo, claro,
podemos encontrar la ira, una inseguridad de cualquier tipo y otras
justificaciones diversas para este mal proceder. Pero yo quieroir masalla
de esto, quiero desnudar lo oculto en cada uno de nosotros. Mas alla del
miedo, de las ansias de poder, de la autocompasion o de las pulsiones
sexuales, vive en cada uno lo que yo denominaria el “sentimiento de
culpa del pecado original”. No voy a entrar a aclarar por qué no estoy
hablando de la manzana del Paraiso, ni siquiera voy a entrar a dibujar 1o
gue entiendo por pecado original. Digamos ahora nacemos con un
sentimiento de culpa muy profundo que no siempre sale a la luz de la
concienciay vivimos toda nuestra vida oscurecidos por esta sensacion de
culpa. Y no porgue no seamos conscientes de ella deja de operar sobre
nuestros sentimientos 'y de alli, sobre nuestros pensamientos y actos. Cada
cua trata de superar este sentimiento de culpa de una manera distinta:
busca € poder para hacer, para lograr, para manipular a otros; busca
ganar dinero, gloria, reconocimiento y aplauso, seguridad a como dé
lugar; intenta darle sentido a su vida en el juego excitante de la adrenalina
al tope o, también, llevandose a recorrer 10 que considera un camino
valido de descubrimiento de los secretos més profundos del cosmosy la
vida, etc. Y bago todos estos esfuerzos de la voluntad yace una muy
escondida, larvaday operante sensacion de vergiienza.

Quienes son mas sensibles a conflicto moral, ala lucha entre el bieny el
mal en el escenario de la conciencia, son también los mas propensos a
reconocer en si mismos esta sensacion de verglienza, este no merecer
estar aqui que se les dedliza, rozandoles, por detras y por los costados
como pegajosa sombra..., porque se es culpable, culpable de algo que no
se comprende ni clara ni difusamente, pero que pesa en e ama. Los
menos sensibles a dolor geno, a dolor del mundo en genera, a error
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gue dana al otro y a la necesidad de apoyo y servicio desinteresado que
afecta a la humanidad toda, son estas personas descomprometidas con el
otro que se la juegan por mantener su conciencia dormida y dedican la
vida a la busqueda del placer, de la comodidad, de todo aquello que les
permite dormir mas profundamente su conciencia..., y comprometen todo
su esfuerzo en lograr agquello que la cultura materialista llama nuestro
derecho inalienable a la felicidad.

Entre las personas més sensibles a conflicto moral, hay algunas que,
actuando desde esta mezcla de sensibilidad y miedo basal, desarrollan
una conducta especial: deciden -desde el deber, desde € intelecto, que
seran personas correctas y justas..., en la medida de lo posible. Buscan un
patron de normalidad a que gjustar tanto su existencia como la imagen
gue desean construir de si mismas ante ellas y ante € mundo. Estas
personas deciden “‘ser lo mejor posible dentro de lo posible”; no deciden
ser “mejores cada dia caminando hacia un ideal”, no, les basta con ser lo
mejor posible en la medida de lo posible...hoy. Con sus paradigmas,
limitaciones y capacidades de hoy, les resulta suficiente este mundo de
apariencias para disefiar y construir, dentro de €, sus vidas y se dan por
satisfechas si todo va bien en su mundo perfectamente controlado por €
deber ser y la normalidad. Quieren ser normales en un mundo de
anormales..., lo cual es de por si bastante anormal, pero..., en fin, es su
derecho y es también la respuesta que levanta en ellas su propia
verglienza interior de la gque no tienen y no quieren tener, conciencia. Y
construyen su mundo normal donde los anormales no caben méas que
como fendmenos que deben ser soportados tal como los terremotos,
huracanes o0 sequias han de ser recibidos, y, en ningln caso, se proponen
acogerlos con respeto, tolerancia, compasion o afecto. Estas personas, 10s
“enfermos de normalidad”, merecen nuestra compasion porque causan
dafio sin saber que hieren a quienes reciben un trato despectivo de su
parte, mientras, al mismo tiempo, se estan esforzando, con sinceridad y
aplicacion comprometida, en cumplir con sus deberes morales
(autoimpuestos desde su propio miedo y su propia vergiienza) que, en su
caso, no incorporan €l amor, € respeto ni la compasion.

Otras personas, tan enfermas como las anteriores, desde su verglenza
basal que est4, por cierto, presente en sus conciencias aungue desdibujada
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su real naturaleza original, se viven, se decretan, se condenan a la
experiencia interior de ausencia de derecho de existir, y, con €llo,
alcanzan un debilitamiento yoico extremo que afecta especiamente su
voluntad. Estas personas degjan de hacer, por miedo y verglienza; no
despliegan sus talentos, porque sienten que no son merecedoras del fruto
de sus esfuerzos, del amor de sus padres, de sus hermanos, de sus hijos...,
de sus pargjas. Algunas de éstas, més afortunadas, quizas mas despiertas
a cierta voz interior de superior espiritualidad, se esfuerzan por vencer
estos destructores sentimientos y deciden que —més alla de su dolor,
frustracion, o verglienza — intentaran actuar desde sus mejores pensar y
sentir slempre perfectibles, y buscaran depurar su alma para convertirse
en personas “buenas”, algo muy escasamente valorado en nuestra cultura
exitista. Incluso, son cuestionadas en sus verdaderas intenciones y se
proyectan sobre ellas turbias motivaciones que les son por completo
ajenas, pero que si viven, potentes y ocultas, en quienes las juzgan con
dureza como “hipdcritas” e “insinceras” e, incluso, malvadas. Quienes
actlan desde la opcion del libre albedrio y optan por la “bondad
elegida”, tienen la posibilidad de experimentarse como un Yo,
individuarse y revitalizarse en la medida que son capaces de perseverar
en su decision de “no responder al mal con mal”..., y mientras se
esfuercen por actuar desde |o que consideran lo “bueno” con su mejor
pensar y sentir siempre perfectibles. Esta decision consciente -de querer
levantarse de los impulsos de venganza y rechazar la respuesta violenta'y
danina frente a dafio recibido, y hacer que se manifiesten pensamientos,
sentimientos y actos de naturaleza mas correcta, pura y justa -, es un
valido y posible camino de sanacién para estas personas.

Cuando alguien que cumple con las caracteristicas recién dibujadas nace
y crece en un entorno familiar donde se vive patoldgicamente la
problematica de la vergiienza no consciente y el miedo basal - hablamos
de personas comprometidas con la perspectiva de la busqueda, del anhelo,
por la “normalidad” -, se convierte en e espgo inmisericorde e
inconsciente del contenido de las almas de estos parientes que no quieren
hacerse cargo en modo alguno de tales contenidos, y deviene a pesar de si
mismo, por tal razon, en aguien temido y, consecuentemente,
despreciado y desterrado: 1o que ven en € es o que vive en sus propias
amas. Y ahora, esta “persona-espejo” debera cuidarse “del pasado” y
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trabgjar mucho para no mirarse a si misma como una "victima' del
desamor y |la mala suerte permanentes; para no caer, por ello, en una muy
esperable depresion.

La depresion viene a ser la respuesta egoista que damos a una situacion
de suyo bastante insostenible. Porque no contar con € suelo de los
afectos en la primera infancia, en la segunda y por € resto de lavida, a
menos que se gane la capacidad de darse cuenta de |o que ocurre y buscar
una via de resoluciéon del conflicto existencial, quita todo piso firme
posterior para realizarse como un ser humano completo. Se reafirma la
experiencia esencial de la vergiienza primigenia: “Yo no soy digno de ser
amado” y deviene la inmovilidad, a menos que se dé en esta persona la
experiencia interior de una manifiesta conciencia superior (o “voz del yo
superior”) que le permita intuir, abrirse a la idea de que si hay camino a
pesar del crud inicio existencial. La depresion nos encierra en nuestro
dolor, pena, verglienza o frustracion. La depresion nos encarcela en
nuestra egoidad y nos ciega frente al otro y sus necesidades. La depresion
se retroalimenta con el recuerdo constante de los dafios infligidos por €l
medio familiar y fortalece la debilidad yoica, la inmovilidad de la
voluntad.

Para salir de la depresion, o para evitar entrar en este entrampamiento de
la voluntad, contamos con la mas poderosa de las herramientas. €
pensamiento. En el gercicio del pensar, -del aprender a pensar, expulsada
por un acto de voluntad consciente la contaminacion que nos llega de los
sentimientos, deseos, emociones, impulsos, expectativas, biografia,
cultura, en suma, de lo que nos condiciona desde & pasado -, es cOmo
podemos levantarnos de este mismo pasado y empezar a caminar, ahora
con conciencia, hacia e futuro, habiendo conquistado la plena
individuacién. Gracias a gercicio correcto del pensar nos preparamos
para el encuentro yoico con € Uno, una vez traspasado € umbral de la
muerte: en € origen, ali donde estd nuestro verdadero hogar, €
espiritual. Y aqui en la Tierra, mientras vivamos, la conciencia de
individuacion alcanzada de la correcta manera nos haré reconocernos
unos con otros como hermanos en espiritu y “yoes entre otros yoes”. Asi,
traspasaremos la barrera de la consanguinidad y ganaremos las fuerzas
interiores para sobreponernos a la depresion. Desde el dificil e ineludible
proceso de individuacion y la compleja 'y necesaria diversidad aqui en la
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Tierra, y en € fluir de la evolucion bajo designio cosmico, caminaremos
hacia el sentido ultimo de la existencia de la humanidad.

El pensamiento que meramente relaciona conceptos ya aprendidos, en un
gjercicio de memoriay légica; € pensamiento que justificatanto |os actos
ya realizados o por egecutar como los sentimientos momificados y
anclados con gruesas raices a alma, NO es el pensamiento gue nos libera
de la carcel que significa la depresion..., porque no es un pensamiento
libre. Y no es libre por varias razones, una de las cuales es que la
depresion es la estructura carcelaria que hace del pensamiento humano de
vigilia un prisionero, y nos resta la posibilidad de aplicarlo para una
mejor comprenson de nosotros y del mundo que nos rodea,
representando una tragica paradoja existencia: aquello que puede
liberarnos de la carcel de la depresion es, a su vez, prisionero de la
misma.

La depresion es esta carcel autoconstruiday sustentada por el suelo de los
basales impulsos de autocompasion, miedo e inexpresada ira -que viven
en cada uno de nosotros, |0 sepamos 0 no, o queramos 0 no -, Yy
levantada sobre el subsuelo formado por €l sentimiento de culpa del
pecado origina y la subsiguiente verglienza de existir. Los gruesosy altos
barrotes de esta prision han sido conformados y esculpidos por las fuerzas
surgidas del mas nefasto de los egoismos. Asi es como vemos dibujado
uno de los principales monstruos surgidos del materialismo imperante en
nuestra cultura.

Si somos de aquellos que pensamos que venimos de lanaday vamos a la
nada y, entremedio existimos por un corto periodo, se justifica
plenamente concebir que debamos aplicarnos a ser lo mas felices que
podamos mientras estemos vivos, “porque nada existe fuera de mi”.
Porque lo trascendente no existe, ya que nada hay de més valor para mi
gue yo mismo (aunque en mi interior coexistan la culpa y verglienza
larvadas y operativas junto con la soberbia), y dado que vivimos insertos
en una reaidad espacio-temporal, no molestard a nuestra dormida
conciencia que aceptemos sin dudar la ley de la supremacia del mas apto
(o del mas fuerte, en su version dura) como la ley de la evolucion y nos
comprometamos, con todo, en la competencia “a muerte” por la porcion
de felicidad que nos es “debida”. Y cuando no ocurre de tal suerte,
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cuando nuestras expectativas se quiebran, deviene la depresion..., de la
gue sblo e correcto pensar podra liberarnos, luego de haber liberado a
éste de lacarcel que constituye dicha depresion. En compariia del maestro
dolor gue nos sefidla nuestros errores - y con las fuerzas y la guia de la
humildad y € pensamiento potente y liberado de su prision-
recorreremos, evolutivamente, el camino del hombre y de la humanidad.

Carolina Grekin
Santiago de Chile, Nochebuena de 2009

CUANTAS MUERTES HE DE MORIR

¢Cuantas muertes he de morir?

Como aguaretenida

asi mi fuerza estancada
iCuadntavidamal vividal
iCuantos dones ala nadal
Y veo pasar lavida

por laventana cerrada.

¢Cuantas muertes he de morir
para que viva de veras?
¢Cuanto dolor he de sufrir
para que el dolor no me hiera?

El agua que ha de fluir

yo no retenga en lafuente
Fluya con fuerzalavida
aésta, mi amasintiente
De laventanayo abra

de par en par sus batientes
y entrelavidaaraudales
cuando me abra alamuerte
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L eonardo Cayuela

Septiembre (013)

me gustan las personas reales, con uias reales, narices
reales, oidos reales, risas reales, aegrias reales,
problemas reales, orgasmos
reales, mamadas reales, caricias
reales, canciones reales, poemas
reales

Esta es mi republica, la nica
monarguia de la que soy
stibdito

(inspirado en un vigje en metro
en Lisboa mirando los
rostros de | os pasajeros)

Esmeralda
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Veronica Garay

Psicologay Psicodramatista de la Universidad de Chile 25 afios de
trayectoria Con pasantia en Espaina, Terapia Sistémica Terapias de

Grupo, Familiasy Pargja Columnista en editorial de un diario
Publicaciones. Guia Prevencion del Stress, 2013. Desempefio directivo
en Ssvg como encargada de salud mental y jefatura en unidad salud
mental Hsmq. Participacion en congresos de salud mental en Argentina,
Uruguay. Bueno y poetisa también.

“CASO 1 EN EL OCASO:

Lupus y el sentido del dolor”
Ps.Veronica Garay Moffat Psicdlogay Psicodramatista

Largo hasido el camino de la escucha contigo. Miles de dolores afectan a
tu cuerpo aln joven, con tanta enfermedad, que ya no cabe en € registro
de estaficha, yasin fecha, de tanto relatar.

Al principio la rabia no dicha, la obviedad de los diagnosticos previos, la
agresividad no resuelta y transformada en pasividad desde el
autoagredirse, los lugares comunes de todos los tratados serios de
enfermedades de la “mente” y sobre los que podriamos tener largas
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reuniones clinicas de nunca acabar, s quieres manosear todos los
términos para todo lo que se dice objetivo sobre € lupus, pero que igua
no sabe, como encontrarse cara a cara un dia con la muerte.

Luego surge lo verdaderamente importante, la antesala de averiguar como
va a ser nuestro vinculo, nuestro estar y permanecer entre estas cuatro
paredes, pasando tal vez, las cuatro estaciones del afio y s la cosa se
prolonga seguir otras cuantas estaciones més juntas. Luego de superar |os
vaivenes del inicio vincular, en lo que toca a lo dificil de esta asimetria,
en que tu sientes € dolor y no yo. En que me limito a entenderte, a
escucharte, y en esalabor de la escucha llamada terapéutica y paliativa,
voy aceptando tu dolor, asemejandolo cada vez, alaimagen del faquir del
oriente, € que se acuesta sobre clavos, 0 € que camina sobre brasas.
Como sea, recurro a ese eiemplo en méas de una ocasion, porque me sirve
para decirte, que e dolor duele pero ayuda a pulir, a esculpir la arcillade
los recovecos de tu vida, que es escuela para algo que tenias que aprender
y ya de tanto contarmelo, se esfuma de tu rostro ese gesto permanente
adolorido, paradar paso alaternura, al ser que me evocas en € recuerdo,
que trae lapausay lapaz de tu voz.

Te adlegras a saber que de loca no moriras, que lo que bien conservaras
sera €l sano juicio, que es a parecer lo que mas te preocupa. Y sale de
improviso el conocido refran “si de algo hay que morirse” y qué importa
saberlo de antes. Que importa preparar tanto lo que igual vendra y
podemos aceptar que |o que angustia en realidad es no saber quién tevaa
cuidar en las Ultimas etapas, esas de la enfermedad avanzada, esas del
temor en gue los cercanos te desconozcan y en vez de ayuda volteen su
rostro hacia € otro lado. Entonces te pido que tu vuelvas € rostro hacia
los verdaderamente conocidos, 10os amorosos de ahora, los de ese hogar
donde has pensado ir a ayudar a otros, a tenderles tu misma una mano
mientras puedas, pero no para recibir la otra a cambio, sino porque en la
entrega encuentras esa paz que tanto anhelas. Y en este camino de
encontrarme contigo en lo que llamamos “terapia”, también descubro a
otros pares que andan en lo mismo. Y me topo con ellos en los pasillos, la
morena alta que consuela a los que de seguro se van a morir pronto del
cancer, la ruidosa que hace escandalo y atiende en dupla porque no hay
box para todos los profesionales en este sistema publico, la chica musical
gue iba a ser bailarina en New York y termind siendo terapeuta, las
infantiles que atn no salen de esa etapa del desarrollo y los “otros” los
tradicionales del lado de la medicina tipica, que miran de reojo las filas
gue hacen agunos pacientes disidentes optando por unas terapias florales
de ahora ultimo, que estan bien de moda. En fin, como sea este coincidir
en el arte de querer sanar a otros, |leva consigo muy adentro €l vigjo Mito
de Quirdn ese aguel, en que a sanar a otro, terminas sanandote ati mism
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Algandro Carmona

“Soy médico; misero instrumento de esperanzapara lafraternidad y
hermandad espiritual del género humano. Ginecdlogo y obstetra, quizas
por una potente atraccion por la espiritualidad femenina. Mi astrolabio
son las Tres Marias de la Constelacion de Oridn que simbolizan a Maria
laVirgen; Mariade Betania, hermana de Lazaro, quien se arrodillaba
extasiada ante el Nazareno y lalicenciosa, Maria Magdalena, a

quien perdono. Ellalo acomparfié en €
Golgotay fue laprimeraen verlo
resucitado. Mujeres

con ansiedad de divinidad.”

ELEGIAALA MUERTE DE UN
HOMBRE VIEJO

Observa atentamentelo que te voy a
contar.

Pompeyo, un muchacho bastante
atrabiliario y trasgresor, merodeaba
noche tras noche tugurios y pubs
musicales portefios, sin distincion
alguna. Su compariera era una tremenda
angustia que corroia silenciosamente
sus pensamientos y aimentaba su
pasion por el Jazz.

Muchos dias de cansancio y embriaguez
marcaban los surcos de su rostro
engenado. Sus pies ya temblorosos
acortaban su marcha vacilante.

A lahoradel crepusculo mortecino, una
rafaga de luz paralizd su andar en aquella esquina cerca de su estudio de
grabacion.

La velocidad de la estampida del motorizado lo azotd hasta degjarlo
inconsciente, ahi, en esa calle ensangrentada.

Vecinos misericordiosos y transelntes vigiles asistieron su cuerpo
dislocado. Acudio la Emergencia Movil a su traslado, y la Posta lo
recibié como morada sanadora.
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Manos de mujer, suavesy trabgosas detanto acoger, manos rudas de
hombres sabios que socorren cuerpos en quiréfanos y maguinas
escrutadoras duras, o llevaron quietamente ala conciencia.

En la antesala, en una camilla vecina, un anciano cubierto con sabanas
sudorosas a modo de mortgja, |o observaba con ternuray algo de pena.

H.V.: “Hijo mio; cudnto has gemido con tropiezos de palabras y
balbuceos musicales”.

P..  “Nada, hombre viejo. Mi dolor de cuerpo es migaja comparado a
este dolor del alma que acrecienta mi angustia.”

H.V.: “;Cud es tu dolor, hijo mio; que no hay congoja, Ilanto ni
miseria que el tiempo no cure?”

P.. “Es por estos cortos anos de tanto errar con terribles penas de
amor. Ya no hay llanto que calme mi dolor. Naci con poco amor de
madre y sin padre ami lado. Fui un intruso en casas gjenas. Peregrino en
calles sombrias.

Una noche de otofio, a abrigo de un &bol deshojado, la encontré —a
ella- adornada en harapos y embriagada de placer en un torbellino de
cannabis aucinante. Compartimos noches felices de gozo y fantasias;
pero ladichaes corta, hombre vigjo.

Sucedié que a las visperas de un dia de primavera, llegd un poeta
vagabundo. La sedujo a mi lado, mientras yo, abandonado por el éxtasis
del acohal, recorria mundos oniricos llenos de orgiamusical.

Lalloré diasy noches enteras cargadas de nostalgiay de dolor con
olor amuerte.”

H.V.: “Unviaje al infierno. ;Qué calmé tu tragedia?”

P.: “Hombre vigjo, la musica de jazz. Mi fiel compariera. Hago
musica, la canto y la sufro”. ;Y tu vida?’

H.V. “Soy un solitario campesino. Una noche sin abrigo, dormi a
laintemperie. Tres dias més tarde fui adormecido por un terrible dolor de
pecho. Respirando sangre y con mirada febril, nifios vagabundos y
compasivos me entregaron a este Sitio de sanacion.

P.: “Te ves mal, hombre viejo.”
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H.V.. “Vivo abandonado. En mi juventud cantaba y sofiaba con tu
musica. Aqui soy como el esclavo algodonero. Me gusta el “Blue”, canto
del negro sufriente.”

P.. “La musica, lamiseriay €l dolor hoy nos hermana. ¢{NoO?
Megusta tu sonrisay laternura de tu mirada, hombre vigjo.

H.V.: “Dame tu mano. Eres el hijo que tuve y que nunca regreso...”

Ese momento, pleno de sentimientosy emociones, fue interrumpido por
una silenciosa Asistente que trasladdé a hombre vigo a una Sala de
mejores cuidados.

P..  “Hombre viejo, ;cOMo es tu nombre?
H.V.. “Efrain”.
P.: “El mio, Pompeyo... y que los dioses sean contigo”.

Dias después, Pompeyo despertod angustiado y adolorido por metales que
articulaban sus huesos.

Se acerco la misma silenciosa Asistente. Lo acogi6é con su mirada atenta
a sus requerimientos.

P.: “Mujer, no cames mi dolor. Dime: ¢Efrain?
A.: “Muri6 con sus pulmones rotos y en un vértigo febril irrecuperable”.

Se oscureci6 € rostro de Pompeyo. Léagrimas adoloridas surcaron su faz
angustiada”.

Cerca del amanecer de un dia otofal, salia Pompeyo de su estudio de
grabacién a paso rengo.

Su rostro estaba iluminado por una sonrisa de encanto por su novedosa
creacion musical.

Tatareaba un melodico “Blue” con versos el egiacos a Efrain.

De stbito, un destello alontananzailuminé su trgjin.

Mir6d a cido difuminado de estrellas y como un fantasma, pudo
distinguir a un hombre vigo amortgjado en sdbanas sudorosss,
sonriéndole con tierna mirada.
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“LA ARAUCANA” Y SUS MUJERES

Unareflexion

Existe un escaso conocimiento de “La Araucana” como texto tutelar de
nuestro acervo historico-literario y ademés, de valor espiritual.

Pocas veces es incorporado ala malla curricular en los planes de estudio
dela ensefianza escolar humanistica.

Su lectura, ain como curiosidad literaria, gerce un especia atractivo por
su relato histérico con algo de ficcion y por la vison poetica que da €
autor a nuestros ancestros indigenas.

La vivencia de las tres viudas més significativas que relata Don Alonso
en “La Araucana”: Fresia, Guacolday Tegualda, gercen unatremenda
emotividad tragicay entrafiablemente humana.

Don Alonso de Ercillay Zuiiga (1533-1594), soldado poeta'y Paje del
principe Felipe, hijo y heredero de Carlos V, solicito vigar ala Indias
impresionado por la noticia de la muerte de Pedro de Valdivia a manos
de los araucanos.

En 1556, alos 23 anos, llega al Virreinato del Perti con la expedicion de
Don Garcia Hurtado de Mendozay solicitavigjar a Chile.

Don Alonso permanecid en € centro de operaciones de las guerras de
Arauco durante 17 meses (1557-1559).

Su Poema Epico: “La Araucana”, elevada forma literariadela época,
fue escrito en Octava Real: 8 versos endecasilabos (11 silabas) por cada
estrofa. Su rima corresponde a2 AB-AB-ABCC.

Este Poemaesta escrito en 37 Cantos distribuidos en tres partes.

La primera con 15 Cantos, 14 Cantos la segunday 8 Cantos latercera
Esta estructura métrica del Poema narrativo fue muy conocida afines
del medioevo y en losinicios del Renacimiento.

Aunque e Poema, aherrojado por éstay otras estructuras literarias; daba
libertad al poeta, aln asi, para su narrativa.

En la actualidad, esta versificacion murié con la Anti-Poesiay el Verso
Libre.

La mayor parte del Poema fue escrito en Espafia.

Su publicacion fue por partes:
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La primeraen 1569, la segunda en 1578 y la Ultima en 1589. La Obra
completa se publica 4 afios antes de su muerte.

Don Alonso fue quien llamé: “araucanos” (gentilicio de rauko=tierra
gredosa) a los mapuches (Mapu=tierra; Che=gente). Este Poema canta
lagloriadelas Armas hispanicasy la bravura del aborigeny sus mujeres.
Al iniciar su poema, Ercilla declara su intencion de apegarse a tema
propio del género épico; es decir, alos asuntos de guerra. Sin embargo,
a lo largo de su obra relata pasgjes digresivos gque incorporan temas
romanticos y femeninos.

En la sociedad mapuche, la mujer cumplia las mayores tareas de la
agricultura. Su vida transcurria entre las labores domésticas y la crianza
de sus hijos y formaba parte de un grupo de varias esposas que Vvivian
en lamismaruca junto asus hijos. Trabajabatodo el tiempo y cuando el
combate la precisaba, acompafiaba a |os guerreros como un soldado mas.
Alonso Gonzdlez de N§gera, autor del “Desengaiio y Reparo de la
Guerra del Reino de Chile”, describe ala mujer mapuche asi:

" Aunque en general tienen las mujeres el color mas castafio que moreno,
tiénenlo muchas veces verdinegro y quebrado, y unas mas blanco que
otras, segun los temples de las tierras donde nacen y se crian... Son
comunmente de mediana estatura, y en general tienen grandes y negros
0j0s, cgas bien sefialadas, pestafias largas y cabello muy cumplido... Su
vestir es honesto para béarbaras, pues usan de faldas largas, mostrando
sblo los pies descalzos y los brazos desnudos. Sus gjercicios son hilar y
tgjer lana de que se visten... Tienen a cargo las mujeres la labranza de
lastierras, y €l hacer losvinos. Sus ornamentos en e vestir consideran
la plateria, simbolos de vinculo telurico, de identidad y de linaje”.

Don Alonso, en este Poema le otorga atributos fisicos mas de mujer
europea que de rasgos tipicos de la aborigen. Coloca en boca de los
indigenas conceptos impropios de los mapuches, que era un pueblo que
vivia ain en la época neolitica. Palabras como honra, castidad,
honestidad, fidelidad, la mayoria valores de la moral renacentista
espanola, eran frecuentes en palabras emitidas por los aborigenes. A
lo largo del Poema los personges expresan sus sentimientos en una
lengua culta, bien elaboraday con una retdrica que no correspondia a
la realidad cultural del pueblo araucano. Hace coincidir la belleza
moral descubierta en la mujer indigena, con los canones de la belleza
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femenina dictados por su formacion estéticay las describe como desearia
gue fueran, no como eran en reaidad. El sentido de todo ello, era
conseguir con ese refinado lirismo, cantar la entereza, la ativez propia
delaetnia, el desprecio por la vida, la serenidad propia dela mapuche
para afrontar la muerte y la abnegacién, € valor y e sufrimiento,
caracteristicas esenciales de esta mujer.

En la segunda parte del Poema se narran episodios de idilios indigenas
en e que gravitan personges femeninos con potente simbologia y que
concitaron el interés por esta exposicion.

Veamos a las cinco mujeres del Poema.

GLAURA, esposa de Cariolan.

Cariolan fue hecho prisionero. Habia sido un antiguo yanacona de Don
Alonsoy en sutiempo le salvé lavidaa informarlo de una emboscada.
Glaurasale en su busgueda, y es detenida. Ella narrasu historia. Ercilla,
reconociéndola como la mujer de Coriolan otorga a éste su libertad y los
dgja marcharse juntos.

En esta bellaestrofaveamos en qué consiste la “La Octava Real.
Queda demostrado que la métrica existe para la armoniay la belleza del
poema, y Si se canta; ademas se puede apreciar su ritmo interno. Los
énfasis estaran dados por €l contenido del relato.

Mi nombre es Glaura en fuerte hora nacida
Hija del gran cacique Quilicura

Dela sangre de Friso esclarecida

Rica de hacienda, pobre de ventura,
Respetada de muchosy servida

Por mi linaje y vana hermosura;

Mas, jhay de mi!, j Cuanto mgjor me fuera
Ser una simpley pobre ganaderal
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LAUCA, hija de Millalauco.

Ercilla cuenta cdmo la hald heriday deseosa de morir para reunirse
con su esposo muerto por los soldados. Implora a Ercilla que la mate;
pero éste dgja que un soldado la acompafie y le ayude en € camino en
busca de su gente.

“La vida asi me cansa y aborrece,
viendo muerto a mi esposo y dulce amigo,
gue cada hora que vivo me parece

gue cometo maldad, pues nole sigo;

y pues € tiempo esta ocasion me ofrece,
usatu de piedad ,sefior, conmigo,
acabando hoy aqui lo que € soldado

dejo por flojo brazo comenzado.”

En estos pasges de Canto XXXII del Poema; Ercilla da realce a
sacrificio, lapiedad y la fortaleza de Lauca. Hay todo unrelato en que
compara €l sacrificio de Laucacon € suicidio de Dido, heroinatragica.

Latradicion clasicadice de Dido:

"Noble fenicia. Habia huido a Libia trasla muerte de Acerbas, su
marido y tio. Compro un territorio a los libiosy fundd Cartago. Fue
solicitada en matrimonio por Yarbas Rey de Libia, quien amenazo con
guerra en caso de ser rechazado. Por respeto a la memoria de su
difunto maridoy en proteccion de su ciudad, ala queincluso debia la
Vida, se suicido.”

La insercion de Dido en este Poema es para testimoniar la nobleza,
dignidad, entregay castidad de Lauca como modelo femenino mapuche.
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GUACOLDA. (Wa=choclo, maiz. Koli=colorado).

Bella mujer de pelo rojizo que fue seducida por € valor y el talento de
Lautaro, (Lef-Traru= Traro veloz), y que decidid seguirlo con decision y
corge.

Para algunos historiadores no seria mas que un mito, un personaje
literario creado por la pluma y € ingenio de Ercilla para encarnar y
giemplificar las caracteristicas de la mujer mapuche. Guacolda habria
estado enamorada de Lautaro, quien le habria correspondido.

Guacolda habria estado presente en la toma de Concepcion, en la Batalla
de Mataquito y en el asalto a Santiago. También habrian muerto juntos en
una emboscada tendida una noche por Francisco de Villagra.

Alonso de Ercilla cuenta que Guacolda habria predicho a Lautaro €
desastre y la muerte en la vispera de la batalla de Chilipirco (Batalla de
Peteroa, 1557).

Lautaro le responde: “Amiga mia,
sabras que sofiaba en este instante
gue un soberbio espafiol se me ponia
con muestra ferocisma delante

y conviolenta mano me oprimia
lafuerzay corazon, sin ser bastante
de poderme valer y, en aquel punto,

me desperté la rabia y pena junto”.

Francisco de Villagray sus huestes conocian € sitio y la ruca de
descanso de Lautaro y Guacolda, gracias a lainformacion del traidor
Chillican.

(...)
En aquella noche & barbaro dormia
con la bella Guacolda enamorada,
a quien éd de encendido amor amaba;
y €ella por é no menos se abrazaba.
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Guacolda simboliza el amor de |la aborigen por su hombre. El poeta
describe la muerte atraicion del aguerrido Lautaro y €l profundo dolor
por lo acontecido. Guacolda, tierna como es, hiere sin embargo a un
espariol antes de morir.

FRESIA

La existencia de Fresia, principal esposa de Caupolican asi como la de
Guacolda, es materia de discusion, puesto que solo aparecen en €l Poema.
El pasagje més dramatico y conocido entre una pareja dentro del Poema
es e protagonizado por ellay su valiente compariero Caupolican.

Ante la inminencia del ataque de las tropas espafiolas en la batalla de
Canete, huye con su hijo pequeio en los brazos; pero es sorprendida y
llevada a fuerte Tucapel.

Fresia hace su aparicion en e momento en que Caupolican es capturado
por las tropas espafiolas en € combate de Antihuala. Al verlo asi,
derrotado, siendo conducido por un piquete a fuerte de Tucapel, Fresia,
presa de laira, le habria enrostrado € haberse dejado capturar vivo, le
habria arafiado € rostro dando aaridos de rabia y, finalmente, en un
atague de furia, habria arrojado € hijo de un afio de ambos sobre un
pefiasco, destrozandol o, diciendo:

"Toma, toma a tu hijo, que era € nudo
con que € licito amor me habia ligado;
que el sensible dolor y golpe agudo
estos fértiles pechos han secado:

criale td, que ese cuerpo membrudo

en sexo de hembra se ha trocado;

gue yo no quiero titulo de madre

del hijo infame del infame padre”

A pesar que probablemente se trate de un persongje de sdlo esta obra
literaria, Fresia se ha convertido en parte de los elementos que
constituyen, alavez, las identidades mapuche y chilena.
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A propésito de la muerte de Lautaro y Caupolican, ambos fueron
traicionados. Es preciso sefidlar que estos guerreros mapuches son
gemplo de bravura, fortaleza y belicosidad. Lautaro muere resistiendo
sorprendido por una emboscada y Caupolican, detenido sin dar lucha
como guerrero en campo de batalla. Eso motivé € reproche de
Fresia.

Los dostraidores:

Chillican, guerrero, compariero de lucha de Lautaro, molesto por sus
actitudes soberbias, desertay da informacion a los espaioles del lugar
donde &l Caciquey sus bravos descansaban después de unalarga noche
de desenfreno.

Andresillo, un aborigen de las huestes de Caupolican informa a los
espainoles € refugio del cacique con sus bravos.

Dante, en su “Divina Comedia”, sitia a los traidores en €l noveno
Circulo del Infierno; e dltimo, €l maés més abyectoy despreciable.

Quizés Ercilla, por suinfluencia, dice de la traicion:

La mas fea maldad y condenada,

gue mas ofende a la bondad divina,

esla traicion sobre amistad forjada,

queal cielo, tierray al infierno indigna,

gue aunque €l sefior de la traicion se agrada
quiere mal al traidor y le abomina:
ital es este nefario maleficio,
gue indigna al que recibe e beneficio!

TEGUALDA

En los Cantos XX y XXI de la Segunda Parte del Poema, Ercilla relata
uno de los pasgjes mas bellosy emotivos de esta heroinatragica

Mientras €l poeta descansaba cerca del campo de guerra, descubre a
esta mujer que por la noche y escondida, buscaba el cuerpo de su
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amado Crepino, muerto en campo de batalla, para darle sepultura.
Apenas hacia un mes del casamiento, cuando €l guerrero cae enla
batalla. Al encontrar el cuerpo de su amado, Tegualda intenta
suicidarse; pero Ercilla la convence a desistir delaidea y a llevarsed
cadaver de su esposo.

Ella, del bien incrédulo, llorando,
los brazos extendidos, me pedia
firme seguridad; y asi [lamando
losindios del servicio que tenia,
sali con €lla, acay alla buscando.
al fin, entre los muertos que alli habia,
hallamos &l sangriento cuerpo helado,

de una redonda bala atravesado.

La misera Tegualda que delante
vio la marchita faz desfigurada,
con horrendo furor en un instante

sobre ella se arroj0 desatinada;

yjunto con la suya, en abundante

flujo devivas lagrimas bafiada,

la boca le besabayla herida,



por ver sile podia infundir la vida.
“;Ay cuitada de mi!-decia-, ¢qué hago
entre tanto dolor y desventura?
¢Como al injusto amor no satisfago
En esta aparajada coyuntura?
¢Por quéya pusilanime, de un trago
no acabo de pasar tanta amargura?
¢Qué es esto, Oh! ¢Lainjusticiaa donde llega,

que el morir forzoso se me niega?”

Asi, furiosa por morir, echaba

la rigurosa mano al blanco cuello

y no pudiendo mas, no perdonaba

al afligidorostroni al cabello,

y aungue yo de perturbarlo procuraba
apenas era parte a defender

tan grande era la vascay ansia fuerte

dela rabiosa gana dela muerte.

En “La Araucana”, Don Alonso declara en sus inicios que su
intencion era solo cantar “... al furor de Marte” (la guerra). Asegura
gue no les cantard a las mujeres, a amor ni a nada relacionado con
enamorados. Pero no cabe dudas que lainclusion del tema amoroso
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cantado con refinado lirismo, fue incorporado al Poema debido a la
seduccion que le ocasiond la mujer aborigen.

AUn més, con € relato de Dido, heroinatragica de la tradicion clasica,
Ercillaestablecio un vinculo poderoso con € modelo femenino de las
mujeres araucanas.

La historia y la literatura americana ha destacado con fruicion a la
mujer indigena de cuyo vientre nacié € mestizaje no solo en Chile sino
en toda América hispanica. Entonces, ya es tiempo de reconocer
abiertamente nuestro mestizaje como principio tutelar de identidad.

En la actuaidad, la situacion de pobrezay marginacion de algunas
comunidades mapuches con sus tremendas dificultades por sobrevivir
en un ambiente tan dificil, permite destacar la inmensa fortaezade la
mujer mapuche que con tanto sacrificio, abnegacion y dolor soportan con
estoicismo, los avataresy larudezade su dificil condicion.

En este contexto, es pertinente reconocer, como valor primo, su
lengua. (“El lenguaje es la casa del SER . Heidegger)

Entonces, ¢qué significado tiene nominar “Kennedy” a una Avenida
principal de nuestra Capital , Santiago, al lado de otras como la Avenida
Manquehue, Vitacura, Tabancura, Apoquindo y lugares como el Parque
Araucano, € Apumangue, € Parque Araucoy €l rio Mapocho?

Sin olvidar € nombre de nuestras heroinas del Poema , observemos
otros nombres tan hermosos como: Peumayen, Mapulay, Kaukd,
Kilka, Trancura, Tunquelen, Pumahue, Pilafquen, Mahuida, Quintu,
Lefren, Huinpalay, Loncotraro, Rukayen, Ulmorayen, Huincacara,
Amaray y tantos otros que bien podrian reemplazar tantos nombres de
calles o lugares urbanos destacados, pero muy repetidosy sin estética.

Asi  como los Jaivas cantaron a los incas en “Las alturas de Machu
Picchu” el “Canto General” de Pablo Neruda; algin dia ;podremos
cantar con entusiasmo algunos versos de “La Araucana” 0 entonar una
hermosa melodia del poco conocido poemario mapuche como
reconocimiento a su pueblo, a sus mujeres; en fin, anuestros ancestros?
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PARA LA SALA DE ESPERA DE UN HOSPITAL

He agui dos historias tristes.

Una forma popular de enunciar e primer principio de la
Termodinamica, la ley mas basica de la naturaleza, es que: “la energia
ni secreani se destruye, tan solo se transforma”. La paternidad se
suele atribuir d afamado fisico aeman von Helmholtz en 1847. Sin
embargo, afios antes ya habia sido enunciada, sin ningan tipo de
repercusion cientifica, por e médico Julius Robert Mayer. Nacido en
Baviera, en 1814, sus estudios en € seminario y en la Facultad de
Medicina, le hicieron concebir unateoria integradora de la creacion del
Universo. Para Mayer e Universo se origind a partir de una
indescriptible fuerza inicia, la Causa. (AUn no se habia acufiado la
expresion energia). Esafuerza se habria dividido en otras fuerzas mas
pequefias, cada una de las cuales, ain en la actualidad, guia ciertos
aspectos de nuestro mundo: eléctrica, térmica, quimica, acUstica, etc. Por
gemplo, la fuerzatérmicay luminosa del sol latransforman las plantas
en quimica (nutrientes) que los seres vivos, como los humanos, la
convertimos en otras formas de energia asociadas a nuestras funciones.
La conclusion para Mayer, fue la de que en e Universo la cantidad
total de fuerzaera constante. Aparte dela similitud de su teoriacon la
muy posterior del Big Bang, la de Mayer erauna verdadera formulacion
del Primer Principio dela Termodinamica. Combatido y despreciado por
tedlogos y cientificos, Mayer fue olvidado, se sumié en una profunda
crisis nerviosa, fue internado un cierto tiempo en un manicomio e intentd
suicidarse.

El Dr. Ignox Phillip Semmelweis, Médico hungaro (1818-1865) fue €
primero enla historiaen asociar acertadamente la contaminacion fisica
con la infeccion  puerperal. En esa época, un Meédico practicaba
autopsias en falecidos € dia anterior. Luego, sin lavarse las manos,
revisaba la pelvis de las mujeres embarazadas. Una de cada seis
madres morian por infeccion.

El Dr. Semmelweis asocio tales examenes con la infeccion puerperal,
cuando un colega suyo murié a consecuencia de una infeccion tras
cortarse con un bisturi. Concluy6 que la fiebre puerpera era séptica y
contagiosa.

Coloco vasijascon cloro para € lavado previo a exameny asi logro
reducir la tasa de mortalidad materna de 12.24% al 1.27% en dos anos,
pero el Dr. Semmelweis perdio € empleoy sus vasijas fueron al
basurero.
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Setrasladd aBudapest y nuevamente establecio esa practica. Perdio €
empleoy sus colegas se mofaron de &. Abridé su propia clinicay en
11 afios nacieron 8537 bebesy solo murieron 184 madres. Presentd sus
cifras en “The etiology, the concept and the prophylaxis of chilbed
fever”. Redujo la tasa de mortalidad por infeccién puerperal a un
0.8%. Losdocumentos y publicacionesde Semmelwels se enfrentaron
a la oposicion de las autoridades sanitarias en Hungriay en €
extranjero. Sufrié una crisis nerviosa. Ingresd a un  manicomio en
Viena, donde se suicido.

Estos relatos corresponden atrastornos psiquicos por una buena causay
el manicomio transformado  como lugar Ultimo de acogida. En
Semmelweis, apesar de €ello, hubo suicidio.

Hay doslecciones en estas dos tragedias.

Primero: Las ideas nuevas generalmente crean fuerte resistencia.
Segundo: ElI  suicidio puede convertirse en un acto smbadlico que
reafirmalo razonable de ideas nuevasy la equivocacion de los demas.
La lucha perenne entre €l bien absoluto-salvar vidas, expansion del
espiritu e intelecto-contra € mal absoluto-matar por necedad e
intransigencia ante la verdad; esto puede causar trastorno psiquico.
Louis Ferdinand Celini, uno de los maximos poetas franceses, destaco
de Semmelweis su genialidad. Ademas demostro através de é que: “El
poder estd mayoritariamente en manos de los mediocresy que jamas
reconoceran el talento de sus subordinados”. Agrega. “A los
poderosos les preocupa mantener el mecanismo que les mantiene en
su lugar y luchan contra todo intento de cambio”.

En épocas pretéritas, la locura se interpretd6 como “Enfermedad
Sagrada”. El| cristianismo, durante siglos admitio  la posesion
demoniaca como desvio de camino dela savacion y a la divina
locuradel mistico, como rapto divino.

Pero la secularizacion de la locura interrumpida por € cristianismo,
retornd durante la llustracion. En adelante los clérigos perderian €l
control dela nave de los locosa manos de los meédicos, amparados
en la supremacia cientifica como paradigmade racionalidad.

En la época racionalista clasica, los locos eran marginados de la
sociedad, vagaban por los campos 0 se les encerraba en hospitales y
guarderias junto a mendigos, criminalesy enfermos de otras clases, se
les encadenaban en mazmorras obscuras, victimas del hambre y de
castigos corporales despiadados; € Unico trato con personas eran
carceleros que los consideraban animales.

Los intentos de Erasmo de Rotterdam en € “ Elogio de la Locura’ 'y
Luis de Vives en sus tratados humanistas, vieron la locura con ojos
mas humanos; pero sus observaciones cayeron en € vacio.
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Durante e siglo XVIII se abre paso a laideade que € Estadoy la
Sociedad deben velar por la salud del individuo y no sacrificarlo a la
comodidad de la sociedad. Con este concepto, € loco encontré unas
pocas voces en su defensa.

Jean Colombier, Médico Jefe del Hospital “Hotel Dieu” en Paris, escribio
en 1785. “ Miles de locos son encerrados en prisiones sin que nadie
piense en suministrarle e mas ligero remedio; los semilocos son
mezclados con los locos completos, los furiosos con los tranquilos;
algunos llevan cadenas, otros permanecen libres en la prision;
finalmente, a menos que la naturaleza vaya a rescatarlosy los cure,
el término de susmiseriases € de sus dias mortales, y entretanto,
desgraciadamente, la enfermedad sOlo aumenta en vez de disminuir”.
Philippe Pinel (1775-1826) fue € fundador dela Psiquiatria moderna.
Se distinguié por su calidad médica, su culturay su personaidad
humanayy ética.

Estuvo alos piesde Luis XVI1 en la guillotinapara certificar su muerte.
Oculté a Condorcet quien era buscado por €l Tribunal revolucionario y
rechazd el ofrecimiento de Napoledn para ser su Médico personal. El
hecho que mas lo distinguio fue € enfrentamiento que tuvo con €
Presidente de la Comuna: Couthon, considerado el mas sanguinario
de los Jefes del Terror, para que lo autorizaraliberar a los locos en
Bicetre, e Hospital donde trabgaba. Este momento decisivo del
desarrollo cultural, Médico y humano, quedd impreso en este didogo:
Couthon: “Bien ciudadano, ;jEres tan loco que deseas desencadenar
estos animales?”.

Pind: “Ciudadano, es mi conviccion que estos enfermos mentales son
intratables so6lo porque estan privados de aire frescoy de su
libertad”.

Couthon: “Puedes hacer lo que quieras, pero me temo que seas
victima de tus propias locuras”.

De este modo se le permitio liberar de sus cadenas a cerca de
cincuentafuriosos alienados. Lareaccion de ellos, desprovista de toda
violencia, demostr0 que merecian ser tratados no como bestias, sino
como seres humanos enfermos de la mente. O como repetia Pinel:
“Los alienados no son sino hombres que se equivocan....”.

Este espiritu de libertad, igualdad, y filantropia, hallé lugar no solo
en Franciasino en Inglaterrae ltalia

William Tuke fundé en Inglaterra e Hospital York-Retreat. Este
Hospital, institucion de acogida, humanidad y libertad para los
insanos, sirvié de modelo para numerosos hospitales de Europay Estados
Unidosalo largo del siglo XIX.
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El gran desarrollo del Psiquiatria modernay la revolucion histérica en
el concepto de acogida del enfermo mental, sirve de modelo a la
sociedad enteray a desempefio ético del Médico en general.

He presentado la enfermedad mental como enfermedad modelo en esta
exposicion ya que € grado de aniquilacion a que puede llegar una
persona es tan dramético que no pocas veces €l conflicto se resuelve
trégicamente con e suicidio. En consecuencia, la dedicacion del
Meédico a enfermo y el Hospital, como lugar de recogimiento, deben
ser los mas importantes protagonistas en la acogida a enfermo para su
mision terapéutica.

El Hospital debe transformarse en el segundo y no pocas veces, en €
primer hogar del enfermo. La perverson de este concepto se ve
manifestada, por gemplo, cuando en regimenes totalitarios la Psiquiatria
y sus hospitales se transformaron enrama dela policia.

Hoy en dia estamos observando otro fendmeno cua es la
transformacion empresarial de nuestros hospitales. Hay una quea
persistente acerca la deshumanizacion de los hospitales. La excesiva
burocratizacion llevaa la despersonalizacion. Lo curioso es que a
mayor modernizacion de la Medicinay de los hospitales, e enfermo
es e gran oprimido y se pregunta ¢ES esto un encierro o una
Empresa?. Dice e dogan: “Se puede morir de modernismo”.

Las exigencias empresariales en los hospitales, burocratizan el Sistema
en razon de conseguir metas de maximo rendimiento, mayor eficacia,
buena gestion y eficiencia por horas contratadas puntillosamente
controladas, so pena de lesionar escudidos sueldos para un personal
de Salud siempre insuficiente, en condiciones de recursos disminuidos
y enun ambiente laboral siempre en tension.

En € siglo XII y XIII domina un lengugje teoldgico, lo que hace
posible € surgimiento delos Sistemas Monacales. En nuestra época, €l
lengugje que nos dominay que nos “domestica” completamente es el
lenguaje “economicista”. Yano se dice “paciente”. Hoy se dice
“usuario” y a Médico se le llama “prestador”. El Hospital-Empresa
esta relacionado con un “Sistema de redes” para sSu objetivo
Empresarial. Las Farmacias, para asegurar su rentabilidad, se
estructuran “En cadenas”. ES decir, ambos a la “caza de enfermos”
como pesca “en redes” Yy obligados “en cadena” a satisfacer la
prescripcion médica. La venta indiscriminada de sustancias
farmacéuticas, a veces, a precios e€evados artificialmente sin un
adecuado control de calidad, sin informacion acerca de sus probables
efectos perjudiciales y la ausencia de legidacion que protga al
consumidor y garantice la indemnizacion economica alos que sufran
sus efectos deletéreos, socaban los principios éticos de autonomia,
beneficenciay justicia.
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Es posible que “Paciente” sea un mal vocablo; pero no aparece otro
mejor cuando lo expresamos por extensién a 1o que Esculapio medito:
”Los pobres, acostumbrados a padecer, no te llamaréan sino en caso de
urgencia; pero los ricos, te trataran como un esclavo encargado de
remediar SUS excesos, sea porgue una indigestion, sea porque estén
catarrrados, pues aprecian en muchisimo su estima’.

Un ensayista aeman denominaba las “palabras plasticas”, que
emanaban originalmente del lenguaje cientifico y que por extension
se tradadaban al lenguagje cotidiano con toda su carga magica que
viene del respeto a lo cientifico. Asi tenemos “desarrollo”, palabra de
origen biologico que se traspasa a lengugje econdmico y de ahi d
cotidiano. También son palabras plasticas “sistema” € “informacion”.
Ambos vocablos tienen su origen en la cibernéticay se incorporan al
lenguaje cotidiano. “Eficiencia” es otra: esun término fisico, no es un
término dela cotidianidad. Asi hemos caido en la domesticacion y en
la trampa del lenguge. Decimos frases muy importantes y hacemos
propuestas tremendamente contundentes, tras las cuales hay un inmenso
vacio.

Basado en & concepto de Hospitalidad, en la Edad Media se concibio
el Hospital como lugar de acogida, donde se vive en proximidad y al
cuidado del enfermo abandonado o desarraigado de su familia. De ese
modo, la Institucion Hospital nace como tipicamente cristiana,
desconocida anteriormente como fendmeno socia de importancia. El
Hospital cumple una funcion decisiva en €l aspecto terapéutico; pero es
mandatorio hacer énfasis en su Humanizacion, porque ésta promueve la
vida, la curaciény la esperanza.

Si por un lado tenemos € origen de los hospitalesen € cristianismo, por
otro lado, el origen de la Ciencia Econdémica la tenemos también en
conexion con la religion. Su fundador, Adam Smith, fue profesor de
moral cristiana calvinistaen una sociedad calvinista

Para Juan Calvino- (1509-1564)- el Hombre y e Universo estan
afectados por € pecado original. El Hombre es el lugarteniente de Dios
encargado de dominar y explotar e mundo en beneficio de la
comunidad de los elegidos. La Ciencia y la Tecnologia se transforman
en una actividad religiosa. Dios gobierna y administra directamente la
naturalezay al género humano. Esla Teoria de la Predestinacion.

El calvinistavive enla angustia existencial de llegar a saber s fue
elegido o condenado. A partir de esta situacion terrible, desarrolla una
“Teologia de las Seriales” para saber s es elegido. La sefial de Dios
para los hombres estd en € mérito del Trabagjo yaque asi se hacen
participes de la obra de Dios. En la medida que se tenga éxito,
prosperidad, beneficio para si y parala comunidad de los eegidos, eso
constituye un evidente signo de salvacion, especiamente de los que
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hacen Cienciay Tecnologia. En consecuencia, la riqueza no es solo un
fin material, sino también religioso.

Adam Smith, fundador de la Ciencia Econémica Liberal y de la Royal
Society de Edimburgo, era miembro de la Iglesia Nacional Escocesa
Calvinista. Fue profesor en la Universidad Confesiona de Glasgow. Este
profesor de moral y militante calvinista crea la Ciencia Econdémica que
impera hasta hoy en su estructura béasica.

John Keynes, economista inglés, cuyo pensamiento econdémico
predomind gran parte del siglo XX, fue un critico acérrimo ala politica
fiscal liberal. Decia “Yo pienso que una amplia estatizacion de las
inversiones es el Unico medio para alcanzar una aproximacion al pleno
empleo. Ademas el Estado debe estimular la demanda”.

Actuamente existe predominio del pensamiento Neoliberal que abandona
la Teoria Keynesiana y que da continuidad, corrige y aumenta los
postulados de Adam Smith. Sus fundadores son Friedrich von Hayek y
Milton Friedman. Ambos en 1947 fundaron La Sociedad Neoliberal
“Mont Pelerin”.

“Camino de Servidumbre” de F. von Hayek y “Capitalismo y libertad”
de M. Friedman, ambos Textos, constituyen laBiblia del pensamiento
Neoliberal que rigelamayoria delas economias occidentales.

Ambos consideran que los keynesianos hacen del Estado: “un dictador
econémico”. Proponen la idea del Estado minimo sin intervencion
economicay un Mercado libre.

Enuncian que: “La principal tarea del Estado es proteger nuestra
libertad, asegurar el orden, los contratos privados y promover
mercados competitivos”.

La Economia, en esos términos, transforma a Mercado en un ente
altamente  competitivo, social y éticamente neutro. Quienes no son
favorecidos econOmicamente por este Mercado, quedan ausentes o
practicamente marginados.

En nuestro pais cada vez més se esta consolidando este pensamiento
Neoliberal. A la par; asistimos a disefio, estructuracion 'y
consolidacion deun Sistemade Salud a rigor de este pensamiento.

Un experto en Economia de nuestro pais, ex-Ministro de Economia,
Profesor Universitario de acusado pensamiento neolibera sefida: “Es
claro que los gobiernos deben preocuparse por la Salud, pero deben
hacerlo simulando un sistema de empresa privada y un mercado libre”.
El “liberalismo” de otros tiempos es distinto a este otro que asume el
prefijo “neo”; pues el del siglo XIX predicaba las libertades economicas
como forma de asegurar lalibertad ante los absolutismos, vinculados
fuertemente a las aristocracias y oligarquias mercantiles y luego
industriales. Pero € neoliberalismo ya no propone la liberacion de los
mercados, sino la apropiacion de éstos por los mas poderosos; ya no
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busca la participacion social extensa, como forma de asegurar una
economia sana, sino la acumulacion excluyente por los grandes
consorcios transnacionales;, ya no se cree en los mercados
competitivos, sino en los mas oligopdlicos; no creen en los pequefios
comerciantes y micro-empresarios, sino en la absorcién por las
megaempresas, que tienen mayor capacidad de formar carteles
empresariales donde se incluya la produccion, la comerciaizacion, los
seguros, los bancos Yy las finanzas; es decir, todo.

De ese modo, en e orden de la no intervencidon del Estado, se esta
aplicando un sistema de redes organizacionales en Salud que operan a
través de un mercado libre que esta en manos de instituciones
financieras y comerciales privadas relacionadas entre si y que manegjan
mucho capital.

El Mercado Libre segln susleyes - s es quelastiene- estd abierto a
las fuerzas del poder econdmico que esta concentrado en unos pocos.
La globalizacion, fendmeno también de cufio Neoliberal, permite la
incorporacion de las Transnacionales Econdmicas a mercado local. De
este modo, la manipulacion a este mercado es muy fluida. La oferta
aumenta con la incorporacion de Médicos con fronteras abiertas, sin
regulacion académica. Aumento de Escuelas de Medicinas sin
patrones de excelenciay sin estudio de racionalizacion de este recurso
humano. Existe oferta mayor de farmacos con la proliferacion excesiva
de farmacias y productos farmacéuticos sin control ni estudio riguroso
de eficacia. En cuanto a la demanda, se practica una intensa campana
de manipulacion y mercadeo en que seinvita con crédito facil y dinero
pléstico a consumidor parague seincorpore aun paraiso de buena salud.
Importantes Compafiias de  Seguros e Ingtituciones de Salud
Previsional, ofrecen seductores planes de Salud. Y por ultimo; grandes
empresas constructoras nacionales e internacionales construyen Clinicas,
Centros Médicosy Hospitales privados que refuerzan la sobre oferta.

Eso no es posible para una poblacion en que e 70% necesita de la
asistencia estatal en Salud. EI Mercado no tiene conciencia de justicia
social ni distributiva, de tal manera que no resuelve problemas como la
pobreza, en todas sus manifestaciones, que es donde esta la Saud. Y
esto, porque el Mercado estan inteligente que seva a lugar donde esta
el poder adquisitivo.

Con la organizacion empresaria de nuestros hospitades y su
deshumanizacion consecuente, hemos peligrosamente conculcado la
dignidad de nuestros enfermos.

La filosofia del Hospital-Empresa es incompatible con la caridad.
Tenemos un gjemplo. En los abores de su instauracion, se retiraron las
comunidades de Monjas que por afos habitaban los hospitales. Fue
una orden Ministerial. Las Monjas vivian en comunidad fraterna con
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los enfermos y estaban vigilantes dia y noche a sus requerimientos
espirituales y también contribuian a la asistencia

LaMonja es todo un simbolo. EslaVirgen, la Madre Universal que no
tiene hijos propios, pero esla madre detodos. En ella se expresaen
forma acusada € Mito y la Religion. Asi, este Mito, é de la Madre
Universal, nos permite entender a Teresa de Calcutay su comunidad
gue recoge al projimo miserable, a enfermo abandonado enlas calles
delalndia. Entendemos a Pequefio Cotolengo que acoge a los dafados
cerebrales profundos, a los Hermanos Hospitaarios de San Juan de
Diosy tantos mas.

Los idedlogos del Sistema intuyeron que habia ago en e corazon
humano que tendia naturamente a la filantropia. Fue asi que
concedieron a una pléyade de voluntarias de colores a que colaboraran
en la acogida y de ese modo pudieran satisfacer esa tremenda
necesidad del  corazon humano: la caridad. Pero ain asi, o permitieron a
SuU manera: “ni tan cerca ni tan lejos”.

Enlos abores dela evolucion del Hombre, éste adquirié la conciencia
de latotalidad del Ser: su Cuerpo y Espiritu. Tomo conciencia de si
mismo y también de sus limites. A la vez, fue impresionado por lo
terrible del mundo y de su impotencia para enfrentarlo. La busqueda de
soluciones a esos avatares le trgo grandes conquistas y grandes
ruinas. Pero a pesar de €llo, el desarrollo de la persona ha sido la
constante de cuantas generaciones de hombres nos han precedido.

El Hombre a desprenderse de un largo pasado de magiay supersticion
religiosa, comienza aindagar en los misterios delas enfermedades. Asi,
el guehacer Médico se transformd en una técnica, en un campo de
conocimientos racionales obtenidos empiricamente y que son usados
en su beneficio.

Reconocida entonces, la naturaleza del Hombre integral como Cuerpo y
Espiritu, esto o obligd a comprenderlo como Persona con dignidad y
que esta destinado a la libertad, a la felicidad, a la verdad. El
cristianismo contribuyo también a reconocer esta dignidad dandole el
sello de Sagrado. Por lo tanto, aqui nace la importante filiacion del
Médico con la Eticay la Moral como principios consustanciadles en el
didogo con € enfermo.

La actitud de compasiva comprension viene marcada afuego por la
escuela Hipocrética cinco siglos antes de Cristo, cuando de los
enfermos decia.. “....no saben lo que padecen ni por qué padecen, ni lo
que sucede a partir de su Situacion actual...y reciben las
prescripciones del médico aquejados por € dolor presente, temerosos
del futuro, llenos de enfermedad, vacios de alimentos, ansioso de
recibir algo contra la enfermedad mas de lo conveniente a su
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salud, sin deseos de morir, pero incapaces de soportarlos con
firmeza”.

Esta descripcion solo pudo ser escrita por un Médico motivado por una
fuerte actitud empética.

La Medicina moderna se aproxima a idea cientifico mediante tres
disciplinas.

La primera: La Anatomia Genera con la Anatomia Patol6gica. Ambas
asumen como objeto e cuerpo muerto. Con su estudio disponemos un
mapa genera del cuerpo humano que nos permite ubicar e sintoma
con mucha precision y elaborar teorias con mas fundamentos
cientificos.

La segunda disciplina eslatecnologia aplicada ala medicina que nos
permite observar € interior del cuerpo vivo como s estuviera muerto.
Técnica cada vez asombrosamente mas desarrollada.

Con estas dos primeras disciplinas existe el peligro de la excesiva
racionalizacion, despersonalizacion y deshumanizacion del médico. Este
sabe naturadmente que € enfermo no es simplemente una maguina
organica; pero debe redlizar gran parte de sus actividades “como si” €
Hombre fuerauna maguina de un tipo muy especial

La Tercera disciplina es la Bioestadistica que mide y registra todo €
acontecer médico. Eso es bueno y asi debe ser. Ademas, la focalizacion
de los recursos para una economia estatal en salud muy restringida obliga
ala racionalizacion de los recursos después de acabados estudios de
informacion estadistica. Pero no es posible aceptar gue no pocas veces,
bajo € rigor estadistico, se enumere, clasifique y estigmatice la
poblacién subsidiaria cuando no cabe dentro de las curvas de
distribucion y se comprometa peligrosamente la satisfaccion de sus
necesidades de salud por no cumplir e rigor estadistico ni  los
margenes delaMedicina de las Evidencias. Aqui es pertinente reiterar
que € cristianismo fundd los hospitales como lugar de acogida
justamente para  estos enfermos  desposeidos, abandonados,
estigmatizadosy marginados de la sociedad.

En respuesta a progreso tecnoldgico, a uso indiscriminado de los
medios de soporte vital y a laideade la muerte como un fracaso
meédico, surgen los conceptos de encarnizamiento terapéutico, futilidad y
tratamientos desproporcionados, haciendo su aparicion € movimiento
de los Cuidados Pdiativos.

El Médico esta en la obligacion de conocer a enfermo y debe estar
dispuesto a un permanente didogo. Médico y enfermo se sientan uno
frente al otro vis- avis. El Médico tiene algo que decir, pero también el
enfermo.

Cuenta la leyenda que cuando a Dr. Rodolfo Armas Cruz, en los
momentos en que la tecnologia aplicada a la Medicina daba sus
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primeros pasos, le preguntaron por cud maravilla tecnologica é se
inclinaba. Don Rodolfo respondi6: “La silla ya que me permite estar al
lado del enfermo, conversar, conocerlo y saber de su enfermedad”.
Una manana, aflos atras, me crucé en € pasillo ded Servicio de
Ginecologia con € Dr. Jame Cubillos Oyarzo, entonces Jefe de
Servicio. Llevaba en sus manos una silla. Entrd a una Salay se
sentd al lado de una enferma que habia operado € dia anterior. Su
cirugia habia fracasado como terapia parasu mal incurable. Observé la
mirada extasiada de la enferma mientras é le hablaba con la mano
asiday mirandole a los ojos.

Todos nuestros grandes maestros tuvieron una tremenda formacion
humanistica. Sus Codigos de Etica estuvieron impresosen su corazon y
mente. La mano y la palabra fueron también sus mejores instrumentos.
Estuvieron por encima delas formalidades.

Muchas veces, tratdndose de pacientes cadavez mas cultos, inteligentes
e instruidos, el Médico necesita algo mas que € dominio de su
especialidad. Debe comprender libre de toda premisa tedrica, qué es lo
gue realmente conviene a enfermo. De no ser asi, provoca resistencias
indtiles. Aqui no basta una simple formaciéon medica, puesto que €
horizonte del alma humana abarca infinitamente mas que la perspectiva
dela Salao ConsultaMeédica.

¢Qué importa que e Médico sepa ago de astronomia, de la guerras
punicas, filosofia, la Teoria de Conjuntos, la pintura de Kandinski. El
Quijote, @ Romanticismo Aleman en la musica o la arquitectura de
Gaudi? En verdad, naday todo. Nada, porque le quita tiempo valiosisimo
al estudioy a su préctica médica. Todo, porque esta formacion
humanistalo obliga apensar en abstracto y el pensamiento abstracto va
de la mano con la formacién éticay moral.

Elisabeth Kiuibler-Ross (1920), psiquiatra suiza, docente de la
Universidad de Chicago, dedicO su vidaa cuidado delos enfermos
terminales. En su libro “Sobre el morir y los moribundos”- (1969)-
relata sus observaciones sobre €l proceso de morir y describe en €,
cinco fases. negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion.

Estas etapas, que no necesariamente se complementan en cada caso, ni
guardan un orden invariable, nos permiten reconocer sentimientos
profundos en €l final de lavidapara acompafiarlos sin forzar su cambio,
con el objetivo de obtener el mayor bienestar posible.

La negacion ocurre cuando a enfermo  le es preciso ignorar los
pensamientos sobre la muerte para poder continuar viviendo. Se llega
amentiry disimular contal de aparentar estar bien.

Laira que aparece cuando vela saud de los deméasy que ellos no se
dan cuenta de su cruel situacion.
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La negociacion se caracteriza por efectuar promesas a Dios o por
compromiso de cambio S se obtiene la cura, relacionados con una
sensacion de culpabilidad oculta.

Mientras la enfermedad avanza, todo se hace méas oscuroy € enfermo
se hunde en la depresién: Existe la sensacion que la vida corre mas
aprisa. Por Ultimo se llegaala aceptacion, que no esfeicidad sino
descanso, alivio. Lo que atormentay oprime, se disipa.

Leon Tolstoi en su magistral obra. “La muerte de Ivan Ilich” demuestra
que el cuidado y la acogida estan representados por € criado
Guerassime, quien es €l Unico gue le tiene compasion. Veia que nadie
tenia piedad de €, porque nadie queria ni siquiera hacerse cargo de su
situacion. Sélo Guerassime comprendia aquella situacion y  se apiadaba
ded. Por eso Ivanllich se sentia a gusto cuando le sostenia los pies
a veces, durante noches enteras.

“La Muerte y la Doncella” relata el didogo de una joven moribunda
con la muerte: “Vete aspero esqueleto”. La Muerte, representada por
su difunto amante que se le presenta amigable, responde:  “Soy fu
amigo y no vengo a castigarte’’.

Franz Schubert, en 1824, en una época de soledad y malestar fisico,
gravemente enfermo y sabiendo que moriria, traslado este Lied a su
cuarteto homonimo en Re menor, haciendo suya esa experiencia. Poco
antes de su muerte, @ también pide, como €l personge de la novela
rusa, compafia y cuidado. Escribe a su amigo Schober e 12 de
noviembre de 1828: “Estoy enfermo. Ya hace once diasque no como
ni bebo nada. S& tan amable y ayldame en esta sSituacion tan
desesperada con algo de lectura”. Franz busca compasion, alguien que
sienta con . Muere una semana después victima de la sifilis
diagnosticada en 1823.

Hay algo mas doloroso.

Billie Holiday, famosa cantante de jazz. Su muerte en 1959 parecio una
cruel burla del destino. Moribunda e inconsciente en la cama del
Hospital, la policia la esposo a su cama acusadade consumir heroina,
mientras agonizaba en lamas abyecta situacion de abandono, soledad y
miseria.

Una conducta apropiada de respetar a nuestros enfermos es evaluar
cuidadosamente sus vaores, insertos en un contexto familiar. Al
principio de la enfermedad, determinar sus deseos de implicar a otros
en la toma de decisonesy medir con sensibilidad la informacion que
requiere y la manera apropiada de comunicar su afeccién y prondstico.
Esto significa respetar su autonomia y su valor derivado, la veracidad,
mientras intentamos su alivio sin abandonar € cuidado para que a
fina de la vida no sufran en soledad, amargura, angustia y
desesperacion como Ivan Ilich, Schubert, Billie Holiday y tantos mas.
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Al fin de cuentas, setrata de transformar la agonia en un hermoso
crepusculo.

Hoy y en todos los tiempos continla siendo tarea del Médico
preocuparse en forma sutil, diferenciada e individual de su enfermo en
orden a reconocer 1o que le hace fdta para alcanzar la verdadera
salud; quizésla sanacion.

UN DIVERTIMENTO POETICO

“No podemos Vivir eternamente rodeados de muertos y de muerte.
Y s todavia quedan prejuicios, hay que destruirlos. El deber, digo
bien, el deber
del escritor, del poeta, no esir a encerrarse cobardemente en un texto,
un libro, una revista delos que ya nunca saldrd, sino al contrario salir
afuera para sacudir,
para atacar al espiritu pablico. S no ¢para quée sirve? ¢paraquée
nacio?”

Este texto poético pertenece a Antonin Artaud, poeta francés;, € mas
maldito entre los malditos. Lo he traido como epigrafe para destacar €l
llamado que hace a los espiritus cultivados a que se nieguen a la
muerte y vivan responsablemente la vida através delacreacion literaria
y poética.

Un pequefio comentario a proposito de la creacion poética. La palabra
Creacion, de dificil definicidn, tiene su raiz latina, creare, que €s
hacer dlgo que no existia, hacer algo nuevo. Y Poesia tiene su raiz
griega en poeisis que viene del verbo hacer. Entonces, hay creacion
poética a través delapaabra, el lengugje.

La Palabranos diferencia esenciamente de los monos. Heidegger dice:
“La palabra es la morada del Ser”; es decir, la casadonde e hombre
habita. El arte de la Poesia es propio de seres dotados naturalmente
para €lla, o bien de quienes estan acanzados por la locura, ese
arrobamiento, ese éxtasis inspirador. Lo poético tiene la facultad de
evocar el misterio de las cosas. Representa lo irrepresentable y crea
vida através del poder mégico dd lenguge. De este modo, podemos
decir que lapoesia es €l arte del lengugje y en cuanto arte jamas podra
morir, porque e hombre desde que aparecio en lafaz de latierra siempre
ha sido un creador y ha tenido la necesidad de expresarse a través del
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arte. S en definitiva €l arte ha penetrado en nuestras vidas, entonces,
mientras hayaviday hombres, siempre existira arte.

En sus inicios, la poética humana se elevaba ala contemplacion del
mundo divino. En su evolucion, fue sumergiéndose lentamente en €
amay en la experiencia personal del poetay paso a paso logro la
sintesis de todo lo humano en una figura individual que reflgay
relne la complegjidad del hombre. Para los hombres, esa figura esta
representada por lamujer, quevieneacolmar sumundo vacio de amor.
Esta urgencia amorosa del hombre puede llevarlo hasta su humillacion.

“Yo querria convertirme en espejo,
para que ti0 me miraras siempre;
quisiera ser tunica,
para que me llevaras puesta sempre;
querriaser, amor mio,
el agua con que bafas tu cuerpo,
la esencia con que te perfumas,
la bandeleta que sostiene tus pechos,
la perla que adornatu cuello,

y hasta quisiera ser sandalia,
porque asi, por o menos,
podria vivir a tus pies.”

Anacreonte (Siglo Quinto AC)

Estos versos me recuerdan € estribillo de “Cholito  pantalon

blanco”, marinera que cantan Los Jaivas:

“Qué dichosas son las pulgas
gue se suben a tu cama,
agozar de tu hermosura

de la noche a la manana.”

Observen. Uno quiere ser hasta sandalia y €l otro, pulga. ¢/Recuerdan la
caricatura de Don Fausto y Crisanta? Madadosamente, Crisanta |llamaba
insecto al pobre Fausto. Se entiende, entonces, laironiade la sonrisa de
La Gioconda, que €l genio de Leonardo da Vinci le imprimié como
simbolo. La mujer, por su naturaleza tellrica, es siempre considerada
superior por e hombre, aunque con recelo. Se explica; porque ella
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pariendo participa en € acto de la creacion, segin mandato divino. Si
en alguna oportunidad e hombre la abandona ignominiosamente, ella
conserva intimamente mayor dignidad. Asi 1o expresa Sara Hibner en
estos hermosos Versos:

“Nunca, nunca, otros labios te besaran asi,
ni ojos habra que lloren de amor, como yo he llorado,
ni menos que temblando se acerquen hastarti
con la ternura inmensa con que yo me he acercado.
Ni corazon masclaro, ni dolor mas fecundo,
hallarala arrogancia de tu frente cansada:
ni un decir méas sencillo, ni un sentir mas profundo,
encontraras de nuevo en la larga jornada.
Y cuando yo haya muerto, y camines doliente,
evocando mi nombre ante cada mujer,
como yo te llamaba me llamards ferviente....y ya no podra ser.”

iAy, Diogl...las mujeres... Es saludable observar 1o que dice Compay
Segundo a los 90 afios, en Buenavista Social Club:

“Mientras tenga sangre en €l cuerpo, me gustaran las mujeres
porque es lavida. Las mujeres, las flores, e romanticismo, es muy
lindo eso. Una noche de romanticismo no tiene precioy no se me ha
olvidado. Tengo 5 hijos y voy por el sexto”.

La poesia transforma el sentido 16gico de las palabras. También las
vuelca en imagenes visuales, ritmos y sensaciones auditivas. Veamos la
primera estrofa de Poémes Saturniens, de Paul Verlaine, como gemplo
de sensacién auditiva:

“Les sanglots longs des violons de I"automne,

blessent mon coeur d 'une langueur monotone.”

No traduzco estos versos porque quiero destacar surimay cadencia
Al leerlosen voz dtase apreciasu  maravilla sonora. Una anécdota
Estos versos son historicos. Congtituyeron El mensaje Verlaine del Dia
D, en la Segunda Guerra Mundia. El primer verso (Les sanglots.....) fue
radiado el 12 de Junio de 1944 desde Inglaterra a Francia, ordenando ala
Resistencia su preparacion para lainvasion. El siguiente (blessent... ) 10
fuealas 21:15 del 5 de Junio para avisar que la orden para la invasion
ya habia sido emitida.
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A proposito de Paul Verlaine, traigo el Haiku como construccion poética
minima. Nacio en € Japon y se compone de tres versos:

“Mudas las garzas
trazarian en € cielo
una linea de nieve”.

..y é dijo:

En esta calle
murio un nifo.
Fuedeveez

La mordacidad y la sétira también habitan en la poesia. Aqui tenemos un
giemplo que nos acanza. Antonin Artaud, poeta, dramaturgo y actor
francés. El mas grande de los poetas malditos junto a Baudelaire,
Rimbaud y Verlainey adalid del surrealismo. Padecia de enfermedades
fiscas y mentales cronicas. En sus momentos de lucidez tuvo
producciones teatrales y poéticas notabilismas. El fragmento que
reproduzco fue escrito en la primera quincena de julio de 1946 y
corresponde a los dias que @ es sometido a la terapia de electroshock,
segUn aparece en Retrato del Infierno, sobreun asilo de alienados

“Los asilos de alienados son receptaculos de magia negra
Consientes y premeditados,

y no se trata solamente de que los médicos favorezcan la magia
por medio de sus terapéuticas intempestivas e hibridas,
sino que la gercen.

Si no hubiera habido médicos
jamas habria habido enfermos,

Nni esquel etos de muertos,
ni enfermos para desollar y despellgjar,
porqgue es con los médicos y no con los enfermos
gue la sociedad comenzd
en medio de esta palpitacion y de esta respiracion.

De todos los otros que sitian a aquel
gue, como dicen los mexicanos, raspando para descarar |la corteza de su
rugosidad,
fluye por todos lados sin ley.

La medicina corrompida miente cada vez que
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eléctricas de su método,
yo no he visto mas que a los aterrorizados del método,
incapaces de reencontrar su yo”.

Tiempo atrds, Algandra Voigt nos acompafid como interna en
nuestro servicio (ObstetriciaaHCVB) y nos regalé estos hermosos
VEersos

“..y que tus ojos no dejen de llorar
por la tristezay soledad del que sufre.
..y que tus manosno degjen de acoger
las suplicas de tu préjimo.
...y que tus pies no secansen
en el sendero pedregoso de la agonia.
Porque los diosesbendeciran tu silencio
cuando bebas €l néctar yla ambrosia
en la cena de los elegidos”

La satira también esta en manos plebeya cuando, por eemplo,
cansada del despotismo clerical expresa en La Expresion del
Despotismo, de Don Francisco Bilbao:

“El cura no sabe arar
ni sabe enyugar un buey,
pero por su propialey
él cosecha sin sembrar.

El, para salir a nadar
poquito o nada se apura,
tiene su renta segura,
sentadito descansando.

Sin andarse molestando
nadie gana mads que el cura.”

Observemos a tres titanes chilenos en € ring. Vicente Huidobro,
aristécrata afrancesado y por ta enemigo de Pablo de Rokha.
Huidobro fue € iniciador del Creacionismo. Duro enemigo de Pablo
Neruda. Deciade é: “Poeta calugoso, gelatinoso. Yo no tengo alma
de sobrina dejefe de estacion. Su poesia es fécil, bobalicona, al
alcance de cualquier plumifero. Es, como dice un amigo mio, la
poesia especial para todas las tontas de América”. Estarivalidad se
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dio a Huidobro en La Antologia de la poesia chilena nueva,
documento que realizaron Volodia Teitelboim y Eduardo Anguita en
el afo 1935. Esta Antologia pasd a la historia, ademas, porgue
margind a Gabriela Mistra “por ser poeta trasnochada”. Dijeron
de Neruda: “Un dinosaurio poético que escribia unas enigmdticas
Residencias.” Pablo de Rokha, aunque correligionario de Neruda
decia:

“Pablo Neruda: un idealista estético, un formalista. No sirve a
su partido. Esun demagogo. Su obra es histriénicay romantica.
Su poesia es burguesa y oscura, subjetiva, inhibida, formalista y
antisocial, Talmudica. Es un plagio total”.

Neruda, ya cansado y molesto por las invectivas, respondi6 con esta
otra, en laquelaausion a De Rokhay Huidobro es evidente:

“Con todas las materias de mi corazon escribo:
i Cabrones!
iHijos de putas!
Hoy ni mafiana
ni jamas
acabaréis conmigo!
Tengo llenos de pétaloslos testicul os,
tengo lleno de pajaros € pelo,
tengo poesia y vapores,
cementeriosy casas,
gente que se ahoga,
incendios,
en mis veinte poemas,
en mis semanas, en mis caballerias,
y me cago en la puta que os malpario,
derokas, patibulos, vidobras,
y aunque escribais en francés con € retrato
de Picasso en las verijas...”
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Y para terminar, haremos un giro de 180 grados. Me refiero a la
Antipoesia, con Nicanor Parraala cabeza. La Antipoesia es una escritura
autocritica, festivay burlona acerca del lenguaje, €l objetoy el autor.

Es rupturatotal.
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LA MONTANA RUSA

Durante medio siglo
La poesia fue
El paraiso del tonto solemne

Hasta que vineyo

y meinstalé con mi montafia rusa.
Suban, si les parece.

Claro que no respondo si bajan
echando sangre por boca y narices.

Nicanor dijo de Gabriela:

“Yo soy Lucila Godoy Alcayaga
alias Gabriela Mistral.
Primero me gané e Nobe
y después e Nacional.

A pesar de que estoy muerta
me sigo sintiendo mal
porgue no me dieron nunca
El Premio Municipal.”

Una dltima reflexion: Tuve como tutor de Ginecologia en mis afios de
becario, a un "viejo amigo viejo” que habia estudiado tres afos de
filosofiay dos de Historia del Arte antes de sus estudios médicos. Muy
de mafana, en una de nuestras tantas tertulias, me dijo:

“Cavernario. Lee poesia antes de dormir. Tu madre te ensefid0 arezar;
pero como ahora eres joven, arrogante y descreido, reemplaza tus
oraciones por poesia. Lacultura es expansion de espiritu. Te hardun
ser humano mds digno. Lee, cavernario”. De regalo, me recetd una
poesia tomada de El Libro de la Horas, de un gigante, Rainer Maria
Rilke:

“Apdagame los ojos: puedo verte;
ciérrame las orgjas. puedo oirte,
y sin piespuedo andar hacia ti,

y aun sin boca puedo invocarte.
Arrancamelos brazos y te asiré
con e corazdn como una mano,
detén mi corazdn y latira mi cerebro,
y s incendias mi cerebro
te llevaré en mi sangre”.
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Mary Judith Rees

NoO se quién soy aestas aturas de lavida. He sido partera de bastantes
Iniciativas, algunas con més raices que otras. He aprendido mucho de i
(aunque no suficiente), de lanzar lasemillay ver si crezca... He tenido
tantas encarnacionesy re-encarnaciones. A esta atura, soy tedloga
ecofeministay buscadora incansable de momentos de graciay belleza,

donde damos cuenta que--si--somos polvo de estrellas mirando las
estrellas.
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Identifico mucho con esta poesia de Rilke:

"Vivo mi vida en Orbitas crecientes
gue se mueven haciafuera sobre las cosas del mundo
Quizés nunca podré lograr eso
Pero trataré
Estoy dando vueltas arededor de Dios, alrededor de la antiguatorre
y he estado circulando por miles de afos
y todaviano sé si soy un halcdn, unatormenta
0 Unagran cancion”.
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EL LABERINTO

Caminar El Laberinto:
Una nueva—y antigua—practica espiritual
Mary Judith Ress

¢Quéesd Laberinto?

Lacaminata del Laberinto es unaforma muy antigua de meditar,
de ir hacia nuestro interior, con dudas, preguntas, consultas, y escuchar a
nuestra propiavoz, anuestra propiasabiduria. Se caminaen silencio, a
su propio ritmo y puede tomar desde 30 minutos a dos horas.

El l1aberinto es un simbolo ancestral de sanacion y transformacion
parael cuerpo, lamentey el espiritu. Recorrer el laberinto puede ser una
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experiencia poderosa paralapersonay la comunidad. El campo
energético del dibujo arquetipico, en conjunto con los giros en forma de
espiral del camino, de alguna forma desbloquean, armonizan y sanan ala
persona completa. Se piensa que |os peregrinos en la Edad Media
utilizaban € laberinto para curar pardlisis del cuerpo y del ama.

ANTECEDENTES E HISTORIA

Varias formas de patrones de laberintos pueden ser encontradas en
los pisos deiglesias en Europa, en € arte religioso del Judaismo, €l arte
indigena de las Américas, en las culturas de Cretay €l Tibet y en muchas
tradiciones misticas. El uso actual del laberinto esta probablemente
conectado con précticas espirituales o festivales solares en diferentes
culturas. Al contrario del laberinto en & gue se pretende confundir a
quien lo ocupa, € laberinto de un camino tiende atranquilizar lamentey
enfocar ala persona.

Lauren Artress, sacerdotisa episcopa y fundadora del Proyecto
Mundia del Laberinto, comparalas etapas del recorrido del |aberinto con
las etapas en lavida espiritua—purificacion, iluminacion y union. Enla
etapa de purificacion o limpieza (el camino haciael centro) uno se dgja
atrés los detalles de laviday abre el corazon. Cuando uno llegaal centro,
se experimenta lailuminacién a recibir los regalos de claridad e
intuicion. El centro puede simbolizar—segun las creencias de cada
caminante—el corazon del universo, el corazon de Dios, € centro detu
propio ser. Se puede quedar en el centro € tiempo que sea necesario...
Cuando se sale del centro y caminaotravez haciala salida, € caminante
se puede experimentar launion y la gracia paravivir con mas amor y
sabiduria para sanar y transformar tanto la propia vida como lavida del
planeta mismo.

El sendero del laberinto representa la peregrinacion de lavida
desde e nacimiento haciala muerte. El proceso del caminar despiertala
mente inconsciente y muchas veces emergen suefios, memorias, heridas,
deseos, experiencias misticas. Cada caminar es diferente—porque es un
espe o de tu propio camino.

El caminar del 1aberinto fue redescubierto solo en |a Gltima década
y hoy, através de un proyecto mundial, se construyen laberintos en
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colegios, parques, hospitales, centros de retiro, iglesias, y en lugares con
juegos de nifios en diferentes partes del mundo.

El proceso de recorrer e laberinto camala mente, centra el
espiritu y trae paz interior profunda, inspiracion e iluminacién del alma.
L a mente inconsciente es despertada y muchas veces usted recuerda el
microcosmo completo de lavida. Las heridas del pasado se transforman
en sabiduriaen el presente. El laberinto representa el cosmos viviente, la
unidad que contiene la gran diversidad del universo, lared holistico que
Interconecta todos |os seres del universo.
iMUY RECOMENDADO!

“Recorrer el laberinto, es descubrir nuestro espacio sagrado interno:
ese centro del sentimiento que espera recibir nuevamente un soplo de
vida. Mientras crecemos, nuestra chispa de vida se hace masfuerte
continuamente.

Si ignoramos esta chispa nos ponemos sedientosy arrugados. Y s le
ponemos atencion, florecemos. Nuestra tarea es florecer, convertimos
en brotes maduros...”

--Lauren Artress, Recorriendo un Camino Sagrado: Redescubriendo €
Laberinto como Herramienta Espiritual

El laberinto de Tremonhue: Centro de Espiritualidad y Salud
Integral estaria abierto al publico cada primer miércoles del mes
desde las 15:00 horas hasta las 21:00 horas.

Para masinformacion: judyress@yahoo.com
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Jame Y anes

Este chileno-patagdn nacido en Puerto Aysén, desde que regreso al pais
de su largo exilio, hatenido como principal preocupacion la educacion,
en especial una concepcion epistemoldgicade ella. De sus largasy
aguerridas discusiones en diversas universidades, con sus autoridades,
profesores y estudiantes han salido estos
versos para aentar laluchapor un
cambio radical en la educacion. Poesiay
texto han sido fusionado en la busqueda
de una nueva primavera para nuestros
"pinglinos’ y estudiantes universitarios
chilenosy latinoamericanos.

ENERGOCIBERNETICOS
(Del libro “Método, Competencia y

Pensamiento Complejo”

Volveralalnsurgencladelos
“pingliinos”[1]

Contrala educacion cristalizada
Que pretende encajonar a nuestros
jovenes

Con rigidas miradas

De mundos ya desaparecidos

Rebelién en contra

De los que encorcetan e pensamiento

Para transformar alos estudiantes en "recursos’
Del mercado neoliberal inhumano

En contradd aguellos

Que han hecho de nuestros hermanos

Simples operadores de la estupidez
Maténdolos en vida
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Cercenando su espiritualidad

Impidiendo su lucidez

En contra de los que ignoran

Laexistenciadel no-equilibrio

Como dominio de soluciones multiples,

L os que desconocen Los vinculos

Entre tecnologia, naturalezay modos de pensar

Del predominio delaldgicaintrinseca de la naturaleza
Del pensar cognoscente que re-elabora constantemente
L os aspectos L 6gico-metodol 6gicos del suceder de |os sucesos
Y del acontecer del futuro de las cosas

I
Insurgencla en contra de los promotores

Del aburrimiento de nuestros jévenes en las escuelas

Porgue en € aula se sigue repitiendo la viga academia
Contradiciendo lo que ellos hacen de otra manera

. Seré necesario que todos nuestros “expertos” sostenedores
Degen de existir para que la escuela avance

Con los nuevos paradigmas y larapidez de | os tiempos actual es?
No sera urgente desplazar alos que insisten

Que nuestros nifios y jovenes son maquinas triviales

Que sblo producen resultados esperados, exactos e inexorabl es?
Que no entienden que alumnos y alumnas de nuestras escuelas
Son seres energoci bernéticos de grandes capacidades?

Que incrementan constantemente su varledad resldual estructural
Capaces de superar a partir de elos mismos

Laviolencia de su medio o entorno caoségeno?

De crear sus propios sistemas adaptativos

Caracterizados por lacomplgidad, laincertidumbrey el caos
Conservando sus propiedades autopoi éticas e identidad?

Con sus propios lenguajes, sistemas de comunicacion,

Visiones paradigmaticas y epistemol dgicas e inteligencia artificial?
Provocando mutaciones fundamental es

en ese entorno que los perturba?



Resistencia en contra de aquellos

Que no asumen que los alumnos y alumnas

Estén constantemente autorecreandose

Constituyendo sus propias redes de componentes culturales
Integrando metabollzados a ellas

También los elementos del entorno

Como laforma de mantener su homeostasis

Con ese medio agresivo gue los perturba

Construyendo su mundo desde si

Desde su propia reflexion criticay problematizadora

Vv

En fin, insurgencia en contra de aquellos
Que no miran alos jovenes en su integralidad
Que no los reconocen como creadores

Que no los dgjan ver y oir en libertad

Que les impiden su conciencia expansiva
Holisticay en unidad con € todo

Viendo donde antes no veian

Que niegan € amor

Que emulsionan sensualidad y racionalidad
Privandol as de emocionalidad
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Juan Carlos Etcheverry
Cristi

Poeta chileno que reside en La Paz, Bolivia. Embajador/Editor de la
Revista Coincidir en Bolivia

Juan Carlos Etcheverry Cristi (1963). Su aproximacion ala poesiase
inicia en el taller literario “Espacio” entre los anos 1989 — 1991 en
Santiago, Sociedad de
Escritores de Chile. Publicasu
primer libro de poesia
“Registro, Confites y
Papelitos” (1994) en la
editorial Mosquitos Editores
(Santiago, Chile). Publicasu
segundo libro “Caida Libre”
(2000) en la editorial Plural
Editores (La Paz, Bolivia).
Actuamente sigue escribiendo
y estos son trabajos inéditos
gue seran parte de su tercer
libro.

CAMINO A BELEN

Tal vez sealacercania
de estafecha
gue confieso

nunca fueron comodas
gue enceguecen



y amuchos
y aotros poco da.

De cualquier forma
siempre es laconclusion
deago

el momento de laverdad.
Cuando uno se mira

al espgo

y saca sus propias conclusiones

odibuja
o desdibuja
alapersona.

Y esto de la “estrella”
mas bien, es una

figura

interna

es como €l regreso

acasa,

el hogar primitivo

gue todos llevamos dentro
o por lo menos

€s0 Se supone.

De cualquier forma,
ese cierredd
tiempo y el espacio;
qué tanto ha pasado
0 no ha pasado,
delashuellas
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gue no son visibles
pero que marcan
un camino

gue consideramos

al “éxito”.

Pues para muchos

el sinénimo de

“éxito” es la abundancia,

parami no,

Y no es porque no lo haya alcanzado
sino porgue a cada cual

lellegalo suyo.

Lavida, el destino

nos depara caminos

complgjos de entender

caminos que no son compartidos
por larazén

caminos que llevan

a expresiones como esta.

A mirar de unaformadistinta
aaprender cadadia

acorregir

y adepurar €l karma

para un “otro viaje”

sin tanto equipaje.

Miro laestrellade Belén
con los ojos del alma
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de unamanera
contemplativa
depurada

del deber haber hecho.

No tengo culpas

no tengo cuestionamientos
no tengo nada

estoy en paz

consigo mismo

incluso podria

irme en este

preciso momento...

gue hermosa
manera de morir
esdgarteir

Sin mas,

es ser el ocaso
eirtecon € dltimo
destello de luz.

Aunque sé que lavida
tiene ese continuo,
esemasala

del portal

donde afueran

esperan

los lobos

el momento para atacarte
Paralaestocadafinal.
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Pero eso no mellega

|a poesia tiene ese momento magico
perfecto

dondeteagas

de todo

es un estado sin tiempo ni materia
es o mas cercano

alaingravidez

un circulo perfecto.

Dios se manifiesta

en ese silencio

en la perfeccion,

en lacomunion

delanada

y lo eterno.

Por |o que se podria decir
gue un hombre
bendecido por lagracia
de Dios

es un hombre feliz

asi lavida

sea un pesebre.

Finalmente la depuracion
de los demonios,
propiosy aenos,

€s un avance.

Asi parael mundo
no hayas acumulado
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lo suficiente

gue en sumas generales
en lo social

afecta.

Pero este camino

que melleva

detrés ddl arco iris
detras del sol

detras de lo inimaginable

me llevadd igual formaaBelén.

A un punto de partida
paraluego expandirme
para ser un nifo

en lacarne

de un hombre

para ser

YO mismo

y seguir

parano morir

en cada segundo adverso
para siempre seguir
adelante.

LaPaz, 2013 cercade Navidad.
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Cuando € sol

se posa

detras deti

cuando las olas
|legan mansas
atuspies

cuando las palabras
pierden sentido.
Lavidaseva
apagando

de apoco

y piensas

en todo lo que
hiciste

y dejaras de hacer...

ULTIMO VIAJE
la musa que apareci6 de la nada

Pocos son los “entendidos”

en decirte algo

gue sabe a hueco
porque lamuerte
es ése desconocido.

Es descansar

en un hombro
desconocido

es hacerte amigo
de un fantasma
gue habita en ti
esperandote.

Lo imaginas
erguido, de negro
con un haz
esperando

dentro de tu cama
detras de la puerta.
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Cambiar de una estacion
aotra

dar lavueta

alapéagina

y seguir

en otras cosas

gue esperan por ti.

Pobres |0s que permanecemos,
los que lloran de hiato

los que los dias

serén extensos

y los recuerdos,

€s0s que te acompaiian
cuando ta ya no estés.

Es momento de tomar
el otro sentido

decir que € tiempo
yta

jugaron su Ultima
partida.

Sentirse liberado

de todo lo que nos ata
gue al fina

concluyes

gue no era nada,

gue todo a final

era un formalismo.

Lo recomendable
esdgarteir

sin dolor

sin remordimientos
y buscar lafelicidad
y hacerlatuya

Emociones encontradas
por laposesion de un deseo
por la necesidad

de pertenencia

que a final no es de nadie
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L os designios,
|as escrituras

en otroslibros
que tu no logras
comprender
quevan mas ala

de este entendimiento.

Suéltate de estavida
aveces mezquina
aveces premiada;
vidaa fin

es s0l0 eso.

LaPaz, mayo 2011.
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Kiara Gutiérrez Barraza

12 afos, chilena, estudiaen € colegio Likanturaen Pefidolén. Viveen la
misma comuna, cursa 7° afio basico del cual es su presidenta.

L e gustaescribir porque de esta manera puede expresar sus sentimientos
e inventar su propio mundo.

LA NINEZ

Siendo tu mi Unicaamiga
Mis Unicos recuerdos
Llenos de travesurasy juguetes,
Recordar todo se me hace dificil,
No eraigual que todas las nifias.
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Ellas jugaban con:
Mufiecas, vestidos y maquillge,
&Y 0? SOlo queria autos y camiones,
Luchasy travesuras,
Desillén en sillén,
De cama en cama,
Saltando, gritando y tarareando,
Teniendo asegurado un regano
Pero no me importaba,
Seguia con mis juegos,
Sigo recordando las veces que me decian:
iNo corras!
Pero adivinen qué
Corria, sin parar ni un minuto,
Y mi desobediencia, es causante de |os raspones,
No serala época mas divertida,
Pero parami,
Eslamegor delavida
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Luis Welnstain
1931. Educador comunitario, poetay ensayista, médico de salud publica

y psiquiatra. Con €l tiempo se haido acentuando su interés por la
condicion humanay € desarrollo humano, pero no es algo grave.

LA PLAZA DEL DESARROLLO PERSONAL, EL CAMBIO
CULTURAL Y LA DIMENSION POETICA DE LA VIDA.

Diccionario Personal (6)
Seleccion
Del Libro Palabras Amigas. Ediciones Caballo de Mar (2007)

Ecologia

Las ecologias... A la escala humana se dan, se necesitan, selogran, se
perturban , son por 1o menos 9: la ecologiadel ser, del cosmos, de la
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tierra, delavida, del desarrollo humano, de la sociedad, de los vinculos,
del proyecto devida, del yo.
Y en torno a ellas podemos hacer un Eneagrama...

Ecologia nifios

Ahi los Nifios limpiando las Playas

Estan ahi,
Confia, esta pasando,
Y ta también estarés ahi.

Sonrien, mafianas,

Llevan palosy clavos.

Brotan saludos de pecesy docasy visitas.
Ahi estan

Nifias, nifios, claridades,
Borde mar jubiloso,
Desnudan, sanan arenas'y espumas.

Llenan bolsasy utopias,

Dibujan horas redondas, permanentes.
Participalatierra, reencantada
(ellaesvigay joven y comprende)

Ahi estén, radiantes.

Cerca agaves y retamas, expectantes |as rocas
Mirar de azul y luz y turquesay caracoles,
Tangibles los suefios reverdecidos.

Nifas y nifios limpian la mafiana,

Fulgor de arte, limpianifias y nifios

Grandesy chicos, ala espalda un cartel amigo,
Limpios por encuentro detierray de mar

Algas del deseo y del buscar,

Decision de soles, de conchasy de estrellas
Limpiando esperanzas:

Ahi puedes estar tu

Nifios y nifias dando crecer.



Limpieza del poder en el asombro.
Chapotear de olas cambiando lavida.
Ahi, se siente, estas tu.

Encuentro

El espacio y e momento en que se cruzan los caminos que van hacia€l
otroy hacialo otro.

Epistemologia

Unatarea de la época es asumir que nuestra escala comprende diversas
realidades: el misterio, lo paranormal, larealidad consensual, los
suefos...en armonia, en distancia, en conflicto entre Si

Espiritualidad

Laesencia, en € ser, en nosotros, que se escapade todo ademan de
comunicacion.
El corazon de una nueva forma de hacer politica

Existencia

Queda ahi... incdlume, sana, después del hacer y delarazén, de la
meditacion y € goce, del cuerpoy las palabras, delamiradaala
intimidad y del avizorar €l infinito

Fe

Relacion Especial
Unarelacion muy especid
Nihil y Fe

La nieblaoprimia, gris, ligubre, omnipresente, sin dgjar ver mas allade
un metro de distancia. Era altala noche. Por precaucion se habia
suspendido € transito de vehiculos. S6lo se escuchaban, en sordina,
pasos lentos, medrosos, en precario equilibrio sobre las veredas cubiertas
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de una pétina de hielo. El frio eraintenso y todo era muy inhdspito, pero
Nihil caminaba con desenvoltura, ajeno alas dificultades agobiantes de
los otrostranselintes en esacalle del Londres de 1962. Sabia que €l
contexto era muy adecuado para materializarse y llevar acabo €
encuentro con Fe. Se habian propuesto un didlogo con tiempo y lugar ala
escala humana. Entre el creer y el no creer se situaban en laniebla.

Sin necesidad de abrir la puerta, paso a interior del vigjo pub de barrio
donde Fe |o esperaba con expresion de complicidad.

Pensé que no darias trascendencia a nuestro acuerdo, dijo ela, entono
amable. Supuse que confiarias en mi, respondio é, irdnico, tranquilo

Al interior de la habitacion, entre ellos, € clima era cdlido, soleado.
Volvamos alo basico dijo Fe. A ver donde nos encontramos, manifestd
Nihil, en tono de incrédulo civilizado.

Dijo ella Tu adviertes lafata de sostén ultimo de todo, el gran misterio,
la debilidad desde las raices de creyentes y de ateos, de cientificos,
espirituales, reformadores sociales, todos imbuidos de una presunta
autoridad.

Expreso é: Tu mantienes una confianza esencial, como un saber que cabe
un sentido en la niebla que nos empapa desde |os origenes.

Si, expresd laFe, veo claramente como la existencia humanay aun de
aquellos seres mas evolucionados como nosotros no traspasa € misterio
del ser, no llenalanostalgia de absoluto, pero no puedo negar que este
encuentro tiene un sentido. ¢Piensas de otra manera?

Nihil vacilo, no pudo contestar, pero se encontrd con lamirada de Fe,
honrada, significativa, profunda, abiertaalo inefable.

La ciudad pareci6 adquirir un momento de vida dentro su inmovilismo
doloroso. Era Niebla que sonreia, complice, comprensiva.

Fin
Siempre confundido con €l inicio

Frustracion-educador es
El gemplo y su sombra

Ensefiabaa ser sabio, adesarrollarse. Los alumnos, en niebla, tal vez en
unavuelta de sus caracolesinteriores, no se comprometian, no trabajaban
las preguntas y laforma de preguntar. No abrian sendas, no avanzaban
No habialuz.
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Seindigno, los descalifico.

Se encogieron.

Pasaron |os afios y |os alumnos mostraron que habian aprendido ano
tolerar las frustraciones.

Globalizacion

Proceso de mundializacion del dinero, de las informaciones, de la cultura
occidental, que oculta el fendmeno mas profundo del desarrollo de una
minoria activa con una orientacion humanista, planetariay espiritual, el
anticipo de un nuevo paradigma bésico cultural.

Guiar Poético

Reconocimiento de la dimension poética de la vida humana. A veces selo
encuentra en los poemas.

El camino arduo y mégico de hacer un puente con laespiritualidad y €l

Y O profundo facilitando larelacion de armonia entre larazony el
conjunto formado por lavida emocional, laimaginacion y laintuicion.
Larazon poética, € puente entre los dos hemisferios cerebrales.

Homo Sapiens

¢Una profecia?
Nos estamos dando algunos miles de afios de tiempo, de ensayo, de
borrador antes de acercarnos a esa condicion.

Humanismo

Hay de varias clases. el de moverse en ciertos saberes asociados a ver al
ser humano en su conjunto, € humano centrismo, narcisismo de especie,
el delaconcienciade ser finito, perteneciente aun todo, con
responsabilidad individual , de lealtades, de especie...
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LA PAZ COMO PRACTICA DE LA SALUD INTEGRAL

La Formacion paralaPaz

1) Etapas

Hablamos desde nuestros sesgos, podemos proponer una asociacion
entre formacion paralapaz y desarrollo de la salud integral, poniendo
énfasisen el desarrollo dela conciencia

En lineas generales, hablamos de tres etapas, claramente no
lineales, que se sobreponen, pero que, en forma esquematica, podrian
describirse como “momentos” formativos de apertura, de ordenacion de
un marco referencial.

En el fondo, setratade avanzar en unarelacion deigualdad entrelo
propio y lo aparentemente no propio. Hablamos de lasalud dela
ecologia de laidentidad.

El tema es complego, pero es preferible abordarlo en profundidad, sin
rehuir las dificultades, dandose tiempo parairlo madurando.

Se trata de desarrollar |o propio, mi vida, mi familia, mi comunidad,
mi pais, en apertura para aceptar laigualdad con los otros, las otras
familias, comunidades, paises, la natural eza.

Hay una concentracion en € polo, paradigmatico de lo no pacifista
en que se juntan individualistas, sectarios de todo tipo, nacionalistas,
antropocentristas. ..

Si lapaz esla creatividad constructiva, compartida, la busqueda de la
sinergia, la ecologiaintegral, la salud en sus distintas dimensiones,
entonces la exaltacion de lo propio y la negacion de los otros vaen un
sentido distinto ala paz. Por eso, no es pacifistalo antropocéntrico,
centramiento en e ser humano como dominante de la natural eza.
Tampoco, por cierto, el nacionalista descalificador de otros paises, el
etnocéntrico que despreciaa otras culturas, € patriarcalista machista que
asume la “dictadura” del hombre adulto sobre mujeres y jovenes.

La primera etapa es de apertura, de sensibilizacion hacialo dicho.
Con aproximacion afectiva, mediante pelicul as, didlogos, obras de teatro,
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lecturas, g ercicios corporales o juegos, |as personas. Los grupos, se van
abriendo alas necesidades de la paz y a sus dificultades.

Es importante asociarlo a conocimiento de si mismo y de la propia
cultura. ¢Qué tengo de “integrador” y que de “separador”? ;Coémo es mi
cultura, qué prejuicios tenemos? ¢Qué practicas solidarias, saludables,
ecol 6gicas existen?

Casl todos los talleres se quedan en esta etapa de aproximacion, la
formacion parala paz necesitallegar alatercera etapa, la de integrarse a
trabgjo afavor delapazy ellarequiere e puente de la segundafase, la
adquisicion del marco de referencia, del paradigma.

La segunda etapa, inseparable de la primera, es la aprehension de un
mar co dereferencia. El temano esel de un “saber”, poder dar cuanta
intelectual de algunas ideas. Se trata de hacerse cargo del paradigmade la
paz, que implicano solo ideas, Sino un sentir y una conciencia, un
funcionar desde una perspectiva distinta.

Nuestra cultura no es pacifista. No integra. Esta basada en los
Intereses, en los poderes, en competencias de las personas, las familias,
los grupos, los paises... No setratade irse aunaisla o a una montafia, o
aislarse de las précticas dominantes. La conciencia pacifistaimplica un
estar consciente, un sentir, un “darse cuenta”, de esos cortes, de esas
distancias.

Pensando en el campo de la educacién, por gemplo, se funciona
desde € paradigma dominante cuando una profesora de tareas, retaalos
nifios, habla con los padres, sin “imaginarse”, sin ponerse en el caso de
los nifos o los padres, sin sentirse “parte de ellos™.

Asumir el paradigma de la paz es estar pre — ocupada(o) de los
propios limites, tratar de estar permanentemente en dialogo,
aprehendiendo el sentido de laintegracion.

Laterceraetapa, eslade latransformacion de la pre — ocupacion en
ocupacion. Se tiene conciencia, después de haber sido sensibilizado, de
la necesidad de no identificarse totalmente con lo propio y, més alade
es0, de que se estd en minoria, en una sociedad, un mundo no pacifista
y... Se buscan espacios para llegar a una cultura de la paz. En esta etapa se
trata de abrir espacios, de sensibilizar aotros, de ayudar aque se
aprehenda el paradigma paz — salud — ecologia. Es por eso que se habla
de una etapa oper ativa, que debiera durar todalavida... En esta etapa,



siempre hay sensibilizaciones a nuevos temas relacionados con la paz,
reforzamientos, ampliaciones del paradigma, nuevos cauces para
trabgjar...
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Julio Monsalvo

M édico sanitarista, trabaja coordinando &l Programa Salud Comunitaria
del Ministerio de la Comunidad, de la Provincia de Formosa, Argentina.
Es un nifio sentipensador, alegrémico, que anda travesureando en la
septima década de su giro planetario, eterno aprendiz de cuidador de la
vida.

EL RINCON DE LA
ALEGREMIA

Alegremia es una palabra
nueva!! Significa “Alegria que
circula por la sangre”.

Dicen las mujeres campesinas
que la salud tiene que ser cada
vez mas saludable... Y hay
salud cuando hay alegria. La
alegria circulando por la sangre
se llama “Alegremia”

¢Y cuando tenemos Alegremia?
iCuando tenemos lo esencia
paravivir!l ;Y quéeslo esencial
para vivir, lo que NO puede
faltar?

Esas mismas mujeres
campesinas nos ensefiaron que
las cosas indispensables para
vivir todas comienzan con la
“A”: Aire, Agua, Alimento,
Albergue/Abrigo, Amor, Arte y
otras “A” como Aprendizaje,
Amistad, Armonia...

Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y con la
comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno, Alimento
saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras relaciones...tenemos
salud cada vez mas saludable... Tenemos alegria circulando por la
sangre!!
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SENTIPENSANDO LA ALEGREMIA

Historias, sucesos, pensamientos y sentimientos que hacen a la
construccion colectiva del concepto “Alegremia”

JUICIO A LA ALEGREMIA

Jovenes que formaban parte de un grupo de teatro dirigido por €
profesor Augusto Dos Santos, en el Barrio “Eva Peron” de la Ciudad de
Formosa, Argentina, en junio de 2006 participaron de un Taller
“Esperanza y Alegremia

Al finalizar e mismo, los jovenes decidieron inventarse una obra
de teatro. Seglin sus propias palabras, su proposito era “transmitir y
contagiar Alegremia, que es sentimiento, conocimiento y concientizacion,
para que e mundo cambie, megjore y sea més saludable, méas solidario y
mas alegre”.

Llenos de ganas, de entusiasmo y de alegria, se fueron inventando
la obra y empezaron a ensayarla. La llamaron “Juicio a la Alegremia”.

Toda la obra se desarrolla en una sala de juicio, en la que una
malvada fiscal acusa a la Alegremia de no existir en e mundo, y para
comprobarlo llama al estrado a sus complices, “las A de la Esperanza y la
Alegremia”: el Agua, el Aire, el Alimento, el Albergue, & Aprendizae, €
Arte, y por ultimo, “el méas terrible de todos”, como lo llama la fiscal: el
Amor.

Cada una de “las A” se defiende y argumenta apasionadamente su
inocencia. A través de sus didogos, los jovenes van expresando lo
importante que es cada una de ellas para la Vida, van denunciando los
atropellos de los que son victimas, y van presentando propuestas para que
ellas, y en consecuencia la Alegremia, “vuelvan a reinar en el mundo”.

Después de escuchar a todas las “A”, y de llamar a declarar al
“hombre”, quien es acusado por ellas, el Juez dictamina que la Alegremia
es inocente, y su sentencia, “que es de valor Universal”, dice: “Que todo
sea més equitativo, que las fabricas dejen de contaminar, que e Aire esté
limpio, que el Agua sea pura, que € Alimento no sea lucro para ninguno,
que €l Albergue cobije atodos los hogares del mundo, que € Aprendizaje
solo sirva para el bien de la Tierra, que el Arte deleite los sentidos de la
gente para € bien comun, y que e Amor llegue a todos, aun a los
malvados fiscales”. Y terminan la obra cantando todos la Cancion de la
Alegremia

Estos jovenes decidieron llamar a su grupo “Che-recové con
Esperanza y Alegremia”, porque Che-recové en lengua guarani significa
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“Mi Vida”, y sus cuerpos estan repletos de esperanza en un mundo mejor,
del cual ellosyaforman parte con su alegriay amor alaVida

Hasta finales del afio 2006, € grupo reaizd 19 presentaciones de
esta obra en distintas escuelas de Formosay Herradura, en Capillas, en €
Teatro delaciudad y en un programa de latelevision local.

Ellos fueron con su teatro y su musica contagiando Alegremia a
todos. Fueron dgjando en cada presentacion inquietudes y reflexiones
profundas sobre nuestro compromiso con la Vida y con la Salud del
Ecosistema.

El arte es expresarNOS para compartirNOS. Y estos jovenes con su
arte nos recordaron que € mundo se transforma a compartir o que
somos 'y |0 que sofiamos.

Propuestas como la de “Cherecové con Esperanza y Alegremia”
nos ayudan a creer y a hacer parte de un mundo més justo, méas solidario
y mésfeliz.

LL
ALEGREER
NTEGRA, D

ECng

Jovenes del grupo de teatro “Cherecové con Esperanza Yy
Alegremia” de Formosa, Argentina, cantando la Cancion de la Alegremia
en la culminacién de la obra “Juicio a la Alegremia”

NOT GREMICAS

Noticias de hechos que suceden en alguna parte de mundo, que
sentipensamos que son signos de vida de Otro Mundo Posible. Un
Mundo Saludable que ya esta con nosotros. Son agunos de los
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seguramente muchos miles y miles de eventos que suceden en el mundo.
En el mundo pasan cosas y pasan cosas alegrémicas.

ECOSDE LA CANCION CUBANA DE LA ALEGREMIA

INVITAMOSVER EL VIDEO: http://youtu.be/gedNWctEO2U

También se puede escuchar en € enlace:

http://www.altaa egremia.com.ar/Archivos-
Website/Mediad ALEGREMIA CUBANOS EN LA RED.mp3

Estas Noticias me hacen vigiar con més sensacion de realidad, con més
vida, que en tantos eventos de asistencia de cuerpo presente. La
alegremia es cotidiana, es evolucionaria, es revolucionaria, es poética es
social, es ecologica, es espiritual... es Saludable. Abrazos

Luis Weinstein. Chile, lwelnstelnc@gmail.com

Bravisimo larecreacion de laalegremia
Alberto Vaente, desde Barcelona apval ente37@hotmail.com

Precioso correo! Imperdible, pleno de amor & mensge! Abrazo
agradecido! Bravo!

Bella, muy bellala cancion.
Susana Sebesta sebesta@bvconline.com.ar



http://youtu.be/qedNWctE02U
http://www.altaalegremia.com.ar/Archivos-Website/Media/ALEGREMIA_CUBANOS_EN_LA_RED.mp3
http://www.altaalegremia.com.ar/Archivos-Website/Media/ALEGREMIA_CUBANOS_EN_LA_RED.mp3
mailto:lweinsteinc@gmail.com
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Qué linda la cancion cubana de la alegremia...!! Es notable como se ha
difundido € simpatico neologismo a punto que se hace una cancién que
lanombra...!! Felicitaciones...!! Un cordia abrazo desde Cordoba

Jorge Pronsato, Cordoba, Argentina, jorge pron@hotmail.com

Que Bellezaaaal! Alegremia 'y Esperanza para é Mundo! Gracias miles
por seguir enviando alegremia y esperanza a través de estas letras!
Seguimos andando por la sdud y la vidal! Abrazo fraterno desde
Bolivial!..

.Vivian Camacho, Cochabamba, camachovivian@gmail.com

Armoniosa la melodia, profundo € contenido, alegrémicas las voces,
contagi 0sos sus sentipensares de suefos y esperanzas. Felicitaciones

Benjamin Malamud, La Falda, Cérdoba, malamudbenja@gmail.com

Super alegrémical!! Llinda alegremia que nos sanal!! muchas gracias me
encanto!!!

Analia Trzcinski, Canelones, Uruguay, licanalia@adinet.com.uy

Avanzala experiencia, felicitaciones
Luz Maria GOmez, Bogot4, Imega59@gmail.com

Sigue la Alegremia sembrando amor y esperanzas!!!

Norma Pedroza, Juana Koslay, San Luis,
normapedroza2007@hotmail.com

Ayer (25 de mayo de 2014) en la Ceebracion dd Festival de la
Biodiversidad en Varadero, la cancion mas bailada por las nifias y los
nifios de la ciudad balneario fue Alegremia. Esta cancion la grabamos
con el auspicio de la “Fundacion Nifio a Nifio” de Ecuador,

Osmel Francis Turner
cubanosenl ared@cubarte.cult.cu



mailto:jorge_pron@hotmail.com
mailto:camachovivian@gmail.com
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95

HOY, 16 DE JUNIO, DIiA DE LA CIENCIA DIGNA

“Dia de la Ciencia Digna”, una valiente iniciativa de la Materia
Salud Socioambiental y del Programa Ambiente Saudable, de la
Secretaria de Extension Universitaria, de la Facultad de Ciencias
Medicas de la Universidad Nacional de Rosario, Argentina.

¢Por qué?
El 16 de junio es la fecha del nataicio del Dr. Andrés Carrasco,
recientemente fallecido.

Andrés Carrasco, era un reconocido investigador del CONICET,

Consgo Nacional de Investigaciones Cientificas y Director del
L aboratorio de Embriologia Molecular.

Alarmado por los informes medicos que denunciaban €
incremento de cancer y de malformaciones, en las zonas de cultivos
transgénicos, donde se usan sistematicamente agrotéxicos, en especial €
glifosato, decidi6 investigar la situacion.
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Realiz6 una serie de experimentos que demostraron los efectos
nocivos del glifosato en los embriones de rana. El trabajo fue publicado
en la Revista Cientifica Chemical Research in Toxicology, en 2010.

Difundi® este conocimiento en diversos ambitos con laintencion de
contribuir ala proteccion de lasalud y de lavida de la poblacion

Esta comprometida actitud le valié criticas y atagues.

Andrés Carrasco puso € conocimiento en manos del Pueblo, y esto
es Ciencia Digna.

Contacto:
Prof. Damian Ver zeiassi
sal udsoci oambi ental @yahoo.com.ar

CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DEL JUEGO
28 de mayo de 2014
Medellin, Colombia

. . BB N TENEe . . N
En la Facultad de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, Area
Ludica, Fundamentos de Ludica, del Politécnico Colombiano “Jaime
Isaza Cadavid”, en interaccion con € Instituto de Recreacion y Deporte
(INDER Medellin), celebramos el Dia Internaciona del Juego.

Con juegos interactivos, participativos, vivenciales, cooperativos,
predeportivos, deporte recreativo, destinamos un tiempo para jugar entre
el persona administrativo, docente, empleados y visitantes.

Nos dimos la oportunidad de volver a jugar, reir, intercambiar ideas,
crear, recrear la gran aventura de jugar e interactuar de forma ludica con
el otro.

Es de anotar que otras instituciones que estan en el grupo de las
tertulias recreativas también realizaron una parada para jugar, como |o


mailto:saludsocioambiental@yahoo.com.ar
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fue la cga de compensacion Comfama, Sena, Universidad de Antioquia,
con juegos ancestrales.

iParemos para jugar! El juego rehabilita el alma, la vida y todo tu
ser, juegatodo lo que més puedas.

El juego es  mundo magico donde nos encontramos los seres
humanos pararecrear el mundo.

Rosa Elena Perez Atehortua
reperez@el poli.edu.co

GRUPO ALEGREMIA POR LA NUEVA CONSCIENCIA
LaHabana, Cuba

Se constituy6 en La Habana el “Grupo Alegremia” con el propdsito
de contribuir a desarrollo de la nueva consciencia para € cuidado de la
vida. Los promotores del Grupo nos dicen que han decidido llamarlo
“Alegremia, porque “la Alegremia incluye todo™-

En e Dia Mundia del Medio Ambiente e Grupo, a través de una
ONG de Reforestacion, fue invitado a una Escuela en € Municipio San
Miguel del Padron.

Acompariiados por lideres de Agricultura y Educacion, realizaron
un acto ensefiando en que consiste la Alegremia.

Nifias y nifios tenian en sus manos carteles con las “A”:Aire, Agua,
Alimento, Albergue, Artey Amor.


mailto:reperez@elpoli.edu.co
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El grupo cantalos versos de la Cancion de la Alegremia.
Muy especial fue al llegar a cartel Amor.

El Grupo propuso “abrazos gratis”. Los nifios entendieron muy
rapido y en un instante estaban todas y todos abrazdndose en las
hileritas!!!!

Nos relata Marthica:

Dia inolvidable, memorable, uno de esos dias en € cual uno
siente que ha hecho algo por las generaciones futuras a la
cual le estamos entregando una tierra contaminada... jEstoy
segura que en ellos va a vencer e Amor ala Vida!

Contacto:

Martha Pérez Vifas

La Habana, Cuba
martapv@infomed.sid.cu

PINTUALEGREMICAS

Los ColoresdelaViday de la Esperanza

Pinturas para la Vida, las cuales son luces de |os nuevos amaneceres de
Otro Mundo Posible que ya es.


mailto:martapv@infomed.sld.cu

99

“DEJAR DESCANSAR LA CREACION”

Comparto esta imagen que se llama “Dejar descansar la creacion” y que
fue redlizada para d "Afo Sabético" o Jubileo dd afio 2000. Esta era una
antigua practica muy interesante que celebraban cada siete afos los
israglitas, en la cua recuperaban sus propiedades, liberaban alos esclavos
y dejaban descansar la tierra, entre muchas otras cosas. Hoy necesitamos
un verdadero Afio Sabéatico para la Tierra y para todos los seres que
cohabitamos en este hermoso pero maltratado planeta.

Jafeth Gémez
Popayan, Colombia
jaf ethgomez@yahoo.es

www.jaf eth.proyectokalu.com
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