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En los dias 25 y 26 de junio se celebro el Cuba el Festival de la

Alegremia, en saludo al Dia Mundial de los Bosques Tropicales,

La A de Agua y la Bella Ceiba

El sabado 25, en la Quinta de Los Molinos, fue dedicado a la

Pefia y al inicio del Festival con la A de Amor.
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En el Aula Ecoldgica se proyectaron cortos relacionados con la
Felicidad y el Buen Vivir. Los mismos los aporté Lorely Lozano, quien

coordina la A del Amor.

Jorge Daniel, dede su vision de la Ciencia, hablé del

consumismo desmedido y el costo planetario.

Ramito de Flores
Después en la segunda parte de la mafiana nos articulamos con
las Exposiciones de los Circulos de interés de la Asociaciéon de

Técnicos Agricolas y Forestales.

Circulos de Interés de Agricultura Urbana y Alimentos Naturales



Las diferentes Escuelas Primarias expusieron sus resultados.
Fue muy bello ver como las nifias y los nifios, saben tanto de

Agricultura Urbana.

Algo a destacar es el Circulo de Interés que representaba al
Municipio Centro Habana: Se trata de un lugar que apenas tiene
arboles. Alli los muchachos, con plantas comestibles, medicinales y
ornamentales, reverdecen sus areas de trabajo y estudio,.

Al concluir, todos en conjunto homenajeamos a Zajoni por su

cumpleanos. Fue lindo ver a todos cantando felicidades.

El dia domingo 26 el

omnibus nos recogio y salimos hacia el Jardin Botanico para cumplir

un apretado programa de trabajo el cual se realizo con éxito y alegria.



Julio Martinez, Vice-Director del Jardin Botanico Nacional, fue

guien inauguro el Festival.

Inicio el dia la A de Arte, con la visita de los presentes a la
Exposicién de Carteles y Obras de Arte relacionados con la Ecologia.

Obras de Arte de los autores Marcos Pefia, Martha Pérez Vinas
y Ernesto Pefa, de la Isla de la Juventud.

iiAlli estaban todas la A de la Alegremia representadas!!

A continuacion se realiz6 una actividad tedrica que consistio en

cuatro momentos:

-

1. Charla sobre la Alegremia en Cuba, a cargo de Martha

Pérez Vifias quien relatd lo que se ha realizado hasta la



fecha en las 6 A de la Alegremia y como Cuba aporto a

este Movimiento la A de Alma.

2. Charla sobre los Arboles, los Bosques y la Salud, a cargo
de Isabel Rusoph, personalidad reconocida en Cuba en la

conservacion y reforestacion de arboles.

3. Proyeccion de Mensajes Ecologicos a cargo de Jorge
Daniel Garcia.

4. Discusion de los temas y comentarios de los asistentes.

El Proyecto de Alimentos Naturales de Plaza de la Revolucion,
llevé una muestra expositiva de curcuma, plantas medicinales,
vinagres aromatizados, mieles cubanas y muchos mas.

Ademas realiz6 asesoria alimentaria a varias de las personas alli

presentes.



Bailamos... Por los altavoces se escuchaba la Cancion de la
Alegremia Cubana.

Posteriormente pasamos al Area de Arboles. En este sitio Pedro
Figueras media el campo bioenergético de las personas, antes y
después de abrazar a los arboles.

Continuamos con la A de Albergue.

Seguidamente, desde el Grupo A de Alma, realizamos un
Circulo de Reconexién con la Naturaleza.

Alli, entre perfumes de aceites esenciales, sonidos de tambores
y caracolas y un bello mandala de flores y frutas alrededor de un arbol,
mas de 30 personas se redescubrieron con sus nombres de
acercamiento a la Pacha Mama.

La nifia mas pequefia, Lucia, dijo ser una Flor... jtodas las

edades unidas....!!

Terminamos unidos saludando el Sol Central de la Galaxia.

Las palmas reales cubanas y el aire, esta vez fueron los

Un recorrido por el Jardin Botanico y ver los bellos algarrobos, y

muchas plantas y arboles con sus curiosidades y sus secretos.



Nos dirigirnos al Restaurante “El Bambu". Alli degustamos una
exquisita comida vegetariana, de colores y sabores variados, en honor
a la A de Alimento.

Cerramos el circulo por donde habiamos comenzado, por la A
de Arte con un Recital de Los Trovadores de “Opera de la Calle” y de
Jorge Daniel con su guitarra y sus canciones.

En los dias siguientes a esta bella experiencia, varios de los
participantes me refirieron sentirse en estado de éxtasis y felicidad
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