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ESPERANZAR COMUNICANDONOS

“Esperanzar” significa “dar 0 provocar esperanza”,
segun el Diccionario de la Real Academia

Espafiola.

Sentipensamos que siempre es oportuno sefialar
que “tener esperanza” no significa expresar el
deseo de lograr algo o de que algo ocurra,
asumiendo una actitud pasiva, esperando que

Alguien lo vaya a conceder o hacer.

Todo lo contario, “tener esperanza” implica

Accion.



Volvemos al Diccionario. Esperanza es definida
como “estado de &nimo que surge cuando se

presenta como alcanzable lo que se desea”.

La Humanidad expresa de multiples maneras el

deseo de vivir.

Cada vez se tiene mayor consciencia que nuestra
propia supervivencia se halla en riesgo por las
conductas anti-vida del modelo econdmico, social

y politico que se ha instaurado de manera global.

La Esperanza que propiciamos es Accion para el
cambio de modelo civilizatorio dominante. Para
ello es necesario ir decididamente al cambio de la
cultura que genera este modelo que se manifiesta

con conductas anti-vida.

Afirmamos que es alcanzable lograr el cambio
cultural porque la fuerza del amor a la vida es
poderosa y porque aqui y alli se ven signos de vida:
grupos de personas y comunidades hacen cosas con

otra légica y viven de manera diferente.



La Esperanza implica Accion por el cambio

cultural.

Cambio que consiste en desechar el
Antropocentrismo y volver a recuperar el sentido
de pertenencia a la Vida. Volver a sentir que
somos una hebra mas en el tejido de la Vida.

Abrazar el Biocentrismo.

(Es posible “dar o provocar esperanza”

estando el mundo en crisis?

Estamos convencidos que comunicarNOS es una

poderosa estrategia que contribuye a Esperanzar.




MUNDO EN CRISIS

El mundo estd en crisis: guerras, violencias de
todo tipo, amenaza de uso de armas con ojivas
nucleares, inequidades escandalosas, millones
padecen hambre, feroz agresion al Planeta con la
deforestacion y el extractivismo, uso criminal de
agrotoxicos ocasionando enfermedades, y muertes,

son algunas de sus manifestaciones.
¢Como se ha llegado a esta situacion?

El sistema econOmico, politico y social
dominante, el capitalismo, ha instalado un esquema
de poder y una voracidad lucrativa, que hace

propicio la generacidn de estas conductas.

Conductas suicidas que ponen

supervivencia de la Humanidad.



Es indispensable y urgente, ir a lo mas profundo:
tomar consciencia que el capitalismo se ha

generado de una cultura.

En algin momento de la historia, seres humanos
se alejaron de su esencia, dejaron de sentirse
Naturaleza, se creyeron centro del universo, Se
impuso la cultura antropocentrica, que por sus
rasgos patriarcales, deberia Ilamarse con maés

propiedad “androcéntrica”.

Dejaron de ver como hermanas a las diversas

formas de vida existentes en su entorno, y pasaron

a considerarlas recursos a su disposicion.




Abandonaron convivir en armonia con todas
ellas, olvidando cooperar con la Vida durante su

ciclo planetario.

Sentipensamos que lo decisivo es el cambio
cultural. Recuperar nuestra esencia natural,

sentirnos vida dentro de la Vida, abrazar la Cultura

Biocéntrica.




Cultura
Bioceéntrica,
cultura rica
en
diversidad
de sentires,

de saberes y

haceres

cuidando la Vida... jCultura de la Vida!

De la Cultura Biocéntrica surge una ética

respetuosa de la Vida.

Se toma consciencia de las Necesidades Vitales
Indispensables satisfaciéndolas, sin afectar las
generaciones futuras, con saberes y haceres
amables con la Naturaleza conscientes que somos

integrantes de Ella.

Cuida el Aire y el Agua; produce Alimentos
sanos; construye Albergue digno respetando el

entorno; cultiva el Amor que naturalmente lleva a
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relaciones saludables con una misma/uno mismo,
entre las personas, con el suelo, el aire, el agua, la
flora, la fauna y con todas las formas de vida; crea
espacios para el Arte que nutre el espiritu y permite

desarrollar una sana creatividad.
¢ Es esto posible? ;Hay esperanzas?

iClaro que si...!! Multitudes de signos de vida

estan presentes.
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COMUNICAR SIGNOS DE VIDA

Cotidianamente se vivencian millones signos de

vida en todo el Planeta.

Signos de vida que de mdltiples maneras son

manifestaciones de la Cultura Biocéntrica.

La Cultura Biocéntrica, Cultura de la Vida, esta

ya presente.

Necesitamos comunicarNOS haciendo visible
estos multifacéticos signos de vida que nos
energizan para esperanzar, ya que todos cuidan la
Vida.




12

¢A qué llamamaos signos de vida?

Llamamos signos de vida a diversas acciones
que muestran maneras diferentes de vivir y

convivir.

A manera de ejemplo: Produccién local de
semillas; Produccion de alimentos saludables

mediante Practicas Agroecoldgicas urbanas y

rurales; Preparacion saludable de alimentos;
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Précticas Autogestivas para el cuidado de la salud:
empleo de fango, plantas, masajes, digitopresura y
otras; Elaboracion de Compost a partir de residuos
orgénicos (incluso en aulas de establecimientos
educativos); Reciclado de residuos solidos;
Bioconstruccion de viviendas; Produccion no
contaminante de energias; Organizacion para la
minga; Encuentros de vecinas y vecinos
compartiendo saberes y haceres para el cuidado
integral de la salud, Redes solidarias que se forman

espontaneamente.

Este tipo de actividades esperanzadoras, se

realizan en los mas diversos ambitos por. personas,
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grupos y comunidades con una actitud positiva en

la vida, con Alegremia y Amistosofia.

Sentipensamos que comunicarNOS es esencial.

¢Por que?

Muchas veces hemos escuchado manifestaciones
de desazon: “estamos solos, somos pocos, nada

cambia...”

Estos sentimientos causan desanimo, mal humor
y una insatisfaccion paralizante que llevan a la

cronica critica destructora.

Justamente  quienes detentan el poder

hegemaonico nos quieren asi.

Para superar estos sentimientos, proponemos

comunicarNOS por todos los medios posibles.

ComunicarNOS nos hace sentir acompariados,
abre espacios para compartir vivencias, provoca

nuevas ideas, renueva los entusiasmos, fortalece la



toma de consciencia del valor y la

las acciones en los espacios micro f

La Humanidad necesita de un c:
para sobrevivir. Cambio que se produ

dia en el espacio local.

La accion local genera uni

transformadora que debe comunicarse.

Nos permitimos escribir comunicarl
manera, porque se trata de algo ir
genera emocionalidades de pertene
la consciencia del NOSOTROS.

Sentir la pertenencia es fu
esperanzar. Pertenencia a “los poco

muchos” construyendo la Cultura de la

o
=

Cultura de la Vida que se trasunta en
amorosas que cuidan la Vida en fc

manifestaciones.
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COMUNICARNOS PRESENCIALMENTE

Sentimos la necesidad de destacar la formidable

potencialidad de la comunicacion presencial.

La comunicacién presencial la  hemos
vivenciado participando en eventos tales como
Encuentros de Salud Popular, Congresos de
Médicos Generalistas y Equipo de Salud, Ferias de
Intercambio de Semillas, Encuentros de La
Internacional de la Esperanza, Asambleas del
Movimiento Mundial de Salud de los Pueblos,

Foros Sociales y otros.
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Asimismo, la hemos vivenciado visitando a
grupo de personas que llevan adelante experiencias
en agroecologia; cultivos bajo monte; reciclados;
bioconstruccion; produccion local de energia;
practicas autogestivas cuidando comunitariamente

la salud y muchas otras.

El “cara a cara” contribuye a la toma de

consciencia que somos en el Otro, que todos somos
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Uno con toda forma de vida, con la Madre Tierra,

con el Cosmos.

Sentir que todos somos Uno, es muy distinto a
sentirse “parte de”. Al decir de Fritjof Capra, “En
Gltima instancia no existen las partes. Lo que
[lamamos una parte es simplemente una
configuracion en una red indivisible de relaciones”.
(Capra, Fritjof y Steindl-Rast David; Pertenecer al
Universo, Planeta, Buenos Aires, 1993; Pag, 16)
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Vivenciar que somos relaciones, es recuperar

nuestra esencia natural, un saludable cambio en

nuestro Ser.

Cambio que se expresa en conductas
alegrémicas y amistosoficas entre seres humanos y

con toda forma de vida.
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De alli nuestro entusiasmo promoviendo el

comunicarNOS presencialmente. e ,




Jugando con la fantasia, compartimos esta

Carta fechada el 12 de Octubre del afio 2492.

“Nunca mas un siglo XX”, se titula la
Declaracion de la Asamblea Mundial de Filésofos,
que resolvié denominar al siglo XX, “Siglo de oro
de la estupidez humana”. Asamblea que se realiza
al cumplirse 1000 afios de la invasion europea a

nuestra Abya Yala.

“No perder la memoria”, nos dicen los filésofos
del mundo, ‘“aunque duela y nos de vergiienza
como seres pertenecientes a la especie humana, es
necesario recordar ese siglo XX, cuando llego a la
cima la locura de la cultura que puso en riesgo

nuestra propia supervivencia”.

Es muy dificil describir ese siglo XX ya que mas

de una vez debemos acudir al diccionario para
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entender el significado de palabras tales como
guerras, ejército, armas, dinero, capitalismo,
hospitales, antibioticos, agroquimicos, ciudades,
fronteras, aduanas, cuarteles, policia, céarceles vy

muchas otras que hoy nos suenan tan extrafias.

Es casi imposible imaginar como era ese mundo
del siglo XX con tanta capacidad destructiva y

autodestructiva.

El afio 1492 marc6 el inicio de la soberbia
expansion por el mundo de una cultura que impuso
un modelo civilizatorio alienado y alienante, con
un sistema socioeconémico que se conocié como
“capitalismo”: acumulacion de riquezas y poder

por unos pocos explotando al resto.
Las consecuencias fueron atroces.

La mayor parte de la humanidad vivia en
espacios territoriales reducidos, que llamaban
“ciudades”, en donde se hacinaban millones de

personas.
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Contaminacion increible, millones de vehiculos
con motores alimentados con derivados del
petréleo generando gases productores del

calentamiento global de esa época.

Se habia naturalizado la violencia social, la

marginacion y la pobreza.
¢Como ha sido posible tanta locura?

Hoy nos cuesta entender como se podia vivir
poniendo un precio a todo en valor de moneda, ya
que el dinero fue abolido hace ya cuatro siglos, al
constituirse las Republicas Unidas de la
Humanidad, al tomar consciencia que fue un
instrumento que generd individualismo, codicia,
ambicion.

Lejos de ser un medio que facilitara los
intercambios, el dinero se convirtié en uno de los
factores principales que ocasionaron innumerables
guerras. Guerras que en el siglo XX, y en las

primeras decadas del XXI, se llevaron a cabo con

N
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armas cada vez mas sofisticadas y destructoras,

como las atomicas, las quimicas y las bioldgicas.

Se sabe que a mediados del siglo XX, se
arrojaron dos bombas atémicas, con diferencia de
dias, sobre dos ciudades muy pobladas en la Isla de
Japdn, ocasionando instantaneamente la muerte de

centenares de miles de personas.
¢Como ha sido posible tanta locura?

Grupos asaltaban el poder de paises e

instituciones.

Ademas existia una discriminacion cruel a los
pobres, a los diferentes, a las culturas distintas a la

hegemonica en ese momento.

Se sabe de exterminios masivos sin distincion de
edades por el s6lo hecho de pertenecer a un pueblo,

raza o cultura diferente.

Se levantaban muros para impedir el paso de las

personas e incluso aislar a pueblos enteros.
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¢Como ha sido posible tanta locura?

El aire y el agua fueron cada vez mas
envenenados, se extraia petrdleo de las entrafias del
suelo, se heria a nuestra Madre Tierra en basquedas
de metales con criminal voracidad lucrativa,
utilizando sustancias venenosas en lo que Ilamaban
“industria minera”, se usaban gases destructores de
la capa de ozono, se arrasaba con bosques, los
suelos se erosionaban, se llegd a provocar un
calentamiento. global * del- Planeta ocasionando
derretimiento de los polos, elevacion del nivel de
los mares, desaparicion de las entonces ciudades
costeras y paises enteros,: millones de vidas
humanas - se perdieron; :contaminacion con. seres
Vivos transgénicos, clonaciones, pérdida acelerada

de la biodiversidad y mucho mas.

¢Como ha sido posible tanta locura?
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La invasion europea a nuestra Abya Yala marco
el inicio de ese periodo historico de una locura
autodestructiva. Se trata del periodo de la Historia
que por ese entonces fue llamado “Era Moderna”, a
la cual hoy conocemos con su nombre mas
adecuado que es el de la “Era Antibiotica”, es

decir, de la “Era contra la Vida”.

A 1000 afios de ese nefasto suceso se han
intensificado investigaciones por parte de nuestros
sabios, quienes han recuperado el amor al saber, la
Filosofia, en contraposicion de la Modernidad que
separd la ciencia de la ética, la justicia, el arte y los

valores.

Ciencia que fragmentdo el conocimiento en
disciplinas y justifico la dominacion de “los que

saben” sobre “los que no saben®. Felizmente ahora,
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la ciencia se ha superado, desarrollando Ila
transdisciplinariedad, es decir, el retorno a la vision
holistica y sistémica de la realidad. Ya en ese
mismo siglo XX un reducido grupo de esclarecidos

visualizaban este concepto.

Recientemente se han producido dos hallazgos

muy reveladores en la Argentina, sobre ese siglo.

En archivos de un diario de Buenos Aires,
llamado “Pagina 127, del afio 1999, un responsable
de politicas cientificas declara que “es una
caracteristica de la ciencia moderna la disposicion
de una légica de medios y fines que conduce a la
compresion de la naturaleza a traves del dominio

de la naturaleza”
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En tanto que en un video producido en la
Provincia de Misiones, por esa misma época,
mujeres campesinas expresan Yy reafirman su
respeto a toda forma de vida, y exponentes
guaranies nos recuerdan que todo tiene alma y

espiritu.

(“El Secreto de los Verde”
https://www.youtube.com/watch?v=rMQ34tvWaj4)

Estos dos hallazgos aportan a la comprension de
ese periodo de la historia en el que coexistieron dos

tendencias sobre la manera de entender la Vida.

Predomind la idea de que el ser humano estaba

separado de la Naturaleza, lo que hizo que se


https://www.youtube.com/watch?v=rMQ34tvWaj4
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comportara como si fuera “duefio” de ella y que la

tratara como un recurso carente de vida propia.
¢Como ha sido posible tanta locura?

A pesar de esta realidad, Pueblos Originarios y
familias campesinas, especialmente mujeres, a
través de la tradicion oral, nunca perdieron el
respeto y el sentimiento de pertenencia a todo lo
Creado, la conciencia de pertenecer a la

Naturaleza.

A estas Comunidades Campesinas y a los Pueblos
Originarios, les debemos hoy la transformacion de
nuestro  paradigma cultural, generando la
recreacion de los ecosistemas locales, lo que ha
significado la recuperacion de la biodiversidad y

posibilitado la sobrevivencia de nuestra especie.

A ellos nuestra gratitud por poder hoy disfrutar
de este Otro Mundo de las Republicas Unidas de la

Humanidad, con la Cultura de la Vida... Cultura de
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Paz, de solidaridad y de cooperacién cuidado y

apoyando toda forma de vida.

Republicas Unidas en donde las comunidades se
desarrollan a escala humana en ecosistemas
saludables, disfrutando todas y todos de las NVI,
Necesidades Vitales Indispensables, conocidas
como las “A” de la Esperanza: Aire puro, Agua
limpia, Alimentos saludables, Albergue célido,
Amor en las relaciones personales, de pueblos y
con todas las formas de vida, espacios de Arte
creativo como premisa de todo trabajo y en
continuo Aprendizaje en saberes y haceres

cuidando la Vida.

Ya en aquellos tiempos se hablaba de estas “A”
de la Esperanza para vivir con Alegremia, con

alegria circulando por nuestra sangre.

También se hablaba de la Amistosofia,

Sabiduria que proporciona la Amistad.



Amistosofia entre los seres humanos y de los
seres humanos con el suelo, con el aire, con los
rios, con los mares, con la vida arbdrea y con toda
la flora, con la fauna en toda su diversidad, con el

mundo bacteriano y con toda manifestacion de

vida.

Alegremia y Amistosofia, semillas que se

esparcieron en diversos
escenarios, que
germinaron, florecieron
y se multiplicaron en la
Era de la Alegremia

contemporanea.

Este Otro Mundo
donde florece una “vida
saludable para todas y
todos”, donde se respeta,
y se aprecia y se celebra

“toda vida y diversidad;

o
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un mundo que permite el florecimiento de los
talentos y las habilidades... en el cual las voces de
los pueblos guian las decisiones” tal como se sofio
en la I Asamblea Mundial de Salud de los Pueblos

en el 2000, en Savar, Bangladesh.

En esa Bangladesh por entonces empobrecida,
victima de inundaciones y otros desastres
provocados por el antropocentrismo, hoy
manifestando su mausica y sus danzas en las verdes
islas del Delta del Ganghes, con azules cristalinas

aguas.

Disfrutando de este Otro Mundo que se lo
sofiaba “Posible y en Construccion” en los Foros

Sociales Mundiales en los albores del siglo XXI.

En las Regiones del Sur de Abya Yala fueron las
primeras en donde se establecieron numerosisimas
escuelas agroecologicas que formaron varias

generaciones de amantes de la Vida.
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Gracias a ello, Abya Yala ofrece el hermoso
paraiso de la agroecologia que marca pautas en
todo el mundo, cuando en aquellos tiempos era
desolador el panorama de desmontes para el
monocultivo de soja transgénica, empleando
agrotoxicos sin reparar las enfermedades, muertes

y contaminacion que ocasionaban.

Una vez mas nos preguntamos ¢cémo ha sido

posible tamafia locura?
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En esta invitacién que nos hacen los sabios de
“no perder la memoria”, es oportuno recordar la
vision y el ingenio de esclarecidos estadistas y
cientificos, que en la hermosa Isla de Cuba, por
esos tiempos amenazada y blogueada por mas de
sesenta afios por la perversidad del imperio de
turno, desarroll6 la energia solar que hoy
disfrutamos en todas nuestras actividades creativas.
Este pais tuvo la grandeza, la valentia y el ingenio,
de ser solidario con todo el mundo, enviando
médicos y educadores a otros paises, y abriendo
universidades gratuitas en su pequefio territorio
para ofrecer ensefianza a jovenes pobres de paises

de habla hispana.

Este recordar al cual nos indujeron los sabios,
nos hace tomar conciencia de algo que siempre es
vigente: los sofiares y los ensofiares son los que

mueven la Historia.

Soriar siempre es lo que nos lleva a volar en alas
de Vida.
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Va fraterno abrazo celebrando la Vida de este

Mundo Saludable que hoy disfrutamos.
Quisiera Esperanzar, sembrar esperanza. ..

Esperanza fundada en la fuerza de la Vida que es la

fuerza del Amor...

Fuerza que se halla en millones de seres humanos

que siempre se han sentido Naturaleza y en
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millones que han recuperado este sentir, porque es

el sentir natural.

Esperanza fundada en los mdaltiples y variados
saberes que se manifiestan en haceres cooperando

con la Vida.

Quisiera Esperanzar, sembrar esperanza...
Esperanza que lleva a la accion
comenzando con transformaciones

en una misma/uno mismo.

iHasta la Victoria de la Vida Siempre!
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