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EL CORAJE DE  SER, UN ROSTRO DE LA 

ESPERANZA. 

 

 

Conversando, leyendo, sintiendo, creando, 

meditando, nos encontramos con la  dificultad para  

entender el sentido de la expresión Coraje de Ser. 

No es lo mismo que conducirse como una 

persona naturalmente temeraria, capaz de saltar por 

una ventana, lanzarse en paracaídas, enfrentar la 

oscuridad, subir montañas ariscas, caminar por 

desiertos quemantes, hacer frente a golpes o a 

balas. 

Es identificarse plenamente con lo que somos, 

seres que estamos aquí, conscientes, aparentemente  

separados de los otros humanos y de todo lo 

existente, pero, en verdad, siendo autónomos, y, a 

la vez, pertenecientes al ser, a la naturaleza, a la 

humanidad. 
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 Somos nosotros mismos, tenemos grandes 

posibilidades, potencialidades, 

experiencia, pero, a la vez, 

pertenecemos, somos parte del todo.   

 Hay sociedades en que el 

sentido de autonomía  está 

muy poco desarrollada y hay 

una pertenencia  muy presente. 

Nuestra cultura, al contrario, 

oculta  la relación con los otros, con 

la naturaleza, con lo que Jaspers llamó lo 

circunvalante. Lo importante, lo saludable, 

lo plenamente humano, es la integración. 

   El tema es, por cierto, central para la gran 

política,  la educación integral, la salud integral. 

  No entra, todavía, en las discusiones sobre las 

representaciones y votaciones, las tributaciones,  

las bases de la educación. No participa de las 

preguntas y realizaciones referentes al país, al 
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mundo, al diálogo, a la pareja, al ser humano  que  

queremos. 

 El Coraje de ser es otro rostro de la Esperanza. 

Como el dios Jano, el de la cara del año que se va y 

la cara del año entrante, el de la apertura y el cierre, 

Esperanza tiene la cara de la Confianza básica y la  

cara del Coraje de Ser. La Confianza Ontológica y 

el Coraje Ontológico. El creer y el afrontar. El 

abrirse y el dar. El yin y el yang. 

Tendemos a confundir la Esperanza con la 

expectativa  anodina,  a la Confianza básica  con la 

confianza instrumental, al Coraje de ser con la 

mera temeridad. 

 

En el coraje de ser se integran el ser, lo 

fundamental, lo que es, el nivel  ontológico, con  

una dimensión ética, la afirmación del ser, a escala 

humana, más allá de todas las dificultades y 

limitaciones de la vida, con el terreno propio del 
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desarrollo personal y del compromiso  social y 

ecológico. En otras palabras, con  la higiene en su 

sentido más amplio.   

Se integra la afirmación de Paul Tilllich: 

“El coraje nos puede mostrar lo que el ser es; y 

ser nos puede mostrar lo que el coraje es” 

Con la de Emerson: 

“¡Qué nueva faz aporta el coraje a todas las 

cosas! Un hombre resuelto, con su actitud y con el 

tono de su voz, pone freno a la derrota e inicia la 

conquista'…” 

 

Con la más antigua de Mencio:  

 “¿Quieres ser valiente? Yo escuché de 

Confucio esto acerca de la valentía: 'Si miras 

hacia el interior y ves que no yace aquí la justicia, 

entonces, aunque tu contrincante sea un hombre 
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humilde, no lo desafiaría. Pero, si, luego de 

examinarme, siento, que la justicia realmente está 

de mi lado, entonces, incluso aunque mi oponente 

sea poderoso, yo avanzaría'”. (Primer volumen 

de Gongsun) 

 

  Y con el testimonio   de  Sócrates: 

“Resumiendo, pues, ¡Oh atenienses!, les digo, le 

crean a Anito o no le crean, me absuelvan o no, yo 

no puedo actuar de otra manera, aunque tuviera 

que morir muchas veces”. (Platón, Apología de 

Sócrates) 

Se aprehende, se ama, se llega a identificarse 

con el coraje de ser de muy diversas maneras, con 

el diálogo, con el ejemplo, con la inserción en 

compromisos y servicios sociales, educativos, de 

salud, comunitarios, ecológicos. 

Es materia de formación  permanente, de salud 
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integral. 

Empecemos con un ejercicio 

 Pensemos en la  Información, el  conocimiento 

y  la sabiduría. 

Las tres no caminan al mismo paso. 

Lo dijo T S  Eliot, (La roca): 

 

¿Dónde está la sabiduría que hemos perdido en el 

conocimiento? 

¿Y dónde está el conocimiento que hemos 

perdido con la información?". 

Preguntémonos si  podríamos agregar “cuanto  

coraje de ser perdemos con la sabiduría”. 

No hay una respuesta de autoridad. Es tema para 

conversar, para internarnos en el tema como  

situados en un pequeño laberinto, cuya salida  es 
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incorporar el coraje de ser a nuestros referentes 

existenciales, a nuestros  proyectos y prácticas de 

vida. 

El  coraje de ser es integrador, es central, es 

inseparable de la justicia, de la sabiduría y de la 

espiritualidad. 

Comprende, entre muchas dimensiones: 

Coraje de dar la mano al tiempo.  

Coraje de ser parte de los otros y del todo. 

Coraje de ser  separados e integrados. 

Coraje de vivir a orillas del misterio. 

Coraje de militar en lo oscuro radiante y en el 

frío de lo claro. 

Coraje de amar la vida  y desear su evolución. 

Coraje de comprometerse y de desapegarse. 

Coraje de conocer el temor, asumirlo, hacer  

algo parecido a domesticarlo. 
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Coraje de convertir la experiencia en 

información, en conocimiento, en sabiduría, en 

coraje de ser.  

Coraje de convertir  la sabiduría  en creación. 

Coraje de convertir la  creación en amistad. 

Coraje de convertir  la amistad  en sabiduría. 

Coraje de asumir la sabiduría de vivir el secreto, 

aquel que dice: 

La espiritualidad se llama también coraje de ser. 

 

Hay un Mito  de Mesopotamia que abre caminos 

en las conversaciones sobre el Coraje de  Ser. Es el 

Mito de Adapa. 

Desde  el sentido común  actual, se hace una 

fosa divisoria entre la valentía y el miedo. O se  

centra la atención en exaltar la valentía, o en 

descalificar el miedo. 
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No es habitual la integración de un comprender  

nuestra vulnerabilidad y, al mismo tiempo, asumir 

nuestra responsabilidad de actualizar nuestras 

potencialidades y acercarse a nuestros límites. 

Desarrollar la comprensión del miedo y  ampliar, 

enriquecer la aptitud para hacer frente a los 

peligros y para  identificarse con  lo humano, con 

el desarrollo de lo humano.  

El mito de Ícaro apunta al valor de aceptar la 

finitud, de discriminar entre lo valiente, en ese caso 

volar un largo trecho sobre el mar con alas de 

pluma y cera, y el ser temerario, omnipotente, 

como fue el que Ícaro volara hacia el sol. 

El mito de Adapa, de la cultura de la antigua  

Mesopotamia, pone de relieve algunas dimensiones 

de la valentía y de su límite con la temeridad. Se 

encomia el valor, la valentía de asociar el 

compromiso y el desapego. 

Adapa era un tipo especial de héroe, un 

benefactor, educador de su pueblo. Con 
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ascendencia divina, protegido del Dios Ea, era, sin 

embargo, un humano, un mortal. 

En una ocasión, de pesca por el golfo pérsico, se 

desencadenó un viento terrible y, a pesar de todos 

sus esfuerzos, su bote naufragó. Indignado, Adapa 

golpeó al viento, el Dios causante de su desgracia. 

Para algunos, la consecuencia fue la fractura de 

un brazo, para otros un traumatismo encéfalo 

craneano del personaje  divino. Los testimonios 

son muy dispares. Donde coinciden es en la 

consecuencia: Anu, el dios supremo, requirió la 

presencia de Adapa, acusado de golpear a un Dios. 

Adapa no vaciló un instante. Partió a dar su 

testimonio. Lo llevó a cabo con absoluta humildad 

y honradez. Anu, impresionado, quiso hacerlo Dios 

y, para ello, le ofreció los alimentos 

correspondientes. Adapa, muy puesto en su 

proyecto  humano,  desapegado, rehusó, con toda la 

cortesía del caso y retornó a la tierra, a su ciudad, a  

seguir educando, compartiendo sus nuevas 
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experiencias, al compromiso. A su proyecto. 

Mostró coraje de ser humano, coraje de ser. 

 

A estas alturas podemos hacernos algunas 

preguntas, posibles bases para meditaciones, 

diálogos o creaciones. 

 

¿Coraje de ser? 

¿Uno de los colores olvidados por el ser en las 

primeras arenas? 

¿La guinda del regalo de ser que todos 

recibimos? 

¿Un hijo del ser en sus instancias de juego? 

¿Una compensación por nuestra finitud? 

¿Ceniza viva del nacimiento del ser? 

¿Una copia tenue de la rienda que permite la 

armonía del permanecer y el cambiar? 
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¿Uno de los rostros de la Amistosofía? 

¿El saludo de un adulador al anhelo de infinito? 

¿Coraje de conocer el  temor, asumirlo, hacer  

algo parecido a domesticarlo? 

¿Coraje de convertir la experiencia en 

información, en conocimiento, en sabiduría? 

¿Coraje de convertir la sabiduría en creación? 

¿Coraje de convertir la creación en amistad? 

¿Coraje de convertir la amistad en sabiduría? 

Coraje de asumir la sabiduría de vivir el secreto: 

La espiritualidad se llama coraje de ser. 
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CORAJE DE SER Y  AMISTAD 

 

La amistad, expresión del coraje de  ser, regalo y 

desafío en la tarea  y el  juego de ser humano. 

Integramos la amistad con el coraje de ser 

 

El gran desafío de la  práctica  de la amistad, su 

intuición,  comprensión , valoración, búsqueda … 

es, en buena armonía, dejarse guiar por las 

vivencias, las experiencias, los diálogos y, a la vez, 

ir formándose, asumiendo, junto a su 

espontaneidad su complejidad,  a la par de lo más  

preciso y particular, las grandes nociones sobre la 

integración de: 

La independencia y la reciprocidad… 

La identidad  existencial y la de pertenencia 

Los límites del yo  y la relación dialogal… 
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La  complementación entre la atracción y el 

respeto… 

 

La diferencia y el valor relativo de relaciones  

que se basan en el conocerse, el utilizarse, el 

protegerse, el disfrutar juntos, el acompañarse, el  

ejercer poder, el quererse, el comunicarse, el desear 

el  bien  del otro, el  tender a la promoción de las 

existencias mutuas, al irradiar amistad… 

En el trasfondo, el hilo conductor del estar muy 

presente en los avatares de la vida, sin abandonar la 

apertura al desarrollo personal, la visión  

integradora y la lealtad al misterio. 

Podemos decirlo de muchas maneras, pero lo 

cierto es que la tan familiar, la tan querida, la tan 

multifacética amistad, tiene alcances que exigen  

profundizar en las bases de las ciencias políticas, 

de la psicología, de la antropología filosóficas, del 
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sentido común, de nuestros proyectos de vida, de lo 

que está más allá de nuestro alcance. 

Más simple: la amistad es un maravilloso fruto 

silvestre, un regalo y, al mismo tiempo, el fruto de 

un cultivo esmerado en el que hay que jugarse 

como parte esencial de la coexistencia. Con coraje 

de SER. 
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EL CORAJE DE  SER Y EL PODER 

 

El  Coraje de Ser y el  Poder se encuentran en el 

tema de la salud del poder. 

El Coraje de ser y el poder de ser se implican 

mutuamente. El coraje de ser requiere de un poder  

ser y de un poder tener ese tipo particular de poder 

que es el coraje de ser. 

El poder sano sostiene al coraje de ser. El coraje 

de ser… orienta hacia el  poder sano. La salud 

integral comprende el poder de ser y el coraje de 

ser. 
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Va otro  ejercicio  para   dialogar, meditar o 

crear. 

 

HACIA UN PODER SANO 

 

VOCES 

Agradeciendo el poder de ser 

Aprendiendo el poder de coexistir 

Asumiendo el poder de crecer. 

 

Tejiendo arco iris de posibilidades 

Teniendo en mapa fronteras 

Temiendo muros hirsutos y arreboles 

venenosos 

 

Agradeciendo el poder de ser 
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Aprendiendo el poder de coexistir 

Asumiendo el poder de crecer  

Advirtiendo el poder destructor 

 

Navegando raudos hacia el tú 

Necesitando todo color de tú 

Nombrando al nosotros provisor 

 

Tuteando a la pareja del Misterio y la 

Creación 

Tendiendo a alianzas del tú y el nosotros 

Tocando las búsquedas de completud 

 

Agradeciendo el poder de ser 

 

Mirando a los ojos de la muerte 
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Meditando cada palabra de la vida 

Madrugando el encuentro del ahora, el 

antes y el después 

 

Aprendiendo el poder del coexistir 

 

Preguntando por la unidad en la 

diversidad 

Proponiendo integrar amar y desapegar 

Pidiendo acercar intimidad  y multiverso 

 

Asumiendo el poder de crecer 

 

Navegar hacia la salud del poder 

Nivelando razón y sentir 

Nutriendo espíritu y acción 
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Comprendiendo la niñez del  poder 

Curando sus caídas y fatigas 

Cuidando sus jardines y sus frutos 

 

Agradeciendo el  poder de ser 

Aprendiendo el poder de coexistir 

Asumiendo el  poder de crecer 

Advirtiendo el poder destructor 

 

El Coraje de ser coexiste, se integra con 

el poder sano con la amistad, con la pregunta, con 

el encuentro… 
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EL CORAJE DE  SER  Y EL  ENCUENTRO 

El Encuentro como facilitador del coraje de ser 

 

 Hay muchas dimensiones e infinitos  

encuentros, aquí van diez posibles motivos de 

conversas, de  motivaciones, de  escritos de muy 

diferentes índoles. Diez  ejercicios: 

 

Coraje de ser  

Es ser  encuentro. 

 

Encuentro del tú 

Sin perder el yo. 

 

Ver al prójimo  

como mi yo. 

 

Buscar encuentros 

Al encontrarlos. 
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Encuentros amigos 

Con las preguntas. 

 

Honda certeza 

En el misterio. 

 

Dentro de sombras 

Encontrar soles. 

 

Complementarse 

Con los no amigos. 

 

Encontrar flores 

En las semillas. 

Tocar la poesía 

En la finitud. 
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Todo eso puede ser, pero en lo que seguramente 

vamos a concordar es en lo expresado por Martín 

Buber: “Toda vida verdadera es un encuentro”. 

El Ubuntu sudafricano, una forma de expresión 

del coraje de ser, una voz del coraje de ser. 

Palabras de Mandela, un símbolo del Coraje de 

Ser. 

"...Siempre he sabido que en el fondo del 

corazón de todos los seres humanos hay 

misericordia y generosidad.  

Nadie nace odiando a otra persona por el color 

de su piel, su procedencia o su religión. 

 El odio se aprende, y si es posible aprender a 

odiar, es posible aprender a amar, ya que el amor 

surge con mayor naturalidad en el corazón del 

hombre que el odio.  
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Incluso en los momentos más duros de mi 

encarcelamiento, cuando mis 

camaradas y yo nos 

encontrábamos en 

situaciones límite, alcanzaba 

a distinguir un ápice de 

humanidad en algunos de los 

guardianes, quizás tan sólo 

durante un segundo, pero lo 

suficiente para 

reconfortarme y animarme a 

seguir adelante.   

 La bondad del hombre es 

una llama que puede quedar 

oculta, pero que nunca se extingue." 

 

Ubuntu, una noción existencial ética y 

sentipensante sud africana. 

África, la cuna de la humanidad, tiene mucho 
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que enseñar a una humanidad sumida en una crisis 

de evolución.  

La figura de Mandela, capaz de infundir un 

profundo respeto, es el gran símbolo guía para la  

re evolución que está en ciernes, que es nuestro  

desafío de la época,  el sentipensamiento  de lo 

ubuntu, propio de la cultura  zulú. 

Ubuntu, como el ayún  mapuche, tiene muchos 

significados, pero en su centro está el gran 

referente del coraje de ser, el de lo inseparable que  

somos uno de otros.  Está de acorde con el saludo 

zulu Sawa Bona, “Te veo”: Voy más allá de los 

límites de la piel, el status o el ego.”  

El Ubuntu está reflejado en la conocida 

experiencia de un antropólogo que le propuso a un 

grupo de niños zulúes que compitieran por llegar a 

un canasto de fruta y ser premiados con quedarse 

con ella. Ante la sorpresa del profesional, los niños 

se tomaron de la mano y llegaron juntos al canasto  
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de la presunta competencia y se sirvieron la fruta 

entre todos…  
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