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LA AMISTOSOFÍA Y LA ESPERANZA 

 

Es la hora de la gran convergencia, con mucha 

vida, con alta alegremia 

 

Tiene sentido vivir y contagiar con alta 

alegremia, a pesar de los graves problemas del 

presente. A pesar de la crisis del desarrollo 

humano, crisis que no sólo amenaza la existencia 

de la especie, crisis que pone en riesgo la 

continuidad de la vida. La alegría, la alta alegremia 

expresión de la vida, es afirmación de la 

individualidad profunda que, junto con 

desarrollarse, se siente parte de la humanidad, de la 

vida, de la existencia. Es, a la vez, vida y 

agradecimiento por la vida. Es afirmación de 

pertenencia. Es señal de amistad con todo, con 

todos, con las y los significativos, consigo mismo. 

Es señal de Amistosofía. La alegría es una 
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expresión, otro nombre de la Esperanza. 

Por eso, nos alegramos 

con cada paso, con cada 

persona que empieza a 

sentirse cerca de La 

Internacional de la Esperanza. Por 

eso, esperamos, alegres, que en algún 

tiempo la Tierra sea el Planeta de la 

Esperanza, aquel al cual han llegado, según 

dicen, la Alegría y la Amistad.  

 

La esperanza justificada en una internacional 

de la esperanza plena de sentido. 

 

La Internacional de la Esperanza se anuncia 

como una gran facilitadora del desarrollo de la 

educación y la salud integral. La Esperanza y el 

Sentido son Yin y Yang, Yang dentro del Yin y 

Yin dentro del Yang, respectivamente. La 
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Esperanza es receptiva, espera, pero es, también, 

realizadora, anticipadora. El Sentido es Yang, 

define, crea, pero, al mismo tiempo, empatiza, 

siente, deja entrar al otro y al otro dentro de sí.  

La Esperanza convida Sentido. El Sentido se 

nutre de Esperanza.  

El Sentido permite que afloren las personas. La 

Esperanza favorece el que los humanos vayan más 

allá de ser personas.  

La Alegría y la Amistad son hijas de la 

Esperanza y del Cuidado. También lo es el Coraje 

de Ser.   

La Internacional de la Esperanza va emergiendo 

con miradas esperanzadas y esperanzadoras, con 

pasos cuidadosos de sentido, con alta alegremia, 

con sueños amistosóficos, con coraje en el ser.  

La Internacional se va definiendo, con prosa y 

con poesía.  
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Amistosofía 

 

La amistosofía una hermana de la alegremia. Un 

camino, un fundamento y una expresión de la 

esperanza  

En conversaciones en vivo y en directo y en 

conversaciones a distancia, hemos percibido interés 

en la intuición-idea de la amistosofía.  

De un tema abierto, ajeno a toda opción 

posesiva o autoritaria. Filosofía, teosofía, 

antroposofía, ecosofía, poéticosofía...  

Sofía...amistosofía. También, amistosemia, 

asombremia, corajemia, esperanzemia, alegremia... 

La amistad es atracción.  

La amistad es afecto.  

La amistad es una actitud positiva, de 

acercamiento, de afecto, de compartir, de 

converger, de cuidado, de ayuda mutua, de 
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promoción humana, de equidad, de respeto a la 

naturaleza, de posicionamiento de la condición 

humana, de búsqueda de la esencia, de la 

espiritualidad.  

Una actitud positiva de fondo, que incluye el 

asumir la realidad de lo inalcanzable. De lo 

incompleto. De lo indiferente. De lo contradictorio. 

De lo ambiguo. De lo negativo.  

Es un posible vínculo positivo. Es una posible 

relación positiva. Es un tenor de fondo de decir sí a 

la vida, a la existencia, al regalo del ser.  

Sofia es sabiduría, Amistosofía... encuentro de la 

orientación amistosa, en todos sus niveles, con la 

Sofía, la sabiduría, la visión de conjunto, la 

cosecha de la experiencia... el pre requisito del 

sentido, la condición esencial para enfrentar los 

pormenores y el proyecto de vida, las crisis 

particulares y la actual crisis de la civilización.  
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Amistosofía... una dirección para el desarrollo 

de conciencia, para la convivencia, para la salud 

integral.  

Una tarea para la unidad en la diversidad. Una 

tarea política, en el verdadero sentido de la palabra.  

Amistosofía, un desarrollo personal, un 

desarrollo humano, una ecología, una sabiduría, 

una dirección, una búsqueda.  

Una de las acepciones del término amistad, al 

decir de la Real Academia, es el de afinidad, 

conexión entre cosas.  

Afinidad, conexión entre cosas, asociar... La 

filosofía, la antroposofía, la ecosofía, la teosofía, la 

psicosofía, la poeticosofía... la alegría, la 

alegremia, la alegresofía... la esperancemia y la 

esperanzasofía son cercanas, viven en comunidad, 

a veces, hasta muestran mutualidad de la propia 

esencia.  
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Mirándolas bien, se advierte cómo todas tienen 

un aire de familia: el de lo positivo. El del 

reconocimiento de nuestra conexión, el de la 

identidad de pertenencia, el del agradecimiento, el 

de la entusiasmo por ser y por participar, por la 

existencia y por la vida. Por la naturaleza  

Más allá, junto con nuestra identidad existencial, 

nuestro ser diferenciado, está nuestra pertenencia, 

el ser partes de una familia, una comunidad, una 

especie, la vida, la tierra el cosmos, la naturaleza, 

el ser...  

La amistosofía, sabiduría desde la amistad, sobre 

la amistad, es inseparable del desarrollo personal, 

del desarrollo de conciencia, de las aproximaciones 

a la felicidad, del discurrir sobre otras formas de 

amor, de la afectividad, del ánimo, de los sueños y 

de la realización de los sueños. De la esperanza.  

La amistosofía nace y se proyecta con alegría. 

Una alegría del ánimo del sentido, del proyecto de 



11 
 

vida, de los compromisos, de los vínculos. Una 

alegremia que nutre y guía.  

La amistosofía no se sostiene sin esperanza. Sin 

una confianza radical que irradia esperanza.  

La amistosofía... no es un término pasado por el 

civil, pero se utiliza, no causa daño, contribuye al 

cambio personal, al desarrollo de conciencia y a las 

transformaciones en grupos y en redes,  al cambio 

socio cultural.  

La amistosofía contribuye y se sostiene con el 

coraje de ser que lleva a la militancia en la vida, a 

la amistad consigo mismo, con el otro, con los 

otros, con la naturaleza, con la existencia, con la 

militancia en la vida.  

La amistosofía nos conduce a la amistad con la 

situación existencial del ser humano.  

Mientras, con mayor o menor conciencia, 

viajamos del nacimiento a la muerte, de no ser 
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astronautas, poco vivenciamos de los paisajes 

transitados por nuestra nave espacial.  

En cambio, se nos da la gran posibilidad de ir. 

En nuestro caso, hablamos de amistosofía 

silvestre. De conversar, de discurrir, de recordar 

sobre la amistad desde el acaecer diario y desde las 

perspectivas del planeta y de la evolución Desde 

colaborar en la búsqueda de una visión integrada de 

la amistad; no pretender contar con ella. Reconocer 

sus muchas dimensiones. Estar consciente de su 

relevancia para el ser humano, para la convivencia, 

para el sentido. Sentir la alegría de que exista. 

Tener esperanza. Comprometerse con el camino 

para defender y promocionar la vida. El de la 

búsqueda del encuentro de la amistad consigo 

mismo, con el otro. Ir hacia la amistosofía... Buscar 

a Amisto Sofía. La amistad con quienes 

promocionan la vida desde los vínculos personales 

y el trabajo grupal y comunitario, desde la ciencia, 

la poesía y la espiritualidad. Desde el asombro, el 
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compromiso, la alegría y la esperanza.  

Haciéndonos cargo de nosotros mismos, de nuestro 

centro y de nuestra relación con el ser.  

Nosotros aquí y ahora, nosotros como proyectos, 

nosotros seres finitos, podemos ser más o menos 

indiferentes, extraños, hostiles, amistosos... hacia el 

hecho de existir.  

La amistad con la existencia es el trasfondo de la 

orientación amigable hacia la naturaleza, la 

cotidianidad, la trascendencia, las y los seres 

significativos, la humanidad, los valores...  

Todo ello, es obvio, se da sobre los cimientos, 

en el escenario del existir.  

La amistad como relación con nuestro ser, como 

relación con nuestra finitud, con nuestra realización 

y nuestra búsqueda.  

Como relación con quienes coexistimos.  
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Es una realización de compromiso con la vida, 

con los otros, con nosotros mismos, es, al mismo 

tiempo, una actitud desapegada en que la 

coexistencia tiene un lugar especial.  

Este arte de conducir en armonía, en sinergia, el 

compromiso y el desapego, nosotros y la 

coexistencia, el buscar y el realizar, tiene un punto 

de apoyo importante: la gratitud.  

La gratitud por existir. En esa vivencia se 

integra nuestra condición de ser finitos. Finitos con 

nostalgia de infinito, integrable con la amistosofía.  

La Amistad y su proyección a la amistosofía, 

cada vínculo amistoso, su hermandad con la 

Alegría, su inseparabilidad con la Esperanza, es 

una prueba de la verdad, la bondad y la belleza 

alcanzables a la escala humana. La de la armonía 

con la naturaleza. La de la unidad en la diversidad. 

La del compromiso con las necesidades y las 

capacidades de todos.  
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La amistosofía es una utopía, una eutopía, 

diversa, de muchos rostros y fiel a sí misma. 

Concreta y fantástica. Poética y Prosaica.  

Alcanza el fulgor del descubrimiento mágico. 

Aquel que confirma la necesidad de un arte de vivir 

y de una reevolución. Revolución en la evolución 

para salir del laberinto de la crisis planetaria.  

La crisis llama a vivirla como un arte. La 

amistad es una parte importante del arte de vivir.  

La vida pide integrarla con la ciencia.  

La amistosofía es arte y ciencia, es amor y 

desapego, es individuación y visión y vínculo 

universal, compartiendo y necesitando alegría y 

esperanza.  

La amistad es una actitud positiva, de 

acercamiento, de afecto, de compartir, de 

converger, de cuidado, de ayuda mutua, de 

promoción humana, de equidad, de respeto a la 

naturaleza, de posicionamiento de la condición 
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humana, de búsqueda de la esencia, de la 

espiritualidad.  

Sofia es sabiduría. Amistosofía... encuentro de la 

orientación amistosa, en todos sus niveles, con la 

Sofía, la sabiduría, la visión de conjunto, la 

cosecha de la experiencia, el pre requisito del 

sentido, el conducto esencial para enfrentar la crisis 

constitutiva de la condición humana y la crisis 

actual de la civilización, del desarrollo humano.  

Amistosofía... una dirección para el desarrollo 

de conciencia, para la convivencia, para la salud 

integral, una tarea para la unidad en la diversidad, 

una tarea política en el sentido original de la 

palabra.  

Amistosofía: un desarrollo personal, un 

desarrollo humano, una ecología integral, una 

sabiduría, una dirección, una búsqueda.  
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AMISTOSOFÍA. 

La Alegremia, la Amistosofía y la Esperanza 

 

El fantasma de la humanización y la utopía 

concreta de la reevolución.  

Un fantasma recorre un mundo donde parece 

andar, con prisa inaudita, la densa realidad del 

consumo, el poder y el deslumbramiento por las 

innovaciones tecnológicas.  

Es el fantasma de una nueva mirada y una nueva 

forma de vivir, convivir y apreciar la existencia.  

Es el fantasma y es la realidad del Cuidado, del 

Coraje de Ser, de la Alegría, de la Amistad. 

Es la Esperanza encarnada en la acción de 

grupos, redes, sensibilidades, que luchan por la 

paz, que optan por la democracia profunda, que no 

confunden la globalización y la acumulación del 

dinero con el espíritu planetario, con la militancia 
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en la vida. Que trabajan por desarrollar lo más 

humano de los humanos.  

Es el fantasma de la transformación, la del 

intervenir en la evolución, del asumir el paradigma 

de la coexistencia activa, de la integración, de la 

complejidad, de la salud integral, de la educación 

integral, de los derechos y responsabilidades 

integrales, de la integración de la ecología 

ambiental, la social, la subjetiva, la del yo... la del 

desarrollo de lo más humano de lo humano.  

El fantasma de hacerse cargo de nuestra 

identidad como especie, de seres finitos con 

vocación por cooperar con la vida, de especie que 

vive el cuidado.  

El fantasma del llegar al yo-tú, al diálogo de 

confianza en la coexistencia, en el ser iguales y 

diferentes, en el encontrarse y complementarse.  
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El fantasma de la amistad profunda, de la 

amistad multidimensional, de la amistosofía El 

fantasma del cuidado y de la alegría. 

Es una inquietud, es un anhelo que empieza a 

vislumbrarse porque cada vez son más quienes 

buscan, quienes empiezan a caminar, muy resueltos 

o a tientas, por sendas de cambio, a través de la 

ciencia o la filosofía, de la espiritualidad, lo poético 

o la acción social.  

Hay quienes han llegado a la conciencia y la 

práctica de una misión: trabajar por hacerse dignos 

de la condición humana, por su desarrollo y por 

favorecer el desarrollo de otros, por asumir la 

misión de contribuir a cambiar el paradigma 

vigente. Por llevar los anhelos, los sueños, a la 

realidad.  

Por la esperanza proyectada a la defensa del 

planeta, de la vida, de la contribución, agradecida, 
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a la humanización consiente de su pertenencia a la 

vida y al ser.  

La tarea incluye el aceptar que se trata, por 

ahora, del compromiso de una minoría avanzada, 

crítica, realizadora y propositiva.  

Una minoría con trayectorias y presentes muy 

diversos.  

Una minoría que debe enfrentar la realidad de 

que el sentido común dominante sigue siendo otro, 

individualista, de miras estrechas. Incluso, en parte, 

en los cercanos, incluso, en cierto grado, en 

quienes dedican su vida al cambio de vida y de la 

conciencia.  

En la resistencia alemana en tiempos del 

nazismo se repetía una palabra de un texto de 

Rilke: resistir.  

Ese resistir se llama, hoy, de diversas maneras 

Una de ellas, una forma de resiliencia, es dialogar.  
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Dialogar dentro de cada persona, con las 

relaciones significativas, con las personas 

agrupaciones y tendencias cercanas. Y con las que 

no son tanto.  

Dialogar, es decir, llevar a la práctica el nuevo 

paradigma, aquí y ahora.  

Dialogar, ir haciendo difusas las fronteras dentro 

y fuera de la minoría, muy diversa, que cree, crea y 

vive desde la perspectiva que está en los anhelos de 

muchos.  

La perspectiva que todavía es un fantasma. 

Dialogar con coraje y alegría.  

Dialogar para aprender y para defender la vida.  

Dialogar como parte de la necesaria revolución 

que retome el camino de la evolución.  

Dialogar para que el fantasma de la 

humanización, siga haciéndose realidad.  
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La Vida y La Esperanza 

"Probablemente de todos nuestros sentimientos el 

único que no es verdaderamente nuestro es la 

esperanza. La esperanza le pertenece a la vida, es 

la vida misma defendiéndose”  

Julio Cortázar  

 

La esperanza está en la vida porque la Vida es 

Esperanza. La Esperanza está presente desde la 

concepción hasta el momento de morir. Se expresa 

en Alegría, en Creatividad, en Sueños, en Amistad, 

en Cuidado, en Confianza, en Coraje de Ser, en 

Sentido. Se delata en el vivir, en el existir, en el 

convivir, en el coexistir. Nos pertenece y le 

pertenece a la vida. Es la Vida. Integra y Asombra. 

Dicen que es Verde, es Arco Iris. Su ser es Azul. 

Su otro nombre es Amor.  
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Meditando con esperanza sobre la esperanza. 

La pregunta de Neruda 

 

 

 

 

La esperanza es un lugar de encuentro del ser 

humano consigo mismo, con los otros 

significativos, con lo humano, con la vida, con el 

ser.  

El Libro de las Preguntas de Neruda ha dado 

lugar a muchas respuestas directas al poeta y, 

también, al ejercicio saludable del diálogo y al de 

la meditación.  

Esta última se da con facilidad con la pregunta: 

¿Sufre más el que espera siempre  

que el que nunca esperó a nadie?  
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No espere nunca o esté esperando siempre.  

 

La Amarilledad tomó la opción de ayudar a que 

no sufra nadie en por esos extremos del esperar.  

La Violetitud profundiza la pregunta, investiga 

busca testimonios de víctima de rescatadores de 

estas afecciones.  

La Grisemia pide normas para castigar y 

prevenir que esas dos clases de seres humanos 

perturben el orden. 

Cabe cerrar los ojos, repetir la pregunta y dejar 

que fluya... alguno de los otros que tenemos dentro.  

Una vez, un testigo afortunado dio un 

testimonio, forzosamente sintético, de un encuentro 

en que, en una imaginería-meditación, dieron su 

respuesta algunos colores, al parecer, sub 

personalidades.  
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En resumen, lo que recordaba el informante era 

lo siguiente.  

Para la Negritud, eran dos alternativas humanas 

igualmente injustas, afluentes de la necesaria des–

esperación.  

La Blanquitud lo veía como parte de que no 

importa la inmensidad en que se hacían indistintos 

todos los matices, desde el asumir la 

insignificancia del sufrimiento, hasta considerar 

que la esperanza es una nimiedad.  

El Rojismo está indignado y plantea un gran 

movimiento para abolir hasta las raíces la 

posibilidad de que alguien establecido.  

El Verdor hace dialogar estos dos tipos de 

sufrientes, en una mirada holística de la Esperanza, 

inseparable de la Desesperanza.  

La Azuledad busca y logra integrar la realidad 

del sufrimiento con la acción transformadora que 

convierte la esperanza, la anticipación alegre y 
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amistosa, en sentido, en confianza, nutrida de 

coraje de ser. Esperanza capaz de contagiar hasta al 

que no ha esperado nunca y al que ha esperanzado 

con bajísima esperancemia personal.  

 

El Arco Iris propone que conversen los colores. 

Sólo rehúsa hacerlo el Gris. La Esperanza da al 

Arco Iris una mirada de profundo reconocimiento y 

sonríe, casi imperceptiblemente, al Verde y al 

Azul.  

 

 

La Esperanza y El Coraje De Ser 

 

Esperanza es otro nombre para el coraje de vivir 

la alegría y el agradecimiento, por existir y por 

coexistir. Alegría y agradecimiento por ser.  
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Por ser con otros. Por tener certezas. Por asumir 

la incertidumbre. Por vivir buscando y afirmando 

sentido. Por hacer frente a los obstáculos. Por 

militar en la vida...  

Esperanza está plena de coraje de ser cuando esa 

alegría circula por la savia de la amistad. La lleva a 

florecer en la profundidad del encuentro. Da frutos 

en la mirada que confía y que discrimina, con la 

amistad con los humanos más significativos, con la 

existencia de los humanos, con la naturaleza, con la 

vida, con el cosmos. Se llena de coraje cuando la 
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amistad, con alta alegremia, evoluciona hacia la 

amistosofía.  

En el Coraje de Ser se integran el ser, lo 

fundamental, lo que es el nivel ontológico, con una 

dimensión ética positiva, la afirmación del ser, a 

escala humana, en desmedro de todas las 

dificultades y limitaciones de la vida, afirmación 

del ser con el terreno propio del desarrollo personal 

y del compromiso social y ecológico, en otras 

palabras, afirmación del ser con la higiene, en su 

sentido más amplio. De acuerdo con Higia, la diosa 

de la salud.  

Se aprehende, se ama, se llega a identificarse 

con el coraje de ser, de muy diversas maneras: a 

través del diálogo, con el ejemplo, con la inserción 

en compromisos y servicios sociales, educativos, 

de salud, comunitarios, ecológicos; con lecturas, 

con meditaciones.  
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El Coraje de Ser, cobijando el coraje de existir y 

de coexistir, el de vivir y convivir, de ser un yo, un 

tú, un nosotros, comparte con la Esperanza su 

alegremia y su alegremiosofía, su amistosofía y su 

amistemia.  

La Amistosofía nace de la Esperanza y del 

Cuidado y es hermana inseparable de la Alegremia 

y del Coraje de  Ser. 
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