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Palabras e imdgenes donde se encarnan sentires
amistosos, deseos de didlogo entre quienes, transitando
por caminos sociales, por puentes interpersonales, por
busquedas interiores, por los rigores de la ciencia, por
desfiladeros filosoficos, por los horizontes espirituales, por
senderos metafisicos, por jardines poéticos, por el
compromiso con el juego de los ninos... van anhelando y
construyendo una cultura de paz, de justicia, de armonia
con la naturaleza, de relevancias del sentido.
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Redes y agrupaciones Co.incidentes

Un abrazo a algunas agrupaciones amigas Saludamos

con mucha amistad y alegria a:
Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis,
Mensaje, Aqui Las Cruces, Iniciativa Laicista, la Revista
de Educacion de Adultos y Procesos Formativos de |a
Universidad de Playa Ancha, la Publicacion Periddica

Reportaje a la Cultura Contempordnea de Oscar

Romdadn y Silvio Roncone, las publicaciones virtuales
Algarrobo al de Mar, Ambos, Una temporada en Isla
Negra, Manual Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones

Lolita y Eutopia

iA completar!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de
Mar, Ambos, Una temporada en Isla Negra, Manual
Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones Lolita, Eutopia,

Ediciones Co.incidir

iA completar!



Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las multiples
iniciativas Alegrémicas, La Municipalidad y diversos
grupos de trabajo de Quillota, El Proyecto Aurorq, la
Casa Museo Pablo Neruda de Isla Negra, la Casa
Museo La Sebastiana, Valparaiso, La fundacion
Vicente Huidobro de Cartagena, el Centro Huara de
medicinas integrativas, Centro indigo, Corporacion
Arte y Ecologia, El Canelo de Nos, Instituto del
Bienestar, Las Coincidencias, Los Azules, Artesanos de
la Plaza Eladio Sobrino de Isla Negra, Chile Inteligente,
Centro de Estudios para la Calidad de Vida,
Cons-pirando, Departamento de Cultura del Colegio
Médico de Rancagua, el Departamento de Cultura
del Colegio Médico de Santiago, el Instituto del
Pensamiento Complejo, Lideres Culturales,

Poetas del Mundo, Grupo Suenos (de médicos
poetas), Universidad de Chile, Universidad de
Valparaiso, Usach, Yohanan (Centro de Medicina
Anfroposofica), La Nave Imaginaria de Isla Negra.
Grupo La Runfla, Grupo Matices, Grupo Educacion
para el Desarrollo Humano, Grupo Desarrollo Espiritual,

de Pucon, Grupo Paranormales, Programa



Hermandad Literaria, Comunidad terapéutica de
Penalolén, Centro Arqué, Centro Tremonhue, Taller
Literario de Adulto Mayor La Mampara, Academia de
Estudios e Investigacion Complexus Edgar Morin.
AEICEM Proyecto de agrupacion de médicos
escritores latinoamericanos. Amistad Esquina de
Pocuro con Republica de Cuba de Santiago, Grupo
de Gerontologia del Hospital Pinero de Buenos Aires.
La Caleta y sus redes. Municipalidad de El Quisco,
Municipalidad de Recoleta, Municipalidad de
Quillota, Centro de Apoyo Integral para Personas con
Limitacion Visual de Quillota (CEALIVI), Taller Literario

con Malicia.

iA completar!

iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos,
revistas, agrupaciones, centros, etc. Tenemos que
propagar la gran red co.incidir por todo el mundo,
propagar la gran co.incidencia de co.incidir en ver un

mundo mas azul.



Pinturas

En esta edicion, la obra de Enoki Toshiyuki

Nacid en Tokio en 1961. Formado en varios estilos,
practica tanto la pintura fradicional japonesa como la
pinfura occidental, sus trabajos son una fusion de lo
nuevo y lo antiguo, una amalgama de lo nuevo vy o viejo,
la realidad y la leyenda.

La mayoria de composiciones son infimistas y misteriosas y
las que mds éxitos le han dado. Ha realizado numerosas
exposiciones individuales y colectivas en su pais y otros de
Asia, Europa y América. Sus cuadros asi mismo son muy
cotizados por coleccionistas de todo el mundo.

https://www.youtube.com/watch2v=cu-GlzYiBQ4



https://www.youtube.com/watch?v=cu-GlzYiBQ4
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Saludo Inicial

Maria Alicia Pino (Malicia)

HACIA LA INTERNACIONAL-INTERDIMENSIONAL
DE LA ESPERANZA

Es de noche en Santiago de Chile, es el fin del Dia fuera del
tiempo, como lo llamaron los mayas, dia que retne las energias de
todo un afo y nos abrimos a una conciencia superior.

Lo cierto es que ayer domingo 24 de Julio, a las 11 de la

mafana, nos congregamos mas de 150 mil personas en la



Alameda de Santiago de Chile para
decir BASTA a un sistema de pensiones
que nNOS amenaza CcoOn una Vvejez
deshabitada, triste, pobre. Ayer en

diferentes ciudades, la gente salié a

cantar, bailar, reir, emocionarse,
levantar brazos, gritar al sistema que ya
estamos sincronizados en y para el bien
comun. Y no es solo en Chile. Sabemos
que en muchas ciudades de nuestra

america y nuestro amado mundo, ya esta

sucediendo. Y es que tal y como hoy, a

la hora del té, le decia a Gabriela

Fernandez, hay un momento en la
humanidad en donde los bits de informacion, que hasta antes, por
su precaria cantidad poseian una distancia que limitaba el
encuentro, hoy estos bits de informacién aumentan su frecuencia
y cantidad, hasta llegar a la sincronizacion final. Lo compartid asi
Lola Hofmann por alld por los 80’ cuando se hace parte, y cara
visible de una acciéon cuyo nombre seria “La Iniciativa Planetaria
para el Mundo que Elegimos”, en donde también participo
nuestro amigo, Luis Weinstein. En aquellos afos, Lola ya
pronunciaba las palabras que hoy, después de la marcha,

finalizando el Dia fuera del tiempo, recuerdo y cito:



“;Quiero tener fe y la tengo! La mejor noticia que se puede
dar sobre el estado actual de la gran crisis del mundo, es que ya
se ha producido la ‘cifra critica’ de la conciencia masiva de la
humanidad. Vale decir, la porcién de seres humanos, cuya
cantidad, respecto del todo, es suficientemente grande vy
concentrada como para desencadenar la toma de conciencia de
la gran masa de la poblacion mundial, fendmeno que se observa
dia a dia.”

Me emociono ante la esperanza.

Ya no hay que levantar armas
de hierro ni retumbar cafnones
nucleares. La fuerza nuestra es la
esperanza, cuya energia tan
paranormal, es capaz de
W levantarnos  del dolor y la

| incertidumbre y darnos

herramientas creativas para
construir el mundo que elegimos.

El 23, 24 y 25 de Septiembre, en Cochabamba, nos
reuniremos todos en la Aurora de la Esperanza.

Y los afos transitados por Lucho Weinstein desde aquella
tarde en el local de los Talleres de Investigacion en Desarrollo
Humano, parecen hilarse en la sintesis definitiva: reunirnos
nuevamente para sumar otro bits de informacién a la gran

transformacion.



Sera un encuentro amistosofico y alegrémico, auroral y
profundamente buenicioso. Representantes de diferentes paises en
torno al didlogo que abrira nuevas alternativas de convivencia,
creaciones humanas sustentadas en la nobleza del amor a la vida,
propuestas integradas, ideas de asociaciones ecoldgicas, poesia
como lenguaje compartido, musica cuyos sonidos vincularan las
frecuencias de las almas, bailes en vez de marchas.

Y es que el sueiio de aquellos visionarios, hoy lo traemos a
esta realidad, o hemos traspasado la dimension del suefio hasta
llegar a la interdimensionalidad, donde la inteligencia del
universo se sintetiza para dar el salto que requerimos para
continuar la humanidad.

Cuando pensamos en que nuestra vejez requiere una pension
digna, no solo estamos aludiendo al dinero, estamos entrando en
la conciencia del derecho a la felicidad colectiva. Y en este
proceso, doloroso por cierto, en que descubrimos que si bien nos
han saqueado, también nos hacemos responsables de haberlo
permitido. Porque asi somos, humanos en evolucién, donde
nuestros grandes errores se transforman en vehiculo y origen de la

transformacion.

El tiempo ha llegado.

Conciencia, conciencia, conciencia, hasta lograr el ndmero

critico que ayer, en Chile, hizo que las anchas alamedas se



hicieran angostas. Conciencia, conciencia, conciencia, que nos
reunira en septiembre en Cochabamba y quizas pronto en
Quillota, o en Formosa, 0 en Vietham, o0 en Temuco, 0 en
Montevideo, Cuenca, Caracas, Ciudad de Guatemala, Melbourne,
Barcelona, hasta ser una sola nacion esperanzada. Conciencia,
conciencia, conciencia, que nos hace co.incidir. Conciencia,
conciencia, conciencia, que nos hace esperanzar para continuar,

continuar, continuar.

Bienvenidos entonces, al trigésimo nimero de nuestra revista.

Bienvenidos a Co.incidir en el mundo que elegimos.




Sofia Orellana

EL REINO DE LOS 12 DIOSES

Habia una vez un lugar llamado Universo que abarcaba todo
el espacio celeste y era gobernado por 12 dioses. Debido a su
extension infinita, este reino de luz no podia ser gobernado por
uno solo.

En este lugar reinaba el amor y la fraternidad, no tenian
cabida la rivalidad ni el engafio y jamas se desarrollaria la
ambicion; cada cual expresaba lo que ocurria segun la situacion, y
todo hecho se analizaba en conjunto.

En un momento, los dioses mientras se mecian en el espacio
celestial, pensaron dar otra forma a este reino y asi intercambiaron
sus inquietudes sugiriendo dar nuevas formas a sus creaciones:
Yo, dijo uno de ellos, crearé el tiempo; yo, dijo otro, crearé el

movimiento, porque sin movimiento el tiempo no se puede



apreciar; yo, dijo el tercero, haré el espacio para que pueda actuar
el movimiento dentro del tiempo; yo, dijo el cuarto, marcaré las
horas. Por primera vez todos elevaron su voz expresando su
desacuerdo: Si ta fueras el duefio de las horas estas estarian
sujetas a tu voluntad y, siendo asi dominadas, ellas no serian
libres y siempre iguales. Por tanto, querido dios, repartamos las
horas en 24 y como somos doce nos corresponderian dos horas a
cada uno. Esto haria que cada hora fuera diferente a la anterior.

Confirmado el acuerdo sobre este punto continuaron con su
proyecto.

Yo crearé la materia, dijo el quinto, y asi daré lugar a la
forma. Yo, dijo el sexto, ordenaré la materia
alineando en fila, para que no surja el caos. Yo,
dijo el séptimo, haré una vertical para que las
formas desciendan ordenadamente. Yo, dijo el
octavo, limitaré con una horizontal para que ellas
no se pierdan en el infinito. Yo, dijo el noveno,
los agruparé por su composicion quimica y su
peso. Yo, dijo el décimo, los dividiré en soélidos,
liquidos y gaseosos. Yo, dijo el décimo primero,

les daré la facultad de ser dual, materia y espiritu.

Yo, dijo el décimo segundo, formaré planetas para
que cada sustancia se acomode de acuerdo a su composicion
quimica, peso y velocidad y puedan mantener su propia

existencia.



Satisfechos los 12 dioses de las elecciones realizadas,
comentaron lo agradable que seria ver en el futuro el
funcionamiento de sus creaciones.

La magia estaba en camino, cada cual comenzo de
inmediato el trabajo propuesto.

La materia dentro del tiempo y el espacio infinito inicia el
camino en su movimiento vertical. Pero su composicién era tan
inmensamente pequefia que, para localizarla en sus multiples
aspectos, le colocaron nombres: aquellas como pulsaciones seran
contenidas después del atomo, por ser las mas pequefias: luz,
calor, ondas, particulas, fotones, etc. No tenian peso material,
pero existian. En medio de su descenso unas como particulas
aisladas, pero otras formaron grupos. Los dioses las llamaban
moléculas; otras se integraban con atomos de distintos grupos y
les nominaron elementos. De este modo fueron cayendo a la linea
horizontal donde se distribuyeron. Los elementos eran muy
diferentes unos de otros, tanto en su aspecto exterior como por su
comportamiento. Algunos eran negros, otros brillantes,
quebradizos, liquidos, gaseosos, incoloros, coloridos. Los atomos
al adquirir personalidad se combinaron de distintas maneras y su

comportamiento quimico los hizo diferenciarse.

P =
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El tiempo, a su vez, se establecio a partir de una secuencia
repetitiva de acontecimientos. El afio se formé por el movimiento
de la Tierra alrededor del sol; el dia por el giro de la tierra en su

propio eje.

Los 12 dioses gratificados de lo que veian, otorgaron
libertad al desarrollo de sus creaciones.

Pero, cosa curiosa, aquellos bellos pensamientos plasmados,
fueron adquiriendo consistencia autonoma en la medida de un
ritmo en el tiempo que les hizo creer que fueron duefios de su
creacion.

La sustancia bioldgica, una de las mas fuerte, se distancio de
todo lo creado y lentamente formo una seleccion natural. De una
manera mas 0 menos espontanea ordend las sustancias quimicas.

Los dioses cayeron en cuenta que lo creado por ellos se
escapaba de su control, Aquella sopa primordial compuesta por
elementos como el nitrogeno, oxigeno, carbono y otros que
empezaron a fusionarse
originaron las primeras
células, (unicelulares) las

que a Su vez Sse unieron

dando vida a organismos multicelulares (protozoarios). El tiempo
sacado de su detencion y contencion permitié el avance

inexorable.



Los dioses no pensaron ni proyectaron que, al entregar a
cada uno un don, también habian entregado parte de si mismo.
No existe retroceso, la evolucion es inevitable. En el devenir del
tiempo el ser biologico fue dando forma a una estructura
anatomica llamada cerebro, que hizo posible la creacion del

mundo psiquico. Aparece el hombre. Los 12 dioses, ya sin poder,

se sintieron prisioneros del género humano.




Malvina Alvarez

LA FUERZA DEL ESPIRITU

(Disautonomia)

Los rayos de sol, iban penetrando entre los pliegues de las
delicadas cortinas floreadas que cubrian los ventanales del
dormitorio de Maria Elena. Asi, poco a poco, avanzaban sobre
ella hasta despertarla. Sus crujientes sabanas la envolvian tratando
de retenerla, pero la luminosidad se hacia presente y ella de un
salto se sentd dispuesta a levantarse. Durmio bien, recorridé con
satisfaccion su pieza decorada con muebles antiguos

reactualizados, no gastados ni viejos, tapizados en colores claros



de tonalidades neutras, exhalando un suave aroma dando
serenidad y calma al ambiente. Cuadros alegres colgaban de las
paredes, en un rincon al costado de su lecho estaban las fotos de
sus seres queridos: padres, hijos, nietos y bisnietos, a sus 88
canosos afos, la saludaban al dormir y al despertar. Una imagen
del Sefior velaba por el bienestar de Maria Elena y sus recuerdos.

Vivia en un departamento del veinteavo

piso, en un edificio del barrio alto, la
acompafaba Maria, su amiga, quien en forma
muy eficiente la cuidaba y se preocupaba de
todos los menesteres domésticos con carifio y
firmeza.

-Sefiora Maria Elena, el desayuno esta
listo - le dice. Ella se sienta al borde de la
cama, con tranquilidad, debe dominar su activo
temperamento, pues desde hace unos meses ha
sentido mareos, con sensacion de cabeza vacia.

Como ese dia los sintomas de su malestar

aumentaban, decidié consultar a su hijo,

cardidlogo, quien después de exhaustivos examenes fisicos, de
laboratorio y rayos X, le diagnosticO una Disautonomia,
padecimiento que se manifiesta por la falta del funcionamiento
normal del sistema nervioso autonomo, que regula todos los
organos del cuerpo. Indico el tratamiento a seguir y control

periddico.



La vida de Maria Elena empez0 a
transcurrir con dificultad, a pesar que
contaba con el valioso apoyo de su
amigo medico y de su amiga internista.
Mareos, inestabilidad, sensacion de

cabeza vacia, sordera, eran los sintomas

mas frecuentes que sOlo recostada,
desaparecian. Discapacidad invisible pero invalidante.

Hasta ese momento, ella s6lo se habia preocupado de las
manifestaciones fisicas. Fue un dia de mayo que Maria Elena,
después de una profunda introspeccion, decidio cambiar el ritmo
de su existencia de acuerdo al tratamiento prescrito. Medias
elasticas, comidas cada cuatro horas, evitar la deshidratacion y
otras medidas indicadas.

Sus suefios y deseos de recuperarse eran tan fuertes que se
abrazo ardientemente a la fe y a la espiritualidad. Empez6 a
combatir su mal identificandolo como un ente malévolo y
materialista que buscaba destruirla. Su desesperada lucha para
revertir su enfermedad, la hizo sentirse valorizada y amada, capaz
de enfrentar su sanacion. Su ficcion o fantasia incrementaron su
autoestima, elevandola emocionalmente y le

dieron fuerza espiritual para sobrevivir

armoniosamente con su entorno familiar vy

_ O



Juan Francisco Serrano

EL MARCO DE TU ROSTRO
Para Lai Wah

Cae sobre tu frente serena,
como lluvia coqueta y matinal,
y tiene el aroma exquisito del amor,

como el que dejan regado, los pétalos en flor,



Tiene el hermoso color matizado por el viento,
suave y libre, como tu alma inocente,
pero a la vez, es rebelde como pluma que flota

arrastrada por una corriente.

Sueles atarlo graciosamente,
para adornar tu carita angelical,
y tus cejas le hacen un marco especial

cuando ries o guifias, picara sin igual.

Déjame admirarlo cuando juega entre tus manos,
transportarme al jardin con su delicioso aroma
chiquita graciosa de cabello lacio color de miel,

que llevas también un poquito del color de mi piel.




Juan Carlos Etcheverry Cristi

Poeta chileno que reside en La Paz, Bolivia. Embajador/Editor de

la Revista Coincidir en Bolivia.

Juan Carlos Etcheverry Cristi (1963). Su aproximacion a la poesia
se inicia en el taller literario “Espacio” entre los afios 1989 — 1991 en
Santiago, Sociedad de Escritores de Chile. Publica su primer libro de
poesia “Registro, Confites y Papelitos” (1994) en la editorial
Mosquitos Editores (Santiago, Chile). Publica su segundo libro “Caida
Libre” (2000) en la editorial Plural Editores (La Paz, Bolivia).
Actualmente sigue escribiendo y estos son trabajos inéditos que seran

parte de su tercer libro.
LAGRIMAS DEL ALMA

A veces,

muchas veces

pasas por estados
intermedios

es algo asi

cuando subes al subte
y Se pasa a la estacion

subsiguiente.




Sientes, deseas
que lo ocurrido
no hubiese
sido

asi

pero el viento

te desfigura el rostro.

Comprendes que hace falta
mirar

al fondo de la casa,
escudrifar

tu alma

ser el cazador

casado.

Posiblemente

pienses

en reiteradas oportunidades
que tu vida asi

no vale nada

seguramente estaras en lo cierto.

Los invitados “de siempre”

se sientan contigo



nunca dicen nada

pero estan ahi.

Son constantes estas
visitas,

lo Unico que hacen
es agobiar

tu alma

y confundirte mas

de lo que estas.

Cuando logras salir de ti,
al menos por un instante,
entiendes que no hay

donde ir.

Es cuando tu alma
quizéa por proteccion
se hincha

y las lagrimas emergen
COMO un pozo
hambriento de sed

con sabor a lija;

esta angustia

bipolar




esta dofia que jode

no me deja dormir...

Hay tanto que calcular
justamente cuando

la métrica

claudica sobre su eje

haciendo colapsar todo.

Ya no hay lagrimas

ni tormento

que contenga una angustia
que se arrastra

hace anos...

Como dijo

como dije

quisiera arrancar de si
tal mal

pero meditas

que la vida

es mas compleja que esto.

Son tejidos multicolores

que se aparean



y se sueltan
a un ritmo propio,
sOlo ellas saben

donde ird a parar...

Es que las emociones son asi
irreverentes, autbnomas

sin rostro

ni pasado o presente

un dia te aplastan sin piedad
al siguiente,

al siguiente

te elevan al cielo

y...luego te sueltan...

Una verdadera

montana rusa.

Lo claro y coherente,
de sabio

es seguir camino

y ver donde llega

el final

o tal vez habria

gue reinventarlo




cada cierto tiempo
para que este

no concluya.

Felices los nifios
que se creen
cualquier fabula,
felices e inocentes

criaturas

que no saben lo que

les espera.

Pero, como renunciar a ser un nifio nuevamente
un poeta que construye castillos
imaginarios

cémo ser distante al dolor

y haber sido vacunado

contra la injusticia.
Seguramente habria que

nacer de-nuevo

y en eso suelo ser

irrestricto

pues la vida que he tenido

con lagrimas de sangre



con dolores
-no tan fuertes como el parto-
dolores intensos
gue no cambio

por nada

porque asi naci

y consecuentemente

morire.




Maria Alejandra Vidal B.

ETERNA ENAMORADA DE LA TIERRA
Publicado en Antologia Mundo de Poeta (Esparia) afio 2016

Eterna enamorada de la tierra,
palpitante de entrega,

loca de pureza.

Diosa altiva, gentil

de cuerpo ductil

brazos extendidos



y aliento de seda.
Regalo del Universo,
musica para el corazon.
Descanso y frescura

sobre la frente tensa.

Todo es bendecido

en tu presencia:

rios, mares, piedras

arboles, flores y animales.

Pero a pesar de tu generosa mision,
puedes volverte caprichosa,

un dia cualquiera,

y asi afiorada en tiempos de siembra,

eres temida cuando, con furia, no cesas.

Cada tramo de tu cuerpo
acaricia la existencia

se unifica con el mundo
en éxtasis de amor,

de vida, de belleza.

En ti todo se nutre,
florece, se despliega.
Sabia humedad,

madre perfecta.



En tu regazo

acunas con dulzura,

a simientes y brotes,

uniéndote en ecuacion perfecta
al sol y la luna

para desatar asi

la innata sabiduria contenida

en cada semilla sepultada

con esperanzas y promesas.

Trabajas tanto

y no esperas algo a cambio.
Por eso te digo esta noche:
descansa.

Descansa en nuestro amor,
amada.

Cepilla en paz tu transparente cabellera,
guarda en tu joyero

ese anillo de colores

que a veces, desde el cielo,
nos ensenas.

Tiende tu vigoroso cuerpo,
en este suelo, que es tu lecho

y olvida por un momento.




Cierra tus 0jos generosos,
no pienses,

entrégate inerme,

a la tregua del descanso,

duerme...

UNA BELLA, TIERNA Y DULCE CANCION

El alma de la musica y el alma de las letras decidieron crear
una cancion. Para ello, aportaria cada una
M con los mejores frutos de su huerto. Por un
d lado la msica se hizo presente en suaves
acordes; y por otro lado, las letras
1 articuladas en  palabras, venian a su
, encuentro. En profunda complicidad, el
I destino garantizaba la magia amorosa de

- esta creacion. Cada estrella ansiaba aportar

con su luz, cada rayo de sol deseaba
entregar su calor y las manos finas de la

luna, generosas esperaban para dar cuidado

maternal a esta nueva hija del talento. Todo
era perfecto, el Cosmos protegia esta union; las coordenadas
indicaban el punto exacto de la cita predestinada para estas

creadoras almas. En este escenario, quién pensaria que algo



podria fallar. Pero fallo. En la génesis
de la bendecida obra, las palabras
grabaron, a fuego, en sus esencias el
sonido de las notas musicales; sin
embargo, algo ocurrié cuando los
hechos se buscaban y en un cisma, la
musica asustada huyo v las palabras
se partieron en incontables pedazos.
Fue algo triste, muy triste. Una vez
mas el tiempo jugd con las almas y en
una indescifrable paz transcurrieron

muchos dias. En medidas terrestres

fueron meses, mas de un afo, quizas.

Durante ese tiempo, el alma de las palabras, se dedico a
repararlas. Las cuidd, a todas, con gran esmero, pegando, con
delicadeza, uno a uno los trozos hasta que se curaron. Después
las guardd en un delicado sobre que, al cerrarlo, sello con un beso
diciéndoles: “adids, hasta que volvamos a vernos”.

Cada dia, el alma de las letras, sembraba con resignacion,
nuevas frases, mientras vivia la vida de todos, sin mayores penas
ni alegrias, a excepcion de la felicidad que sentia, cuando oia el
gorjeo de las aves, que llegaban cotidianamente a posarse en el
alfeizar de su ventana. Asi las jornadas insistian en jugar a pasar.
Pero una mafiana, no fue igual a las demas; el alma se estremecio

al oir un canto diferente, eran acordes inesperados, porque en ese



trino re-conocid la musica que un dia la abandon6. No lo podia
creer. Ella pensé que jamas volveria a oir esa melodia. El pajaro
insistia en su bello canto una y otra vez. EIl alma, emocionada,
busco el sobre que hospedaba a las cicatrizadas palabras vy, al
abrirlo, ellas felices salieron volando al encuentro de la querida
musica. Al encontrase, se abrazaron vibrantes, llenas de amor y
anhelantes. Y ya juntas, por fin, felices elevaron el vuelo hacia el
cielo infinito. Volaron alto, muy alto. Se perdieron de vista para
los 0jos humanos, convertidas ya, en lo que siempre debieron ser,

una bella, tierna y dulce cancion.




Matias Andres Cepeda

EL DIA QUE EL SILENCIO SALIO DE SU SILENCIO

Hubo una vez un dia que el Silencio sali6 de su silencio,
las voces no se escucharon,

no hubo masica ni sonidos de celular,

no hubo charlas ni television.

Ese dia todo callo y entonces hablo el Silencio.

El Silencio cont6 aventuras de conquistas ganadas



en silencios perdidos entre voces gritando,
vientos de cambios sin voces sonando

y de tesoros encontrados en un mundo sin silencio.

El Silencio dijo aqui estoy y su charla fue intensa.

Un mundo diferente salia del Silencio,

mostraba con alegria la profundidad que en su silencio
encontraba.

Contaba que alli solia reunirse con la calmay la paz.

La tarde paso, las voces volvieron,

pero el dia quedo con los sonidos del Silencio.

Villa Angela, Chaco — Julio 2016.-

Vladimir kush



Carmen Troncoso

DESNUDEZ

Pense que si me desnudaba...

Imagine que si me atrevia...

Desprendiendo palabras las voy ensartando en una larga cuerda
quiero descubrir su escondite favorito antes de que bajen a la
tierra y golpeen con sus pufios la erosionada ciudad.
Desvistiéndose las palabras me turban.

Su interior carnoso se ha perdido forcejeando con el tiempo.

Mi alma semidesnuda trata de apaciguar las palabras que corren



desbocadas evitando las paginas que se les ofrecen incitantes.
Palabras que me conocen demasiado bien se burlan de mis
instintos bajos.

Solo el aire me consuela despeinando mi breve Edén.




Maria Alicia Pino (Malicia)

Nos fuimos llenando de risa hasta que llego la esperanza
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QUILLOTA RIE EN MEDIO DE LA PLAZA ESPERANZA
Encuentro con Luis Weinstein y la comunidad quillotana
(Chile, Julio, 2016)

Recorrimos dos horas el camino hacia la ciudad feliz,
Quillota.

Parece que el karma es inevitable: en el auto, junto a Manuel
y Claudio Ortega, tuvimos ciertas excusas para brotar risas en

medio de los kildbmetros que también reian bajo las ruedas.



La biblioteca de Quillota quedaba en el mejor lugar de todos,
una plaza de armas rodeada de cafés con malicia; cafés con pie de
limon y galletas redondas que saltaban lagrimas de risa al
presentir nuestra llegada.

Luego, en la sala, donde pensdbamos no habria més de dos
comensales, la risa continto llenado los espacios y fueron al
menos 25 labios dibujando la alegria
de escuchar a nuestro amigo y maestro
de andanzas, Luis Weinstein.

La charla tenia aroma a bienestar
y amistosofia, alegremia y esperanza.

La convocatoria del grupo
quillotano, liderado esta vez por la
sicologa Verdnica Garay, no se hizo
esperar y, en medio de ese silencio del
alma, tan profundo y tibio como las
palabras de luchow, viajamos en la

meditacion del amigo, ese amigo que

se guarda dentro de cada uno de

nosotros, siempre dispuesto a escuchar y a pronunciar mariposas
de memoria. Yo me quedé dormida, siempre lo hago. Lucho me
invita a viajar tan adentro que ya en la mitad del viaje, mi alma no
requiere de la alerta y se dispara mar adentro del inconsciente,

regalando aquello que mas necesito por estos dias, descansar.



Luego, fuimos cascabeles de mar haciendo circulos de
dialogo, sin otro fin que compartir el viaje. ;Se imaginan cuantos
viajes fueron en 10 minutos? Cada uno de nosotros compartiendo
la semejanza, el ser también en el otro, el otro, devolviendo la
experiencia que el suefo dibujo.

Aguita me mird con mis 0jos, yo la encontré cara a cara
sabiendo que sus palabras bendecian mi olvido y colmaban la
ausencia de comprension.

Al despedirnos, inevitable fue la invitacion al patio trasero,
donde el hombre metal pensante residia por siglos esperando la
llegada de los comensales de la alegria y la amistad.

Hicimos un circulo de

agradecimiento y eternidad.

Claudio, el maestro de la
risoterapia, nos hizo respirar
hasta soltar la risa que a esa hora
se transformo en la mejor palabra
de gratitud.

Y luego los abrazos, Julio,
esos que tantas veces en nuestras
vidas otorgamos, recibimos,
recordamos,  aforamos;  ese
abrazo de todos, entre todos, para

todos, fue la despedida de la

mafiana quillotana, biblioteca




con libros risuefios, galletas con alas saltando hacia los arboles del
patio, cafés sobre las tejas y los atardeceres que se asomaban en el
horizonte.

De regreso, afioré la respiracion dulce de Quillota que sabia
vendria al pisar la noche de Santiago contaminado.

No importa, la pureza del aire la guardo en mi memoria y en
la esperanza de transformar todo Chile y el mundo, en el planeta
de la felicidad.

¢Me pides que relate el evento? Soy poeta, esta es la manera
de relatar la memoria, poesia que sigue caminando en la plaza de
Quillota, a la espera de los café con malicia, que no son otra cosa
que café con algo dulce.

Les quiero, hermanos alegrémicos, les recuerdo en la memoria
que avanza hasta ese dia que por fin nos podamos abrazar, en
medio de la risa y la noble esperanza que sonrie sobre nuestra

america de agua y sol. La tierra es una madre alegre.




C Seccion: LA PLAZA DEL DESARROLLO PERSONAL, EL CAMBIO CULTURAL Y

DIMENSION POETICA DE LA VIDA

Luis Welinstein

EL 16...

1516: Publicacion de Utopia de Tomas Moro
1616: El 23 de Abril mueren Shakespeare y Cervantes

1716: Muere Leibnitz

ALGUNOS CUMPLEANOS DE AMIGOS COMUNES, EN
EL MES DE AGOSTO:

4 de Agosto: Percy Byshe Shelley cumple 219 afnos

7 de Agosto: Alonso de Ercilla cumple 483 afnos



19 de Agosto: La Biblioteca Nacional cumple 203 afios

24 de Agosto: Jorge Luis Borges cumple 117 afnos
26 de Agosto: Julio Cortazar cumple 102 afnos
28 de Agosto: Johann W Goethe cumple 267 afnos

Palabras de algunos cumpleaieros de agosto, posible base de

ejercicios de meditacion.

1.  Percy B.Shelley cumple 219 afios el 4 de Agosto. Termina
su ensayo Defensa de la Poesia diciendo: “Los poetas son los

’

legisladores no reconocidos del mundo.’

2. Alonso de Ercilla cumple 483 afios el 7 de Agosto. Hace
sentipensar, entre lo mucho que ensefia: “El excesivo rigor en el

’

castigo justifica la causa del enemigo.’

3. La Biblioteca Nacional esta de aniversario el 19 de agosto,
integrando doscientos tres afnos. Algunos asiduos la escuchan

decir “no me dejen sola”.

4.  Jorge Luis Borges entera 107 afios el dia 24 de Agosto. Nos

ensefa en el Poema a la Amistad que “Tus alegrias, tus triunfos y



tus éxitos no son mios. Pero disfruto sinceramente cuando te veo
feliz.”

5. Julio Cortazar se empina a los 102 afos el 26. “Yo creo que
desde muy pequefio mi desdicha y mi dicha al
mismo tiempo fue el no aceptar las cosas
como dadas. A mi no me bastaba con que me
dijeran que eso era una mesa, 0 que la
palabra "madre" era la palabra "madre" y ahi
se acaba todo. Al contrario, en el objeto mesa
y en la palabra madre empezaba para mi un
itinerario misterioso que a veces llegaba a

franquear y en el que a veces me estrellaba”.

6. El 28, Goethe cumple 267 afos, no hizo '
pacto con el diablo, pero estd mas vivo que |

nunca. Algunas citas lo demuestran:

“El que quiera conocer y describir algo
viviente, que empiece por echar fuera el

espiritu y, asi, tendra las partes en su mano.

’

Pero entonces, por desgracia, le faltaran los lazos del espiritu.’

“La locura, a veces, no es otra cosa que la razon presentada bajo

’

diferente forma.’



“La fidelidad es el esfuerzo de un alma noble para igualarse a

3

otra mas grande

)

“Somos modelados por lo que amamos.’

“Quisiera ver una muchedumbre asi en continua actividad,
hallarme en un suelo libre. Entonces podria decir al fugaz
momento: "Detente, pues; jeres tan bello!". La huella de mis
dias terrenos no puede borrarse en el transcurso de las
edades. En el presentimiento de tan alta felicidad, gozo ahora

del momento supremo.”

ALGUNOS ENCUENTROS EN EL PLANETA DE LA
ESPERANZA

(Primera parte)
I

La alegriay la amistad vuelven al planeta de la esperanza

Al ser recibidas en el Planeta de la Esperanza, la Alegria y la
Amistad sintieron la sonrisa de Alicia y la del Principito como

mensajes de bienvenida en un idioma comdn.



La Alegria abrazo a los dos
jovenes, denotando conocerlos

desde los inicios del tiempo.

La Amistad estrechd con
una mirada muy tangible a su
hermana y a los dos amigos de

siempre.

Nosotros también, dijeron,
al unisono, al integrarse el
zorro y el conejo blanco.

Bienvenidas queridas hijas, expreso, llegando, su verde
radiante, impecable la corona de flores, la Esperanza. Luego,

agrego lo consabido: Cuidado esta ocupado en la Tierra.

Al tanto de la dindmica de la relacion entre sus padres,

Alegria y Amistad se limitaron a decir: Ya lo iremos a ver.

El conejo blanco trajo vasos con jugo de zanahoria y los

Ccinco se pusieron a conversar.

Como solia pasar, la Esperanza les puso al dia de como el

padre Cuidado veia lo que acontecia en la tierra al mas conspicuo



de sus habitantes que, tal vez con fino sentido del humor, se

llamaba a si mismo Homo Sapiens.

Se percibe una alta alegremia

Alicia no pude contenerse y le dijo a la Esperanza: como se

ve lo alegre que se ha puesto con la llegada de sus hijas...
Le subid la alegremia, expreso, en son de apoyo, la amistad.

La Esperanza se veia vitalizada, los ojos brillantes, una

sonrisa ya verde de felicidad.

En ese momento, el agua, el aire, la alimentacion, el
albergue, el abrigo, el arte, el amor y el aprendizaje, llegaron
cantando, recordando a Schiller y a Beethoven, el Himno de la

Alegria:

HIMNO DE LA ALEGRIA

Escucha hermano

la cancion de la alegria

el canto alegre del que espera
un nuevo dia

ven canta, suefia cantando



vive sofiando el nuevo sol
en que los hombres

volveran a ser hermanos.

Si en tu camino so6lo existe la tristeza
y el llanto amargo

de la soledad completa
ven canta, suefia cantando
vive sofiando el nuevo sol
en que los hombres
volveran a ser hermanos.
Si es que no encuentras

la alegria en esta tierra
buscala hermano mas alla
de las estrellas

ven canta, suefia cantando
vive sofiando el nuevo sol
en que los hombres

volveran a ser hermanos.

Gran alegremia dice la amistosofia, acogiendo e

interpretando la emocién del grupo asistente. Agregando: por



cierto, nos sube la alegremia y, también, la asombremia,
constatando como se vivia el asombro y otras vivencias cercanas

a la alegremia. Miren:

A

sombro
dmiracion
ccion,

tencién

L

ibertad
uz
iderazgo integrador

E

ntereza
mpuje
ntusiasmo

G

uiar fraterno
enerosidad
entileza
ratitud




R

esponsabilidad
egalar

edes

E

spiritu
volucion
SPERANZA

M

ultidimensionalidad
irada

gualdad
ntegracion
maginacion

A

utoconocimiento

rmonia

Qué distinto seria el Pais de las Maravillas con alta

alegremia, comento Alicia.



Erich Fromm y Ernst Bloch y el gato de Cheshire entran en
escena.

En ese momento, se vio llegar a Erich Fromm, tan alegrémico
como amistosofico, comentando, a propdsito de su amiga
Esperanza:

“La esperanza es un estado, una forma de ser. Es una

)

disposicion interna, un intenso estar listo para actuar.’

“La esperanza es paraddjica. Tener esperanza significa estar
listo en todo momento para lo que todavia no nace, pero sin
llegar a desesperarse si el nacimiento no ocurre en el lapso de

b

nuestra vida.’

Bienvenido, expreso por todos, el conejo blanco.

Erich Fromm hizo una reverencia simpatica y se adelant6 a
saludar a otro recién llegado, diciendo “no fuimos cercanos en la
otra dimension, pero sus tres tomas del Principio Esperanza no

pueden faltar aqui.” Ernst Bloch le dio un abrazo, mientras el



zorro lo citaba de corrido:

“El hombre es aquello que tiene todavia mucho ante si.
En su trabajo, y por él, el hombre es constantemente
transformado. Se halla siempre adelante ante limites
que no lo son porque los percibe, los traspone. Lo
verdaderamente propio no se ha realizado ain ni en el
hombre ni en el mundo, se halla en espera, en el temor
a perderse, en la esperanza de lograrse. Porque lo que
es posible puede igualmente convertirse en la nada
que en el ser, lo posible es, como lo no
completamente

condicionado, lo no cierto. (...)

La valentia en este sentido
es la accion adversa contra la posibilidad
negativa

del desperiarse en la nada. (...)

Solo esta praxis

puede hacer pasar de la posibilidad real a la
realidad el punto

pendiente en el proceso histérico: la

naturalizacion del

hombre, la humanizacion de la naturaleza”.



En ese momento hizo su aparicion el gato de Cheshire.

€

o s¢ si estda dialogando con el materialismo especial de
Bloch o simplemente se quiere acompanar a Alicia”, dijo la
Amistosofia,  “pero  bienvenido por todos

nosotros .

“Tal vez muestre algo del futuro de la
humanidad,” dijo Bloch, mientras los demas
hacian seflales de asentimiento. Luego, agrego,
con mucha conviccion: “La esperanza es el mas
humano de los afectos, es sblo asequible al
hombre y le remite a su horizonte mas ancho vy

luminoso.”

El Principito no pudo contener su emocién al
decir:

“Qué ganas de que exista esa realidad no
solo en la Tierra, sino, también, en los otros

)

planetas que he visitado.’

“También en ese que compartes con la Rosa,
la rata y el Baobab”, dijo la Esperanza, verde y

muy alegrémica.



A

Llega el Sentido e interpela a la Esperanza.

La Alegria sinti6 en ese momento esa vivencia de plenitud

que llevé a tantas y tantos a llamarla Alegremia.

Algo semejante le paso a la Amistad, cuyo rostro revelaba su

si mismo, la Amistosofia.

El Sentido habia llegado al Planeta de la Esperanza.

La emocion era compartida: Alicia, el Principito y sus
acompanantes, Bloch y Fromm, hasta el mismo Schiller, llegando
inesperadamente, la propia Esperanza, rodearon al sentido

cantando Gracias a la vida.

El Sentido se expreso dando el saludo Ubuntu, Sawa bona,
(te veo). Pronto del grupo surgio la reciprocidad: aqui estamos,

Sikona.

Luego, el recién llegado se dirigio a la anfitriona: Tal vez,
Esperanza, seria oportuno escuchar algo muy tuyo, tu relacion
con Pandora, una explicacidn, un recuerdo para cuando estas

visitas vuelvan a la Tierra u a otros planetas o realidades.



4% levitacion de unos centimetros, garantizadora
de ser bien escuchada, empez6 a narrar,

& 43 . ubicando a Pandoray su contexto.

“Los humanos habian empezado a
utilizar el fuego.
El sentimiento conservador y la
, ejecutividad conservadora temieron, les
, desagradd, se opusieron.
" No vieron de quién se trataba, del fuego
interior.

Fue quien quiso aportar, expresandose

... conalegria de vivir. Con amistad con la vida.

Le echaron la culpa a Prometeo, un amigo de los humanos.

Dijeron que Zeus, un amigo de la trascendencia, los habia
castigado.

El medio habria hecho crear una mujer llena de los multiples
poderes que podian aportar las diosas y dioses de entonces,

amigos de la trascendencia.



Esa mujer, llamada Pandora, habria sido la portadora de una

caja con todos los males imaginables.

El camino era aprovechar el candor de Epimeteo, hermano
de Prometeo. Pandora debia seducirlo. Ella, incorporada a su
intimidad, debia abrir la caja trayendo limites y penurias a los

humanos.

Entonces, los conservadores, contra el Fuego, contra el
Calor, contra la Luz, contra el Coraje de Ser... y machistas,
estaban creando una segunda Eva, también supuestamente
asociada con el mal.

Algo se les escapo. Tal vez por neutralizar las criticas, por
maquillarse, el espiritu conservador me hizo aparecer a mi, yo,
Esperanza, contrarrestando esos males.

La verdad se abrio paso, pero es sabido que no le es facil
estar desnuda y que los trajes le quitan identidad...

La verdad es que yo no planteo sélo oposicién a los males,
estoy en la vida, en la conciencia, en la justicia, en la amistad y la
alegria, mis hijas aqui presentes.

No soy solo suefios en el dormir, en la vida despierta, en la
ficcion.

Esencialmente, soy realizaciones en el gran camino de la

evolucién, construido con lo femenino y lo masculino, con la



poesia y con la prosa, con la cultura de los pueblos originarios

y con lo visionario integrador de todos los tiempos...”

Alicia daba muestras de inquietud y, sin poder detenerse
dijo: Esperanza, te pareces al Sentido.
La Esperanza iba a contestar, cuando el Principito agregd “y

no eres parecido al Exito”.




C Seccion: EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Julio Monsalvo

Nifio travieso, disfruta con alegremia la séptima década de su
giro planetario, sofiando un Mundo Saludable convencido de

que los Suefios Mueven la Historia

EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que

circula por la sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud
tiene que ser cada vez mas saludable... Y hay salud cuando hay
alegria, La alegria circulando por la sangre se llama “Alegremia”

¢Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo
esencial para vivirl! ;Y que es lo esencial para vivir, lo que NO
puede faltar?



Esas mismas mujeres campesinas nos enseflaron que las

cosas indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire,

Agua, Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como
Aprendizaje, Amistad, Armonia...

Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y

con la comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno,

Alimento saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras

relaciones...tenemos salud cada vez mas saludable... Tenemos

alegria circulando por la sangre!!

SENTIPENSANDO LA ALEGREMIA
Historias, sucesos, pensamientos y sentimientos
que hacen a la construccién colectiva

del concepto “Alegremia”

EL BUEN VIVIR Y LA ALEGREMIA
Experiencia en santa maria magdalena tiltepec, oaxaca,

méxico

Iliana Amoroz Solaegui

Organizaciones Indias por los Derechos Humanos en Oaxaca
(OIDHO)

Movimiento de Salud de los Pueblos (MSP)


http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/buen_vivir_y_la_alegremia.html
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/buen_vivir_y_la_alegremia.html
http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/buen_vivir_y_la_alegremia.html

La mala salud que padece la mayoria de la poblacion en
México y en el mundo entero es alarmante; viejasy nuevas
enfermedades surgen y resurgen cada dia con mayor intensida y
en detrimento de la calidad de vida de las personas y los
colectivos.

Sin embargo, esta situacion es solo la punta del iceberg.

Las enfermedades son la méaxima manifestacion de un
problema global y en la mayoria de los casos tienen relacién
directa con exposiciones multiples, repetidas y cronicas a agentes
estresantes de origen quimico, fisico, biologico, mental y
nutricional que han aumentado significativamente en el
ecosistema humano en las décadas recientes.

Estos diversos agentes estresantes a los que nos exponemos
en forma involuntaria —por las condiciones de vida a las que
somos sometidos y voluntaria —con el estilo de vida que
escogemos o al que somos forzados- tienen sin duda una relacion
estrecha con la justicia social, por tanto es un asunto de derechos

humanos y un reto politico.



Desde hace més de 40 afos en America Latina surgié el
paradigma de la salud colectiva que, por medio de diversos
grupos y personas en diferentes paises, se aleja de la
medicalizacion y promueve la salud ofreciendo garantias a los
pueblos y colectivos, como alimento, trabajo, educacion y
felicidad.

Identifican que en el fondo los determinantes de la salud
estan relacionados con la distribucion del poder econdmico,
politico y cultural, y que el origen de las desigualdades y de la
enfermedad de las poblaciones esta en los sistemas de opresion
patriarcal, capitalista y cultural.

Con el auspicio del Movimiento de Salud de los Pueblos
(MSP), en el cual confluyen colectivos y personas que promueven
la defensa de la vida, el Buen Viviry la toma de la salud en
nuestras propias manos, en dias pasados se dio el encuentro entre
Cristina Ruiz Heinzmann (compariera promotora y activista por la
salud en Argentina) y un grupo de mujeres indigenas que
reflexionaron sobre la salud desde el concepto de
la alegremia, una propuesta que desde hace méas de 15 afios
impulsa Julio Monsalvo, un medico argentino, y que se
ha extendido a diversos paises del sur.

¢cQué es la alegremia? La medicina moderna utiliza la
terminacion “emia” para indicar valores de sustancias quimicas
que se han medido en la sangre de las personas, como la glucemia

y colesterolemia, valores que se han estandarizado. Su presencia



significa enfermedad y su ausencia “normalidad”, y por tanto
salud.

Desde la alegremia se propone que la salud puede ser cada
vez mas saludable, cuyo indicador es la alegria que fluye por
nuestro torrente circulatorio y se transmite en luminosos rostros y
estrellas en los ojos.

La alegremia es una manera positiva de ver, de estar y de
andar en la vida.

En medio de risas, saberes, pensares y sus haceres del dia al
dia, un Grupo de Mujeres Chatinas de la comunidad de Santa
Maria Magdalena Tiltepec, en el Municipio de Santos Reyes
Nopala, reflexionaronen torno a aquellas cosas que
verdaderamente son necesarias para lavida y que no pueden
faltarle a las personas ni a los pueblos para vivir saludable y
dignamente.

Conceptos claves de la alegremia dieron la pauta para la
reflexion.

Aire, agua, alimentos sanos, abrigo/albergue, amor, arte y
aprendizaje.

Las mujeres compartieron la importancia que tienen el aire no
contaminado para la vida y los arboles en la generacion de éste; el
agua como elemento indispensable para la vida; los alimentos
sanos para dar fuerza cada dia; la importancia del abrigo, desde la

ropa, hasta los arboles por su sombra, y de la casa, como un



espacio de convivencia con nuestras familias, de proteccion y de
descanso.

Sin amor entre las familias y la comunidad no se puede vivir;
desde el arte valoraron las actividades que disfrutan hacer, como
trabajar el barro, tejer y bordar.

Finalmente en aprendizaje compartieron sobre lo que saben
hacer, en especial trabajar el barro, asi como los deseos de
aprender a hacer nuevas cosas.

La alegremia como propuesta para ejercer el derecho a la
salud de los pueblos.

Oaxaca es de los primeros estados con mayor mortalidad
materna y desnutricion en nifios y nifias; en el Municipio de
Nopala las mujeres constantemente carecen de servicios de salud
y atencion medica, o estan expuestas al maltrato y discriminacion
por parte del personal de salud; Tiltepec es una comunidad
histéricamente amenazada por cacicazgos que controlan la region
politica, social y econdmicamente, y con serios problemas de
contaminacion.

La mayor parte del territorio de la region chatina esta
concesionada para el desarrollo de la mineria a cielo abierto.

Sin duda, las A de la esperanza de la alegremia promueven la
salud de las personas y los colectivos; impulsan a tomar la salud
en nuestras propias manos y abrir alternativas, y abonan a la lucha

de estas comunidades por el reconocimiento y ejercicio de los



derechos de los pueblos indigenas y por la defensa de la tierra y el

territorio.

Articulo que “La Jornada”, de la Ciudad de Meéxico,
ha publicado en el Suplemento de su edicion del 15 de febrero
2014,

en el marco del tema del mes "Otra manera de curar”.

NOTIALEGREMICAS
Noticias de hechos que suceden en alguna parte del mundo,
que sentipensamos son signos de vida de Otro Mundo Posible.
Un Mundo Saludable que ya esta con nosotros.
Son algunos de los seguramente muchos miles y miles de eventos
que suceden en el mundo.

En el mundo pasan cosas y pasan cosas alegrémicas.

MULTIPLICANDO LA ESPERANZA
FORMOSA, ARGENTINA

En el comedor comunitario “San Jos¢” del barrio
Urbanizacion Espafia de la ciudad de Formosa, se encuentran
periddicamente desde hace mas de dos afios, un grupo de mujeres

Multiplicadoras de Salud Comunitaria.



Sus propositos son fortalecer sus capacidades para cuidar la
vida y acompaniarse en la tarea cotidiana de cuidar la salud de sus
familias y comunidades.

Este afio, decidieron trabajar el tema de reciclado. Para ello,
invitamos a Multiplicadoras del Barrio 20 de Julio, quienes

desarrollan este tema desde hace bastante tiempo.

Hasta el momento hemos realizado dos encuentros entre
Multiplicadoras de ambos barrios, en los que se ha compartido la
elaboracidn de artesanias y juguetes con papel, CDs y botellas de

plastico reciclados.



Hermosas jornadas de trabajo comunitario aprendiendo y
enseflando a doblar, cortar, pintar y pegar, para transformar en
belleza la basura, es decir, para volver vida lo que genera
destruccién. Tiempo para conocernos, mirarnos a los 0jos,

acompanarnos y saber que no estamos solas.




iEn el encuentro se multiplican los saberes, los entusiasmos
y las esperanzas! jGracias a las multiplicadoras de salud
comunitaria por ensefiarnos, mas con acciones que con palabras,
que salud es compartir!

saludcomunitariaformosa@amail.com

ALEGREMICO ENCUENTRO URUGUAYO

11° Encuentro del Taller del Camino

1ra Feria de Bio-Salud en Juan Lacaze.

Vecinas Yy vecinos, jovenes, nifilos y mayores nos

encontramos en circulos y espacios saludables.


mailto:saludcomunitariaformosa@gmail.com

El Plan Nacional integral de Salud fue presentado con
sencillez por el Dr. Jorge Motta, Director Departamental de Salud
Publica, de la Ciudad Colonia del Sacramento.

Se anunciaron préacticas para la prevencion y el cuidado
personal, familiar, alimentario, cuidado del ambiente, cuidado de
la Tierra, prevenciones basicas de reciclados de desperdicios que
sirven para nutrientes de la siembra familiar de sustento. Sanas
sugerencias...

Por ejemplo:

“;Ustedes le pondrian Coca Cola a las finas y delicadas
plantas interiores? ;Por qué no? ;O a las semillas para que
germinen mas rapidamente? Todos contestamos Noooo!!!

¢ Y por qué le damos a los nifios, jovenes y adultos?

(Le dariamos al recién nacido Coca Cola?”

Anuncios y denuncias con respecto a nosotros y algunas
propuestas externas de "alimentacion saludable” que condicionan

nuestra calidad de vida se hicieron presentes.




Se realizaron circulos de memoria de habitos y de
costumbres. Espacios de armonizacion, masajes, mascaras
faciales de la impresionante arcilla mezclada con hierbas que
limpian y fortalecen la piel, baile tradicional, canto sin negras ni
corcheas dejando salir lo de cada uno desde el honddn, nuestras
amigas de siempre las hierbas y sus memorias saludables en

testimonios de sus usos.

Como siempre, “todos sabemos, todos aprendemos”, se hizo

realidad una vez mas.



Nos regalamos Reiki. Comenzamos una primera practica de
nifio a nifio que es un nuevo capitulo de estas practicas saludables
que hemos recibido de otros e intentamos compartir.

No esperamos grandes logros, somos felices con pasos!!!!
Estamos recibiendo ecos de buena y pronta reedicion ya que han

quedado muchas preguntas e inquietudes en la ciudad.

Marino Giudice
Colonia del Sacramento, Uruguay

marinogiudice@hotmail.com

CONVERSANDO SOBRE SALUD DE LAS MUJERES

San Martin de los Andes, Neuquen, Argentina

FQLW COMUNITARIA

EN EL , ARENAL — =

L) "% 4

En el marco del Dia Internacional de

Accion por la Salud de las Mujeres,

nuevamente nos dimos cita en el Centro de
Salud del Barrio “El Arenal”, en San
Martin de los Andes, en esta ocasion para
conversar sobre ginecologia natural,
también para hacernos el PAP y el test de

HPV sin necesidad de turno previo.


mailto:marinogiudice@hotmail.com

El corte de luz complicé las practicas médicas previstas para
la jornada, pero no amaind la conversa amigable con las vecinas.
Asi, algunas de ellas recordaban a su abuela dandole tecito de
orégano para los dolores menstruales mientras otras opinaban que
es mejor el tecito de frambueso, porque el abuso de orégano hace
que “te venga mas”.

Otra doiiita nos pasaba la receta de usar paramela para bafnos
intimos, evitando asi infecciones urinarias. Recordabamos
también que la paramela (por ser una planta calida) es muy buena
para dar bafios a Ixs nifixs que se orinan en la cama, por el frio
invernal patagonico.

Aparecio en escena la generosa malva, muchas vecinas
hablaron de sus bondades para sanar cuestiones ginecoldgicas,
también de la boca y en general toda zona del cuerpo donde hay
mucosas.

Otra sefiora mayor, de unos setenta afos, nos comento que la
primera vez que “le vino”, justo estaba cociendo a maquina, y le
dio tanto susto que se pinchd el dedo. Y otra agregé que
antiguamente, existia el mito de que si te lavabas la cabeza
mientras estabas menstruando, el sangrado se cortaba.

Asi, palabra que gira y gira, fuimos desmitificando algunas
creencias, valorando otros saberes muy ancestrales y
combinandolos con lo que aportaban médicas, maestras y

trabajadoras sociales ahi presentes.



Armamos mesita ‘“‘saludable” en la que pusimos folleteria,
preservativos, diversos libros de ginecologia natural para consulta
y algunas bolsitas con hierbas saludables.

Con conversas y mateadas el dia fue transcurriendo entre la
sororidad que se vivencia en esos espacios, como siempre con
presencia del personal del Centro de Salud, gente de la Red Jarilla
y de la Escuela para Adultos, comparieras de la Agrupacion de
Género La Maroma, entre otras.

Asi, reivindicamos una vez mas el cuidado de la salud de las

mujeres, haciéndolo en colectivo, en comunidad.

. DIA INTERNACIONAL DE ACCION
e POR LA SALUD DE LAS MUJERES

Viviana Salamanca — Centro de Salud Arenal
vivis1981@hotmail.com
Sandra Marin — Red Jarillay EPA 10

sandra marin@smandes.com.ar
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DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN UN JARDIN

Mi hijo es brigadista ecolégico, tiene 4 afios y pertenece al Jardin
de Infantes N°9 “Pastorcitos de Belén” de la Ciudad de Formosa,

Argentina.

El domingo 5 de junio celebramos en familia y en comunidad, el

Dia Mundial del Medio Ambiente, en pleno centro de la Ciudad.



Se presentd una exposicion de trabajos de las nifias y de los

nifos, de pintura y de juguetes elaborados con materiales



reciclados. Luego, se realizd un sencillo y hermoso acto que
incluyd una obra de teatro sobre el amor a los arboles, el canto del
“rap ecoldgico”, la entrega de regalos y la siembra de un arbol en
el bulevar jun chivato! Al final, se compartié un rico chocolate
con medias lunas.

En los diferentes discursos que acompanaron el acto, se
escucharon frases como las siguientes:

“Todas y todos somos defensores de la vida”, “Somos
cuidadores de nuestra casa grande”, “Vivimos en una misma casa
que tenemos que cuidar”, “Hemos desaprendido como cuidarla, lo
que hacian antes nuestras abuelas, llevando la bolsa de tela al
mercado, por ejemplo”, “Se trata de pasar del discurso a la accion,
y ocuparnos ya de cuidar nuestro planeta”.

El Jardin de Infantes N°9 asumid la mision de cuidar el
medio ambiente desde el afo 2000, y tiene como proyecto
permanente la “Brigada Ecologica”, conformada por la totalidad
de las nifias y de los nifios que concurren a esta Institucion. Todas
y todos son “Brigadistas Ecologicos”.

En las diferentes actividades que compartimos con nuestro
hijito en el Jardin, escuchamos frases como las expresadas en esta
jornada.

Es motivo de orgullo, y de infinita alegria y gratitud formar
parte de una de las tantas Comunidades Educativas que de manera
explicita, tienen como una de sus prioridades el cuidado del

medio ambiente. Este horizonte ilumina el sentido y los



contenidos de las tareas cotidianas, y brinda a nuestras pequefas y
a nuestros pequefos la oportunidad de fortalecer y de potenciar su
natural Amor a la Vida.

Transcribo la letra del “rap ecologico” que cantamos en esta
celebracion, para sumar mas voces a la gran revolucion de la Vida

por la Vida que ya esta en marcha!

Si, si este es el rap de la ecologia

Si, si a practicarlo todos los dias

Con ritmo divertido lo aprenderas

Y asi este planeta mejoraras

Hablemos de este tema con seriedad
iLos chicos no queremos mas suciedad!
Los tachos de basura se llenaran
Papeles, vidrios, latas jhay que agrupar!
Ya no tenemos tiempo de esperar mas
Ahorremos energia ja reciclar!

No, no, no queremaos contaminacion

¢Por qué no comenzamos ya con la accién?

Sandra Isabel Payan
Formosa, Argentina

riodeestrellas@qgmail.com
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GRATISFERIA EN ISLA NEGRA, CHILE

GRATISFERIA
¥
FERIA DEL TRUEQUE
EN EL QUISCO

REDUCIR, REUTILIZAR
INSCRIPCIONES
COMITEAMBIENTALCOMUNALELQUISCO@GMAIL.COM
CUANDO?

SABADO 11 DE JUNIO
DONDE?

CALLE DEL ESCULTOR
ISLA NEGRA

DESDE LAS 10:00 A LAS 16.00HRS

COMITE AMBIENTAL COMUNAL

Con el lema “La Experiencia de Cambiar el Paradigma”, se
realizo en Isla Negra, Chile, el sabado 11 de junio, una Gratisferia
y Feria del Trueque, “Feria 100 por 100 Sin Dinero™.

Es de destacar que apenas una semana antes se habia
constituido en la Comuna de El Quisco, el CAC, Comité
Ambiental Comunal.

Nos dice nuestra amiga Sandra Luz:

Lo formamos (el CAC) alrededor de 15 personas que nos une
el amor a la Tierra. A pesar del poco tiempo que teniamos,
hicimos una ardua difusion en la calle, radio y television local lo
que ayudo a que fuese un éxito. En esa oportunidad realizamos la

Gratisferia y Feria del Trueque para mostrar dos modalidades de



economia pero decidimos que haremos por separado estas

economias para la proxima feria, que sera el 30 de Julio del 2016

en el Quisco y solo haremos Gratisferia.

Una de las iniciativas que se concretd en la Gratisferia fue
regalar bolsas de tela reciclada elaboradas por adultos mayores en
el marco de la Campafia “No mas Bolsas en mi Comuna".

Los Comité Ambiental Comunal “es una forma de reunirse

los vecinos de una comuna”, nos dice Sandra Luz.

Contacto:
Sandra Luz La Torre Martinez
Isla Negra, Chile

laconexiondelpoeta@agmail.com
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PINTUALEGREMICAS
Los Colores de la Vida y de la Esperanza
Pinturas para la Vida,
las cuales son luces de los nuevos amaneceres

de Otro Mundo Posible que ya es.

Jafeth Gomez

Popayan, Colombia

jafethgomez@yahoo.es
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