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Palabras e imdgenes donde se encarnan sentires
amistosos, deseos de didlogo entre quienes, transitando
por caminos sociales, por puentes interpersonales, por
busquedas interiores, por los rigores de la ciencia, por
desfiladeros filosoéficos, por los horizontes espirituales, por
senderos metafisicos, por jardines poéticos, por el
compromiso con el juego de los ninos... van anhelando y
construyendo una cultura de paz, de justicia, de armonia
con la naturaleza, de relevancias del sentido.



https://www.youtube.com/watch2ev=0ZEiivyéquk

COINCIDIR
Intérprete: Fernando Delgadillo

Autores: Alberto Escobar y Raul Rodriguez

Soy vecino de este mundo por un rato
y hoy coincide que también tU estds aqui
coincidencias tan extranas de la vida
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Sinavego con la mente en los espacios
O Si quiero a mis ancestros retornar
agobiado me detengo y no imagino
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Si en la noche me entretengo en las estrellas
y capturo la que empieza a florecer
la sostengo entre las manos mds me alarma
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir
Sila vida se sostiene por instantes
y un instante es el momento de existir
si tu vida es ofro instante... no comprendo
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir.


https://www.youtube.com/watch?v=oZEiivy6quk

Pinturas

En esta edicion, las pinturas de Edward Robert Hughes

Edward Robert Hughes Nacidé en Londres, el 5 de
noviembre de 1851. Sobrino del también pintor
prerrafaelita  Arthur Hughes, se formd junto a su fio
inicialmente hasta su ingreso en la Royal Academy de
Londres. Su obra se enmarca dentro del simbolismo y el
Aestheticismo. Comenzo su carrera artistica cerca de los
prerrafaelitas, siendo admirador y seguidor de Edward
Burne-Jones, que le influiria en su obra de forma definitiva;
aunque la mayor parte de sus cuadros estdn realizados en
acuarela-gouache, aunque experimentd con técnicas
ambiciosas, haciendo numerosos estudios de cada uno de

suUs cuadros.
https://www.youtube.com/watch2v=VBixDOCgW 4



https://www.youtube.com/watch?v=VBjxDOCgW_4
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Saludo Inicial

Luis Weinstein

Queridas amigas y queridos amigos:

Escribo el 21 de marzo, el dia de la Poesia, teniendo presente
ayer, 20, el dia de la Felicidad.

Coincidencia en las convocatorias... poesia y felicidad tienen
entre si una cercania de sentido, una amistad recordando algo

significativo.

Se siente la relacion entre la busqueda de la felicidad colectiva

y la reivindicacion de la relevancia de la poesia de la vida.



Poesia y felicidad no pueden ocultar una tendencia
constitutiva: son portadoras de una visiony una mision susceptible
de sintetizarse en tres palabras de mucha resonancia: Cambiar la
Vida.

Si, cambiar el sentido comun dominante, individualista,
competitivo, centrado en la inmediatez, en la competencia, en el
poder sobre el otro y sobre la naturaleza.

Sentido comin puesto en el hacer y el tener, con el Ser

olvidado, en los margenes.

Sentido comun con el ego haciendo sombra a tres misterios, a
la trascendencia del si mismo, al ta significativo y al nosotros
universal.

Sentido comun con el éxito descuidando el existir.

Sentido comun en que la felicidad se situa s6lo en vivencias
no integradas a los proyectos de vida, o en el poder, como la

acumulacion, la exaltacion y la trivialidad.



Sentido comun, en que la poesia esta supeditada a la prosa, no
se complementan entre ellas, no se espera que hagan sinergia, que
sean amigas.

El asumir la proximidad de los dias de la Felicidad y de la
Poesia, abre espacio para la educacion, el dialogo, la experiencia
donde habita otro sentido comun, otro paradigma basico.

Es el/paradigma de lo poético y la felicidad de todos y entre
todos.

El paradigma de lo poético inspirando el logro de la felicidad
de una relacion plena, amistosa, con la naturaleza.

El paradigma de una felicidad basada en el sentido poético

prosaico de laapertura a integrar latrascendencia,y la inmanencia,

la individuacion y el puente al otro, a los otros y a lo otro, al amor

y al desapego, a la utopia y a la eficiencia, a a8 coincidencias
universales, las propias de la causali as coincidencias

significativas.

Dias de la felicidad y de la poesia que preludian el tiempo en
que todos los dias seran de felicidad y de problematizacién y de

convergencia poética y prosaica.




Julio Monsalvo

FLORES SILVESTRES

Mi rostro se alerto
senti que debia mirar
mirar por una

pequefia ventanita!

Mirar para ver

y las vi!

Eran flores
pequenias flores

silvestres



'a Hermana Plar;ta

" solita lleg6 alli
y hoy mima
a sus ramilletes
de flores
flores pequenas
flores nacaradas
HICEES
florcitas luminosas &
florcitas vitales
cuidadas

por el Cosmost

Estan alli
Estan aqui
conmigo

legremente desnud

vitalmente coloridas
luminosamente

calidas.

Florcitas silvestres
pequenias florcitas

plenas de Vida!



Asi quisiera yo ser
como florcitas silvestres

plenas de vida.

Asi quisiera
COMo estas
florcitas silvestres
sentirme

pleno de Vida!

Quiero plenitud de Vida

Pido ser semilla
en el Bosque
pido ser semilla
en la Selva
quiero ser acunado
por las
Estrellas
regado por el Sol

acariciado

por la
Luna

canturreado por el arroyo



mimado por los colibries
fecundar otras flores
sentir la sintonia
de los silencios

y el éxtasis

de la
Plenitud Vital.




Juan Carlos Etcheverry Cristi

Poeta chileno que reside de momento en La Paz, Bolivia.
Embajador/Editor de la Revista Coincidir en Bolivia.

ABISMO

Las circunstancias,
mas bien dicho, las personas,
te llevan por caminos

de locura.

El poderoso se impone
ante el “débil”

el que tiene



y el que NO tiene
los politicos

al pueblo.

¢ Qué te queda entonces?
cuando optas

por el camino

en hacer lo que amas,

las dudas te comen

por dentro
¢estas por el sendero indicado?
¢ceres un lunatico?
¢por ser fiel
a ti mismo?

Te cuestionas mucho.

Tu moral, tus valores

se estremecen

y te pones a prueba

y pretendes no escucharte,
te cierras a los ruidos

externos.

Yo diria

sé ti mismo



pese a la adversidad

es parte de este largo proceso
de maduracion

y como en todo aprendizaje
tiene que correr

sangre

de por medio.

A veces

las cosas no salen como uno las planea
la noche

es mas larga

de lo que puedes

soportar

y esas ideas

gue no son “productivas”

emergen de la mano de los demonios.




Nadie acude a tu auxilio
y te sientes

solo

siempre lo has estado,

te enfrentas a la realidad.

No hay autor de autoayuda
que logre contener tu pena
nadie te prepara

para esto

lo debes resolver

tl mismo

y de buena manera.

Siempre sera opcion

arrancar la vida de ti

pero cuando optas

meterte en ella,

consideras

gue no por unos hijos de puta
que sobran

que quieren verte mierda

luchas por salir victorioso.

Estas al borde del abismo,




de tiempo en tiempo
vienen estos estados
para recordarte

que este No es un juego.

Muchos siguen el camino
mas ‘“conveniente”

se abandonan a su suerte
cada quien vive

de la manera

que elige

MOrir.

La noche se hace mas espesa
la oscuridad cubre

los temores

y la incertidumbre ronda

a paso seguro.

Muy en lo profundo

este Ser poeta

te condena

y también te libera

como la pelea entre el bien y el mal

casi en el segundo final




optas por la purificacion.

Entonces,

sientes que todo va a cambiar
y sueltas todo

te entregas a la vida

por muy puta

que esta haya sido.




Veronica Garay

v~ L

UNA NUEVA REVISTA DE SALUD L- MENTAL>*

Retomando este afio la escritura, y a raiz de la compilacion
poética que reunid autores de Quillota en “Poesia y Vida” el afio
pasado, y luego la presentacion de un trabajo a la Sociedad Chilena
de Psicologia Analitica, quise llegar ahora también a los lectores
que se mueven en el area en que me desempefio diariamente, la

salud mental.



Su nombre indica que la revista
Salud L-Mental, tendra que ver
con aquellos aspectos que
retoman lo mas basico humano,
los elementos, y de alli la letra L
que la antecede en su nombre
(fonético). Lo alquimico no ha
estado ausente, y dio ya en el
pasado una orientacion para
tomar en cuenta los humores y
sus tendencias, de acuerdo a una
forma de estar en el mundo. Hoy
esto recobra valor
probablemente, debido a la
necesidad de evolucionar, hacia
la sanacion en conjunto con la
naturaleza, considerandonos
parte de ella: agua, tierra, fuego,
aire en su movimiento constante.
Creo que los elementos forman
parte de lo pequefio, lo que nos
conforma, pero también es lo que
nos transforma. Por décadas la
busqueda de nuevos universos ha

estado enfocada hacia lo externo,








mailto:psicosaludvg@gmail.com

Matias Andres Cepeda

AGRADECIMIENTO POR RECIBIR EL PREMIO
N°’AITUN MULTIVERSIDAD,

Otorgado por la corporacion cultural artistas pro ecologia

Queridos Amigos,
Encontré unas palabras que alguien escribid y en ellas senti mi
nombre.

Decia el poeta:



“...Voy a contarte la historia de un ser que decidio vivir para
trascender mas alld de su tiempo... que emprendio la busqueda de
su propio ser y al hacerlo, pudo usar las capacidades de su mente,
de su corazon y de todo su ser para conquistar su plena libertad.

Vencié toda barrera mental, emocional y espiritual que
pudiera limitarlo. Enfrentd la adversidad y aprendié de ella.

Se elevd por encima de las penas, de la ira, del aburrimiento
yde la tristeza...

Por eso unidé sus pensamientos, emociones y acciones para
lograr cada meta. Aprendio a vivir con Sabiduria, a escuchar y

confiar en su Voz Interior...”

Esta es parte de mi historia y asi me presento ante Ustedes,
Amigos.

Contarles también que tengo 22 afios y un cuerpo gque no es
libre.

Que es la libertad, seria entonces la pregunta, y la respuesta es
tan personal como lo es la libertad. Sera momento de volar y
encontrar entonces el sentido de la libertad, asi fue que la encontré
en mis sentipensares.

Nacieron palabras que aprendieron a volar, las palabras
magicas que siembran colores. Vivir se sinti¢ diferente entonces,

poner alas a las palabras era el desafio de este tiempo.



En este vuelo, coincidir se
hizo habitual y encontré a mi
amigo Luis Weinstein, quien
sin duda es uno de los
responsables de que hoy este
aqui  compartiendo  estas
palabras con Ustedes.

Este reconocimiento tiene
muchos agradecimientos:

- A los que me permitieron
ser hoy quien soy, a los que me
abrieron las alas para permitir
mi vuelo... llevo en mi Vida

parte de sus Vidas.

-Ala Casade Neruday al
grupo de la Corporacion
Cultural Artistas Pro Ecologia
unas palabras  especiales:
alguna vez escribi que no es
facil creer en mi, para muchos
fue necesario aprender a mirar
mas alla de lo que se ve. Sentir
mi voz en otra voz no es

habitual, saber que dentro de




este cuerpo soy Matias y que desde aqui nacen mis palabras, exige

a muchos ser capaces de encontrarme.

Y Ustedes Amigos lo han logrado. Decir “GRACIAS” no
alcanza ante tanta CAPACIDAD DE EXISTIR.

N’aitun, dejar libre... libre al Ser, a la Esperanza,
Dejar libre a los suefios que nos unen tras las Utopias.
N’aitun, dejar libre al amor porque en ¢l sabremos encontrar

el camino.

Voy a Celebrar cada dia de este tiempo este premio, el
premio que representa la Utopia hecha Accion, en este transitar con

la Esperanza, la Alegremia y la Amistosofia.

MATIAS ANDRES CEPEDA MONSALVO
ARGENTINA — MARZO 2018
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LIBRO EVOLUCIONANDO
Ediciones Co. Incidir 2017

Nota del autor

Tengo 21 afos y estoy presentando mi
segundo libro. EI primero lo escribi en el
ano 2012, se llama EL SILENCIO QUE
GRITA.

Llegar hasta aqui tiene una historia que

algunos ya conocen.

Mi cuerpo tiene muchas dificultades,
puedo hacer “solo” muy pocas cosas, no
tengo voz propia y no puedo escribir como
todos. Lo Unico libre que tengo son mis
pensamientos que gracias a la
“Comunicacion  Facilitada”  pueden

conocer.

He escrito mis libros utilizando este

método.

Con la ayuda de un Facilitador, marco
letra por letra en una tabla que contiene el

abecedario, el Facilitador las une y asi

nace mi voz.



Este método lo encontré hace ya nueve
afios cuando mi camino se cruzo con el de
mi tia Silvina; lo utilizaba con su hijo
Renzo, mi amigo. Ellos tuvieron Ila
grandeza de ser generosos y compartirlo
conmigo, sino lo hubieran sido nunca

hubiera salido de mi Silencio.

No es facil ser quien soy. Ver hacia
atras es ver dolor, enojo, pena, lastima,
cuando sentia que mi cuerpo no era como
el de la mayoria. Hoy ya no es igual a
aquellos dias. Me ocupé y estoy logrando
lo que me propuse. Hoy es mas el tiempo
en armonia que sin ella. Escribir siempre l
me ayudo a ver con mayor claridad mi '

interior.

Evolucionando no es un libro mas,

son reflexiones que reflejan este ir del

: ., , "y
enojo a la aceptacion. El orden que elegi =y
para su publicacion tiene que ver con este i 2
camino. o TR D G O
J ; %” ey vm." 1
Cada uno tiene un cuadro o una foto, : R e
, : . .
las elegi cuando senti que expresaban mi ARl

reflexion. Un reconocimiento especial a



cada uno de ellos: a mis tios Mirta y Carlos

(Kito), Sandra y mi amiga Carolina.

Agradezco a mi mama, nada es posible sin ella. A mi papay a
mi hermano que siempre, siempre estan. Mi Abuelito y Sandra son
personas fundamentales en mi vida. Verlos, sentirlos y escucharlos
dan felicidad a mis dias. Cada uno de mis afectos estan aqui
presentes, soy quien soy porque me acompafian. La alegria nace de
este compartir. Vivir desde el enojo es facil, el desafio es caminar
hacia la felicidad de ser quien soy. Este libro es una invitacion para

ir tras ella.

Villa Angela, Chaco, Argentina - Junio, 2015




Luis Welinstein

PROLOGO AL LIBRO EVOLUCIONANDO,
DE MATIAS CEPEDA,
EDICIONES CO. INCIDIR 2017

El silencio donde discurre el sentido. La humanidad parece
dormida, como olvidada de su sentido, como extraviada, como
dejando de avanzar hacia constituirse en la parte del ser que se

encuentra a si mismo. Sin embargo, de improviso aparece la



respuesta, la brasa
viva de la evolucion
emergiendo en un
abrazo, en una
creacion, al
interior de una

conciencia.

Matias, el joven

autor de este texto que

con tanta sobriedad se
presenta a si mismo, nos cuenta

de su mundo, de los avatares de una vida en que falta la
habitual comunicacion con esa casa cobijadora que, para llamarla

de una manera, le decimos cuerpo.

A los 12 afios, Matias recibe la oportunidad de poder
comunicarse a través del método que €l explica. Emerge la
posibilidad de vivir el tu a tu, de dialogar. Quienes comparten con
él van conociendo su mundo. El los va diferenciando, vive en
profundidad el valor de los vinculos. Entra a la artesania de la
alguimia de los sentires, las ideas y las palabras. Se revela como
poeta. Poeta en la vida, con la vida. Poeta con un tesoro dentro de

él. Un tesoro vivo. Un tesoro imposible de separar de él mismo.

Un tesoro inagotable. Matias lo llama silencio.



Recuerda una vertiente
siempre dispuesta a convidar las
entrafas mismas de su ser,
cuando su proyecto de vida se lo
pide. Cuando la comunicacion
con un amigo lo necesita.
Matias entra a ese tesoro, a esa
casa privilegiada, silencio

adentro.

Surge el dolor, Ilas
consideraciones  negras, la
marejada en direccion contraria
a su decision de ser uno con la

vida, de asumir su situacion.

Del silencio, aclarador,
azul, surge wuna profunda
conexion con la existencia, con
la vida, con los otros, con el
sentido. Es el tesoro, el de la
evolucién, actualizado como
sabiduria y poesia, con la
voluntad de contribuir a dar
alegria, tesén y belleza para que

la vida humana despierte.




André Barre

SI ASOMARME PUDIERA

A la amiga que no esta

Si asomarme pudiera

al bafno junto a tu alcoba
cuanto no vieran

mis 0jos celosos

de tu desvestido,

tu cuerpo generoso



Cuantos besos perdidos
en carne temblorosa
que esperaron mas,

los besos en tu boca

Tu cuerpo al mio
es lo que provoca
esta sed de sentirte
junto a mi me toca

muero en esta vida,

esperando, si no hay otra.




Sebastian Claro Tagle
Vicente Ortiz Grandi

Fundacién Cinco Pieles

UNA PEDAGOGIA CENTRADA
EN EL CLIMA

Hablar de clima en lo humano, en
las relaciones de nifias, nifos,
mujeres, hombres que, arrojados a la
naturaleza o en la aventura de la
ciudad, arrojan o vierten palabras,
miradas o silencios, ideas vy
emociones, acuerdos o desacuerdos,
es entrar en el relato de algo que nos

acompafia, que estd entre nosotros,

gue Nnos soporta e inspira.

Asi como en el clima geografico se expresan las condiciones
del viento, la humedad, la temperatura y la frecuencia de las lluvias,
en el clima relacional humano se manifiestan las virtudes y

desaciertos que se desprenden del comportamiento y que fluyen, se



encuentran y generan un campo de posibilidades hacia la atencion,
la escucha, la disposicion a ser y actuar con otros y, en el caso
soflado, de avanzar en el descubrimiento de si mismo integrado a
los requerimientos, dudas, voluntades y sentidos del otro.

El clima humano emerge en los sitios y escenarios donde las
personas superan la casualidad de la cercania, se encuentran y
comparten un trayecto comun. El hogar, el barrio, el patio o la sala
de clases son lugares o escenarios que reunen y movilizan sobre
una base originaria de caracter filial, residencial o educativo. El
amor, el cobijo, el cuidado, el aprendizaje descubre lo que en
dichos escenarios ocurre. Nos amamos, somos buenos vecinos,
aprendemos, son evidencias posibles -entre otras muy o menos
alejadas de la percepcion de bienestar- de un descubrimiento
comprensivo que hacemos de las personas integradas al suceder de
lo humano en dichos escenarios. Una particularidad de este
descubrimiento es que lo hacemos sobre las paginas escritas que
representan al grupo; la familia, el vecindario, el grupo curso. Un
algo entonces se va construyendo, respira, vive e incide al interior
de cada hogar, en todo barrio, en las escuelas y al interior de las
salas de clases. Un algo que nos permite aproximarnos, desde la
percepcién y la experiencia, a descubrir como estamos, cdmo
viajamos, qué impacto tiene el viaje, qué sentimos. Un algo que
nos invita a detenernos a desenvolver el dialogo que sitda las

interrogantes sobre el estar de un nosotros.



Ese algo, al que llamamos clima, nos ayuda a mirar y a
mirarnos en tanto le brindamos una organizacion al descubrimiento
de los sentidos, de la percepcion, y que dan cuenta del bienestar al
interior del grupo. Para favorecer la incorporacion del clima como
un componente de los procesos educativos, hemos organizado su

sentido en tres dimensiones. Ellas se concluyen de un

entendimiento fundamental de lo que es una escuela. En esencia, la
escuela es una comunidad de personas orientadas hacia los
procesos de aprendizaje/ensefianza. Y, ¢qué sera lo que
caracteriza, en lo mas profundo, a esta comunidad? Tendremos la

vinculacion de cada individuo con el grupo. A esto le llamamos:



sentido de pertenencia; ello se refiere a como se siente cada
individuo en el grupo, si se identifica con el grupo y, mas
importante, si siente que tiene un lugar para manifestar su
individualidad en el grupo y que ella conforma y transforma el
grupo. Después esta la relacion entre los miembros de la
comunidad; en una comunidad escolar, estas relaciones seran entre
pares -individuos que forman parte de un mismo estamento- y
relaciones entre miembros de distintos estamentos. Sobre las
relaciones importara el respeto/afecto en el trato, las oportunidades
de participacion, el reconocimiento de aspectos positivos, las
maneras de abordar conflictos, las maneras de favorecer un buen
comportamiento, la colaboracion/solidaridad. Por altimo, tenemos
la motivacion de los miembros de la comunidad respecto de
aquello por lo cual la comunidad existe, esto es, los procesos de
aprendizaje/ensefianza. Desde la perspectiva del clima, lo
principal, no sera lo que los estudiantes ya saben, el aprendizaje
acumulado, sino en quée medida lo aprendido moviliza nuevas
preguntas e intereses. Entonces, junto con la disposicion hacia el
aprendizaje/ensefianza por parte de estudiantes, profesores y
apoderados, importan las expectativas de aprendizaje de los
estudiantes que manifiesten profesores y apoderados, como

también, la promocidn de aprendizajes significativos y desafiantes.

El sentido de pertenencia de los individuos al grupo, las

relaciones entre los miembros de la comunidad y sus motivaciones



respecto de aquello que le
otorga sentido a la
comunidad  escolar,
serd lo fundamental,
desde la
perspectiva del
clima, del quehacer
en la escuela. Si
bien las definiciones
y las dimensiones
difieren de un estudio a
otro, el clima ha sido
asociado en numerosas
investigaciones con el bienestar y consecucién de logros de
aprendizaje. También, cada una de las dimensiones, por separado,
han mostrado impactar en los aprendizajes y el bienestar. Entonces,
¢por qué no organizar los procesos educativos poniendo al clima

en el centro del interés pedagdgico?

No contestaremos la pregunta, pero nos parece necesario
mantenerla en vilo, despierta, qgue nos moleste y movilice. Si,
avanzaremos un poco mas en lo que nos parece una necesidad
Imperiosa y amorosa, en vistas de superar la crisis que impera en la
educacion chilena y mucho mas alla de nuestras fronteras. ¢Qué

serd un buen clima? Aqui aparece otro concepto que consideramos



imprescindible para proyectar procesos virtuosos en la educacion:

la confianza.

La palabra “confianza” es polis€émica. Destacamos dos
significados, ambos importantes en la educacioén. El primero sera
lo que llamaremos: confianza anticipatoria. Esta es la confianza
que se tiene cuando se anticipa lo que el otro hara o no hara: “confio
que no copiaras en la prueba”, “confio que estudiaras”, “confio que
sabras responder a las exigencias de este curso”. Esta confianza ha
sido asociada, como el clima, al bienestar y logros en el
aprendizaje, en varias investigaciones. Y es la confianza que,
probablemente, serd mas aludida. Cada vez que hemos hablado de
confianza en contextos escolares, los profesores y directivos han
coincidido en su relevancia. Y, al caracterizarla y dar ejemplos, se
reconoce esta confianza anticipatoria. Pero hay otra confianza, y es
ésta la que nos parece que distingue, en lo esencial, a una escuela
de otra. Se trata de la confianza liberadora. El despliegue de esta
confianza no implica anticiparse a lo que sucedera. Por el contrario,
implica una disposicion atenta y cuidadosa hacia el otro, lo
excepcional del otro. Se confia en el otro no por lo que hara o no
hara, sino porque se esta en relacion con este otro. Es la relacion
con un otro que se individualiza, y con quien se esta en la plenitud
del momento presente. Vivenciar esta confianza sera

imprescindible para que los nifios y nifias fortalezcan su yo, su



presencia, su sentido de la vida y esperanza, su deseo de explorar

el mundo y aprender.

Proponemos que sean los climas de confianza la principal
busqueda en una comunidad escolar. Ella debe orientar todo el
quehacer. Y no se trata de que le dispute espacios a la acumulacion
de conocimientos vy al desarrollo de habilidades. Mas bien, se trata
de que el conocimiento y las habilidades se inscriban en procesos
con sentido, donde los nifios y nifias se expandan y se descubran en
esos conocimientos y habilidades, que ellos no caigan sobre sus
espaldas y los encorven, sino que se disuelvan en sus corazones y

pulmones, y fluyan como esperanza que se infiltra, ilumina y

colorea el mundo, un mundo que se habita y descubre con otros.




Malvina Alvarez

EXQUISITEZ ENGANOSA

Los rayos solares iban poco a poco buscando su camino entre
los picachos cordilleranos de Santiago, hasta dejar iluminado el
chalet que la familia Rojas Ramirez habitaba en el sector oriente de
la ciudad. Este hogar estaba constituido por 4 personas, los padres
y dos hijos, matrimonio que ya llevaban méas de 30 afios casados,
convivencia feliz, formaban una pareja muy unida. El, médico; ella

duefa de casa; sus hijos, estudiantes.



Todas las mananas, el
jefe de hogar salia hacia el
hospital Salvador, donde
desarrollaba su especialidad
en neurologia. Recién habia
participado en una autopsia
de un paciente fallecido a
causa de una lesion cerebral.
Este caso fue muy comentado
por el equipo médico y Jorge
especialmente se  habia
interesado por un estudio mas
prolijo del cerebro, razon por

la cual solicitd llevarse los

sesos del occiso a su
laboratorio en su casa.
Llegando a ella dejé el paguete que traia en un mueble cercano a la
cocina.

Lucia, siempre a las 13 horas anunciaba que la familia podia
pasar al comedor. Una vez que todos estaban sentados, sirvio una
entrada que, después de probarla, sus comensales la felicitaron por
este sabroso plato.

iA ver! dijo, y dirigiéndose a su familia ¢les gustdé? Este
sabroso entremés que les preparé, con especial carifio y esmero

para ustedes es gracias a su padre quien me dejo en la mesita de la



cocina un paquetito con lo que cociné el almuerzo de hoy. Todos
en coro exclamaron estaba exquisito, solo Jorge quiso tener mas
detalles que, al conocerlos, palidecio. Se levantd bruscamente
dirigiéndose al bafio de servicio de donde se escuchaba desde el
comedor el correr del agua del wc. jDios mio!, exclamo6. Hemos

comido los sesos de Juan Pérez que en paz descanse.




Veronica Garay

TRABAJAR EN LO QUE ESTA CORROMPIDO

Mucho se habla de corrupcion en este pais y en el mundo, pero
poco se aborda la manera de mejorar de ese mal. Cuando no se
enfrenta desde lo pequefio, cunde en lo grande y se deja ver ya sin
asombrarnos, que es lo peor. Lo que creemos no tiene remedio,
entonces parece que si lo tiene y parte por casa. La conciencia de
lo que somos es un viaje que hacemos de principio a fin, y quizas
en eso consiste el aprendizaje de sentido. Barrer la casa cuando esta
sucia es algo que hacemos, sin embargo a la hora de limpiar lo que
esta dentro de cada uno, del corazon y del alma, nadie lo va a hacer

por uno. Primero hay que investigar la causa de donde viene, luego



se extirpa con fuerza el tumor antes que cunda. Filtrar, ser
selectivos, intuitivos, con olfato. Con esperanza de que hay
remedio, claro, de lo contrario quedamos en la conformidad de que
la corrupcidn tiene que seguir ahi mismo.

Si estamos inmersos en una sociedad del rendimiento, de la
produccion, y eso es lo que esta ocurriendo, no vamos a detenernos
en nada mas. Por eso la pausa reflexiva se torna urgente, la filosofia
era “para” eso y si la ven como enemiga, claro, ni modo dirian los
mexicanos, sigan alejandose de lo bueno de la vida y como ratas
automatas, subanse a la méaquina diariamente y sin pensar. Del
rendimiento en vez del deber, pasaremos al cansancio” (Byung-
Chul Han) y a la agonia del Eros, la sociedad que no se demora en
lo negativo (Hegel) y luego la sociedad de lo positivo donde nadie
parece estar mal, simplemente porque no es conveniente. De alli
que no se enfrente el sufrimiento y el dolor. Se esta entonces como
dice ese autor, en vias de organizar el alma humana totalmente de
nuevo. Del disfrute sin negatividad se desprende entonces las

perturbaciones de agotamiento, cansancio y depresion actuales, por

el exceso de positividad precisamente.




Se reemplaza el confesionario personal por

la confesion expuesta publicamente, como lo

que “sale a la luz” a través de los medios, se
toma como tema contingente por un tiempo vy al
rato se olvida, como tantas otras noticias, dando paso constante a
un presente informativo enajenante, donde no hay ilacion real, sino
mera sumatoria y vértigo. El oportunismo mediatico entonces se
constituye como una nueva forma de hacer la politica instantanea,
y quienes se manejan mejor en ese lenguaje se transforman en los
lideres de hoy. Del viejo arquetipo tan necesario de la sabiduria
dada por la experiencia, derivamos a una especie de medusa que
nos sorprende, pero jamas asombra, pues ya no tenemos nada de
que asombrarnos.

Lo que sana de la corrupcion al fin, no es el anélisis colectivo
que se haga de ella, sino la mirada dirigida hacia el centro de cada
uno, de si mismo, con comprometido afan de cambio tras el “darse
cuenta” de que algo no anda bien, sobre todo cuando un golpe avisa
y nos dice revisate, en vez de “hazte ver”. La psicologia profunda
era eso, aungue quizas también algo le faltaba. A la de hoy apenas
le alcanza para sostenerse a nado sobre orillas. La confianza es
necesaria para proseguir, nos la dan personas de
Las Coincidencias, por ejemplo, dedicadas por
largo tiempo a esto de andar juntos encontrandose

y alegrandose de aquello. Nos la dan amigos

congruentes y consistentes en su teoria y practica,



listos para ayudarnos si decaemos, los animales también la

entregan incondicionalmente como también las plantas, las
personas diferentes, las que tienen algin impedimento fisico o
psiquico. Las posibilidades estan en todos lados, porque el

aprendizaje de la conciencia jamas se detendra, ni siquiera con la

muerte.




Seccion: Ediciones Co.incidir

Maria Alicia Pino

LIBRO:

EL ASOMBRO Y LA AMISTOSOFIA EN EL CAMINO AL
HOMO SAPIENS

En esta edicion, nos toca co.incidir con el nuevo libro del
escritor, amigo, filésofo, Editor general de nuestra revista, Luis

Weinstein (Luchow).



La presentacion del libro a cargo de la escritora Argentina,
activa integrante de la Internacional de la Esperanza y del

Movimiento alegrémico internacional, Sandra Isabel Payan.

PROLOGO

“Quienes estamos en busqueda,
necesitamos de quienes como L.uis,
ponen en palabras  nuestros
encuentros y nuestras preguntas.

Muchas veces, caminamos so0lo
sabiendo que lo necesitamos hacer.
Nos mueve una fuerza en el corazén
y una pasion en la piel. La atraccion
viene de adentro, no del horizonte ni

El asombro | ¢ ' o ‘M del camino que no podemos ver.
y la umlsto)bﬁu ep el camino al ¢

HONO /AR %\ ' S6lo caminamos.

Son por eso imprescindibles

quienes logran con palabras
iluminar las sendas y veredas que hemos de transitar para superar
esta crisis evolutiva, es decir, para transformar este paradigma
cultural.

Este libro es un llamado a dirigir nuestra mirada y nuestra

fuerza a lo esencial; un faro en el mar y un apapacho en el alma;



claridad para lo indecible y entusiasmo para lo imposible. Su
lectura alivia e impulsa nuestros vuelos. Propone con contundencia
el camino que ya nuestros corazones intuyen, el de la espiritualidad
cotidiana, el de la integracion de todas las fuentes.

Luis inspira e impulsa a volver al Asombro, a reconocer el
misterio y a vivir la magia, es decir, a volver a sabernos parte, a
sentirnos en conexion. Se esclarece asi el significado de ser
pertenecientes.

Hoy urge militar en la vida desde este volver a nuestro
asombro originario, en el que profundidad y expansion son un solo
movimiento, en el que el desarrollo de la espiritualidad y el
compromiso social se diluyen en un solo abrazo. La fragmentacion
es una perversa imposicion, lo natural es la integralidad, el vinculo
y el amor.

Al mirarnos y dialogar, parece ser que muchas y muchos
estamos de acuerdo en lo que sofiamos, sin embargo, identificamos
con exasperante facilidad, diferencias que nos distancian. Luis nos
regala el encontrarnos en lo que nos une, nuestras raices, nuestra
espiritualidad. Por fuera de la integralidad, solo nos queda la

desolacion.

Nos conmueve el otro ser humano, su dolor y su alegria,
porque Nos conmueve nuestra propia existencia, su misterio y su
sentido. Asumimos el trabajo interior de saber quiénes somos,

porque los demas nos importan, nos significan y nos transforman.



Nos asombra cada instante, porque no somos duefios, sino
partes; porque no somos control ni indiferencia, sino gratitud,
entrega y compromiso.

Es el momento de la unidad, un nuevo sentir comdn se
vislumbra. A la luz de las palabras de Luis, se embellece este

despertar.

En el viaje de leer y aprehender su libro, senti esta historia...



La laguna esta triste. Desde hace
varios dias tiene preparadas las
ondas para los sapitos que hace
el nifio con las piedras en su
superficie, ha  pintado
delicadamente el reflejo de la
lunay viene cuidandose de no
mover el lugar donde va la
cana. Pero el pescador no ha

vuelto. ¢Que le habra pasado a la

Llega cantando una nifia entre la espesura del bosque. La
cancion estaba escondida detras de la hoja de un yarumo y cuando
la vio, se deslizd despacito por el tronco, se le metié por entre las
ufias y luego salié para ser cantada.
¢ Por qué estas triste laguna?

Se escucha el hervor de una olla de sopa y el silbidito del

viento hace temblar una rama cercana.

- Anoche tuve un suefio. ¢ Te lo cuento? Insiste la nifa.
- ¢Ahogara mi tristeza?

La hoja de yarumo cae para proteger del sol a una hormiguita
y la nifia se entusiasma con su relato porque entiende como un si

la pregunta.



- Sofié que un picaflor volaba cerca de un gran algarrobo. Cada
vez que pasaba a su lado le susurraba un secreto. Pero era tanta
la algarabia de las chicharras, que el arbol nada podia
escuchar. De pronto aparecio un carpincho con sus crias. Las
chicharras se callaron para verlas y el secreto del picaflor se
escucho: “El silencio del pescador se ha perdido en la laguna ™.
El algarrobo lo miro con ternura y le propuso: “Te lo cambio
por un aerolito que tengo escondido en una chaucha, con la
condicion que lo lances al aire cada vez que se cumpla un
deseo”.

La laguna brillo feliz en los ojos de la nifia y en
agradecimiento, le entreg0 el silencio que resguardaba entre sus
camalotes.

La nifia se alejo cantando. En el camino se encontré un
hombre con sombrero marron de ala ancha y una cafia de pescar
en la mano.

- ¢A donde vas nifia? Le pregunto.

- Ya de regreso.

La nifia se metid la mano en el bolsillo de su pollerita, saco un
aerolito y se lo entreg6 al pescador.

El sonri6 y siguid la huella de sus propios pasos hacia la

laguna, a la luz de la luna...

‘);:‘]‘:
>
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Sandra Isabel Payan Goémez



C Seccion: LA PLAZA DE LA AMISTOSOFIA

Luis Weinstein

HABITANTES DE SIETE LIBROS SE ENCUENTRAN EN
LA PLAZA DE LA AMISTOSOFIA.

|
Alicia en el pais del Principito

Visita al planeta de la amistad
(De Alicia y Antonio en el Planeta de la Amistad autoedicion
2012)

_Buenos dias_ dijo Alicia



_Hola_ contest6 Antonio, también llamado EIl Principito
lamento mucho tus idas y venidas desde tu casa, pero este planeta

es muy pequefio para poder alojar a las amistades. ..

_Ademas, yo tendria celos_ afadido Rosa, con una sonrisa
clara. Alicia le envid un beso, mientras Antonio le servia a ella un

vaso de jugo de baobab.
_Vamos al planeta de la amistad_ propuso Antonio.

_Lo bueno es que para ello no necesitamos movernos de aqui_

respondid Alicia, visiblemente complacida.

_Concentremonos en la meditacion del multiverso ...
estaremos aqui y alli... es la realidad de las posibilidades...
Meditacion de las Maravillas_ dijo la Rosa, cerrando los ojos con

expresion de felicidad y suave ironia_ yo los sigo desde aqui.

Después de unos instantes, Alicia y Antonio se encontraron

en el Planeta de la Amistad.
El paisaje, la realidad, eran nuevos.

Una playa donde la arena contestaba a las olas, haciendo un

dido con el sonido del mar.

Una palmera amable dando la sombra requerida por un dentista
mientras revisaba la vasta dentadura de un cocodrilo muy docil,

cooperador.



Las piernas en el agua, sin dar sefiales de frio, de un varon
chimpanceé abrazaba a una mujer delfin, los dos con ojos llorosos

de emocidén de amor.

v
LS

Por ahi, sobre una roca, una pareja humana conversando. Al
ver a los dos jovenes, Alicia y Antonio, ellos los llamaron para

darles una muy sincera bienvenida al planeta y ofrecerse para



contestar cualquiera pregunta sobre la vida en el planeta de la
Amistad.

¢No los estamos interrumpiendo?  preguntd Antonio,
vacilante, pudoroso, cuidadoso.

_ Estaban en algo tan intimo_ agrego Alicia.

_En el fondo de la amistad parece encontrarse la unidad de la

intimidad y el multiverso_ contestd, en tono muy abierto, al
unisono, la pareja del Planeta de la Amistad.

En ese instante, Antonio y Alicia sintieron que Rosa tenia sed.

Agradecieron a la pareja, prometieron regresar y establecer un
dialogo entre planetas.

Pronto estuvieron junto a Rosa, bebiendo jugo de baobab.




UN PLANETA GRANDE PARA GRANDES
AMISTADES

Alicia de regreso a la Tierra, después de la visita al

Planeta de la Amistad.

Era tarde, pero su habitacion se encontraba muy iluminada
por una luna llena muy segura de si misma, casi oronda.
Alicia se quedo pensando en la amistad, algo tan cercano,

pero, ahora, después de la visita a ese planeta, tan imposible



de separar de una realidad de mas posibilidades, semejante a
ese sueflo decisivo de su infancia donde se perdieron tantos
limites y se ganaron tantas posibilidades de ser, de relaciones,
de integracién de mundos.

Recordd: el planeta de Antonio es demasiado pequefio
para quedarse a dormir alli... Se hacia la pregunta: debia ser
asi, no podria ser como el planeta de la amistad, no era ya un
planeta de la amistad, pequeiio, pero de verdad, de mucha
verdad... y si se pudiera hacerlo crecer como le paso a ella en
su gran suefio. ¢El planeta de Antonio podria crecer?, qué
absurdo: ¢beber algo para aumentar de tamaifio...? Sintid una
conocida debilidad, perdio relacién con ella misma, se durmio.

Sofio, recordd. Era el tiempo del colegio.

Sofid que sofiaba y luego despertaba en pleno pasado. El
gato de Cheshire. La sonrisa indeleble... la mirada...

Alicia devolvié una mirada de entendimiento a la sonrisa
del gato, a medida que ésta se retiraba hacia un mundo algo
mas verdadero que el compartido con todos nosotros.

Cuando Alicia despertd, no alcanzdé a guardar ni a
compartir su suefio, apremiada por el reloj, ya fuera de si de
tanta impaciencia.

Fue corriendo a clases, con cara de circunstancias,
mientras los jirones de suefio se insinuaban o levitaban y la

lluvia se detenia, deferente.



Al entrar a la sala, el educador construia con granito: la
gramatica es el cimiento de la comunicacion... pero parecio
turbarse, el muy grave, cuando advirti6 que Alicia
serenamente sonreia, o, mas bien, al ver como posaba una
sonrisa en la cara sofiolienta de la nifa.

Alicia despertd. El suefio estaba muy presente. No pudo
evitar una asociacion: las dos sonrisas, la del gato y la del
profesor. En el planeta de Antonio cabian perfectamente esas
dos sonrisas... cierto, pero no podrian estar, también, portando
sus sonrisas, su gato, el zorro, la serpiente, el conejo blanco y
su amigo el conejo rosado...

Si, agrandar el planeta de Antonio... ella tuvo un suefio
en que se cambiaba de tamafo, claro, se trataba de personas,
era un suefo. Sin embargo, existia el planeta de la amistad...
Alli, un chimpancé era pareja de una delfin, el mar y la arena
se comunicaban... cOmo no podrian hacer crecer a un pequefio
planeta. Tampoco era mucho... sélo lo necesario para
compartir en grupo de amigos. ¢Y cOmo ariscaria su pequefia

nariz el conejo blanco al sonreir en un planeta asi?

La luna, muy luminosa, muy presente, muy plena, estaba,

aparentemente, muy de acuerdo.



I
LIBRO CONVERSANDO SOBRE LA AMISTAD
ED. Tralcamahuida 2012

La Dimension Existencial de la Amistad

La amistad se vuelve intima, singular, irrepetible como vinculo
profundo entre dos personas, pero, también, es parte de nuestra
relacion con la realidad como un todo. Va de lo intimo a lo

universal.

Crea realidad y da a nuestra existencia un tono positivo,
apreciativo, afectivo, valorico. Hablamos de amistad con la vida,
con nuestra vida, con el hecho que exista la vida, con la vida de los

demas.

Amistad, no complacencia, no dejarse llevar por la corriente,

es poner lo suyo para que el otro, los otros, lo que existe esté mejor.

Hay una amistad primaria que viene con el ser humano y con
muchos animales, amistad en si, de lo arcano bioldgico. Se da la
amistad secundaria, formada en la interfase, en el crisol, entre lo
que trae la vida y la experiencia, la socializacion. Se da la amistad

terciaria, elegida, cultivada, proyectada.

La amistad con la existencia se nutre de estas tres fuentes en
que comparte lo preconsciente, lo en si, lo consciente de si, lo para

si, lo abierto, para los otros y para lo otro, para la existencia.



La amistad extiende la
existencia. Lo dijo Gracian, a
proposito de los amigos: “Los

amigos son una segunda existencia”.

En la medida que cruzamos las

¢ barreras de la intimidad van

apareciendo nuevos matices, nuevos
planos, nuevos centros de existencia.
En esa senda emerge la existencia
dialdgica, se legitima la existencia
onirica, adquiere méas consistencia el
~ existir de la obra artistica, cientifica,

social, espiritual.

La amistad tiene esa capacidad,
ese don de ampliar la realidad, lo que,
evidentemente, no puede separarse
de lo cualitativo, del transito por
miradas, por valoraciones de la
realidad, la existencia, el proyecto de

vida.

C. Lewis lo expresa de una
manera bien radical: “La amistad es
innecesaria, como la filosofia, como

el arte. No tiene valor de sobrevida.



Es una de las cosas que le da valor a la vida.

Si, la amistad le da valor y orientacién a la vida. Contribuye a

darle y a descubrirle sentido.

Il
DE CONVERSANDO Y ESCRIBIENDO SOBRE LA
AMISTAD

Editorial Universidad Bolivariana 2011 i

El Derecho a la Amistad Universal
Apertura del encuentro internacional:
Los Derechos Humanos y los nuevos Desafios del siglo XXI.

Santiago, Noviembre 2011.

Amigas y Amigos:

Nos Ilamamos expositores y organizadores, convocantes e
invitados, mujeres y varones, jovenes y no tan jévenes, oriundos de
ese 0 de aquel pais, con nuestras propias convicciones y
profesiones, personalidades y formas de comunicacion.

En general, podemos no habernos visto antes, pero tenemos un
gran amigo en comun, uno Yy diverso, los Derechos Humanos, y
sabemos que el alma de los derechos humanos es un valor, una

actitud, un referente, la amistad con lo humano, con la



humanizacion. Nuestras experiencias de vida nos han ensefiado lo
complejo que es el camino que permite extender las amistades
particulares a la disponibilidad para la amistad con cada humano,

con la tarea de humanizacion. Por eso estamos aqui.

Hay una historia extraiia, maravillosa, inquietante, que nos
regala la ciencia del siglo veinte. Nuestra ascendencia conocida es
de unos quince mil millones de afios, a partir de una gran luz, una
I[lamarada original seguida por la emergencia progresiva del
cosmos. No, no vamos a repetir esa historia con aquel hito
significativo del origen de la vida en un lugar anodino del universo,
junto a la progresiva aparicion del ser capaz de saber de si mismo,
de hacerse preguntas, de colaborar con la vida. El ser cuyos
derechos venimos a examinar, a defender y a promocionar. Somos
los humanos, ahora sumidos en una crisis de evolucion, de
identidad, que remece hasta los cimientos el sentido de la

existencia.

Asistimos a las grandes migraciones de los paises pobres en
medios de subsistencia hacia las naciones que olvidan las
verdaderas riquezas humanas; a las penurias del continente
hermano donde se iniciara la humanizacion; a lo que se asoma del
enorme iceberg de las grandes contradicciones, de la crisis de
sentido del desarrollo y la convivencia en el mundo, a la guerra

entre el fundamentalismo individualista y la tendencia a no aceptar



el examen del fundamento de las creencias: el integrismo del dinero

y el integrismo de la fe .

El ser humano es el ser de los
desafios para encarar la
supervivencia y la riqueza de
vivencias. Ahora se nos da la
gran oportunidad de enfrentar la
ingente amenaza de destruccion
total junto a la de afianzamiento,
al poner luz y fuego de afectos,
desde lo mejor del ser humano,
en afirmar el derecho a la paz, a
la justicia, a la satisfaccion de las
necesidades, basicas y
superiores, de todos los humanos,
en armonia con la naturaleza, con

sentido de trascendencia.

Somos trabajadores, somos
dialogantes, somos
investigadores, abocados a
realizar nuestra contribucion a
esa tarea que es de las minorias

criticas y de las mayorias del




mundo. Es la responsabilidad por los derechos de los humanos
cuando seis mil quinientos millones de personas requieren una
vision integradora de conjunto.

Del siglo veinte podemos cosechar dos frases inspiradoras.
Einstein insistia en que todo es comprensible, menos que,
precisamente, todo sea comprensible. Nos facilitdo la apertura a
vivir desde la gran emocion fundante del asombro por la condicion

del ser humano, por la naturaleza, por el ser.

Mahatma Gandhi, el sabio, el alma grande, decia que no habia
un camino hacia la paz. Para él, la paz es el camino. La paz activa,
creadora. Ya le dimos un nombre: la amistad.

La amistad nos llama, nos desafia, a pensar en el otro, en los
otros, en las otras culturas, en lo coyuntural y en las grandes
directrices del desarrollo. En nuestra unidad en la diversidad.
Pensar, razonar, junto con intuir, sentir, valorar, trascender. Tal vez
el autor uruguayo Clemente Estable lo resumi6 cuando propuso:
“... puede ser que la utopia sea tan fuerte que parezca razon, puede

ser que la razdn sea tan bella que parezca utopia...”

No cabe hacerse ilusiones débiles, necesitamos la utopia
concreta, fuerte, hermosa, razonable, de la humanidad de la paz, de
la sinergia, de la diversidad, la complementariedad y la integracion,

del derecho al asombro, a la humanizacion, a la amistad.



Hagamos de nuestro tiempo y espacio de convivencia la
respuesta, a nuestra escala, a los desafios a los derechos humanos
en el siglo veintiuno, escuchandonos, conociéndonos, creando
desde las cercanias y las diferencias, formando redes que

conviertan este encuentro en una instancia perdurable.

LV
DEL LIBRO EL CUIDADO DE LA AMISTAD Y LA
AMISTAD CON EL CUIDADO
Ed Tralcamahuida 2013

La Amistad con el Cuidado

El cuidado es una
de las expresiones de
la amistad, la
interpersonal, la con
otros seres Vivos, con
el medio ambiente,
con los  objetos
estimados. Con los
proyectos 'y  los
compromisos. Con la
vision de la realidad.

Su dominio es




inseparable de la amistosofia, pero merece una consideracion

especial.

En el sentido comun actual, tienen plena presencia los
cuidados en cualquier hacer, con los enfermos, con el parto, con
la tercera edad, con la conduccion de un vehiculo, con el medio
ambiente, con el uso del dinero. En forma creciente, se va
instalando la preocupacion y la ocupacion con el auto cuidado, con
la alimentacion, con el progreso académico, con la relacion de

pareja...

Una minoria critica va abriendo camino a una mirada a la
realidad mas amplia, mas compleja, mas multidimensional, a un

nuevo paradigma cultural béasico.

No se trata de abandonar las particularidades, dejar de sopesar
la importancia de cuidar el cOmo se escucha, se elaboran los suefios

0 se trabaja por la ecologia, los derechos humanos y la salud.

El nuevo paradigma, se integra, extiende la mirada, la

complejiza, va relacionando los opuestos.

El Cuidado como algo esencial de la condicion humana. El

dios a nuestro cargo.

Sigue presente la necesidad de aplicar el cuidado. Se entreteje
con la vision del cuidado como algo esencial en la condicidn

humana. Con el recuerdo del lugar del Dios Cuidado en la fabula



de Higino que Heidegger contribuyo a actualizar. EI Cuidado como

el Dios a cargo de los humanos... mientras viven.

“Una vez en que el Cuidado se dispuso a cruzar un rio, vio un
poco de arcilla, recogio, pensativo, algo de ese material y comenzo
a darle forma. Mientras meditaba sobre lo que habia hecho, se
presentO Japiter y Cuidado le pidio que le confiriera espiritu, a lo
que el dios accedié de buen grado. Sin embargo, cuando Cuidado
quiso dar su propio nombre a la nueva creatura, Jupiter se opuso y
exigio que se le diera en cambio el suyo. Mientras el Cuidado y
Jupiter disputaban, aparecio la Tierra, que quiso que se le diera su
nombre a la creatura, puesto que ella habia suministrado el material
para formar su cuerpo. Entonces, pidieron a Saturno que oficiara
de arbitro y éste pronuncio la siguiente decision, que parecia justa:
puesto que ta, Jupiter, le diste su espiritu, recibiras ese espiritu a la
muerte de la creatura, y puesto que ta, Tierra, le diste el cuerpo,
recibiras su cuerpo. Ahora, como Cuidado fue quien primero dio
forma a ese cuerpo, lo poseera mientras viva. Y como todavia
disputais sobre el nombre que haya de darsele, llamesele homo

pues esta hecho de humus (tierra)”.

Desde el angulo psicoterapéutico, existe la interesante

aproximacion del psiquiatra existencial Rollo May:

“El cuidado es un estado compuesto del reconocimiento de

otro ser humano, de un semejante como uno mismo, de la



identificacion de uno con el dolor o la alegria del otro; de la
culpabilidad, la compasion y la conciencia de que todos
compartimos la base comun de la humanidad a la que todos

)

pertenecemos.’

El Cuidado es un dios, es decir un arquetipo del reconocernos
como seres finitos, separados e integrados, semejantes y diversos,

abiertos a un auto desarrollo y a una participacion en el desarrollo

de otros.




\%
LA AMISTOSOFIA Y EL ARTE DE LA AMISTAD
Editorial Eutopia 2015

La Amistad como riqueza Humana

El sentido comdn adscribe las caracteristicas de riqueza y
pobreza al ambito economico, en que el dinero disponible es el
gran indicador.

El Seminario Taller de Desarrollo a la Escala Humana (1984-
86) contribuyd a poner en las conversaciones la idea fuerza, el
valor, de que existen diversas formas, ambitos, de riquezas y
pobrezas.

Hay pobrezas y riquezas en las capacidades y en las
condiciones para enfrentar las muchas dimensiones de la vida
humana, la resiliencia y los dotes para formas del arte, la
profundidad afectiva y la racionalidad, el sentido pragmatico y la
espiritualidad, los conflictos, la amistad...

No se puede medir la riqgueza en amistad al modo como se
plantea el valor de los bienes o los montos en las cuentas corrientes.
Se esta en lo cualitativo y en territorio de divergencias acerca de
lo més y menos valioso en la muy multiforme amistad. Sélo caben

intuiciones, analogias, sentires y sentidos.



Donde hay consenso, por definicidn, es que la amistad es una
dimension positiva de la vida. Es riqueza. Es un bien comdn
inagotable. Quedd atras el tiempo en que se podia creer en el
prejuicio de que era solo un don de los varones. Sabemos que es
parte de los integrantes del movimiento de cambio hacia otro

paradigma. Es parte de la riqueza de los “pobres”.

LA AMISTAD COMO REGALO Y COMO DESAFIO
EN LA TAREA Y EL JUEGO DE SER HUMANO

El gran desafio de la practica de la amistad, su intuicién,
comprensién, valoracion, busqueda ... es, en buena armonia,
dejarse guiar por las vivencias, las experiencias, los didlogos y, a
la vez, ir formandose, asumiendo, junto a su espontaneidad, su
complejidad, a la par de lo mas preciso y particular, las grandes
nociones sobre la integracion de:

La independencia y la reciprocidad...

La identidad existencial y la de pertenencia i

Los limites del yo y la relacion dialogal...

La complementacion entre la atraccion y el respeto...
La diferencia y el valor relativo de relaciones que se basan en
el conocerse, el utilizarse, el protegerse, el disfrutar juntos, el

acompanarse, el ejercer poder, el quererse, el comunicarse, el



- o

desear el bien del otro, el tender ala promocion de las existencias

mutuas, el irradiar amistad. ..
En el trasfondo, el hilo conductor del estar muy presente en

los avatares de la vida, sin abandonar la apertura al desarrollo

personal, la vision integradora y la lealtad al misterio.
Podemos decirlo de muchas maneras, pero lo cierto es que la
tan familiar, la tan querida, la tan multifacética amistad, tiene

alcances que exigen profundizar en las bases de las ciencias
politicas, de la psicologia, de la antropologia filosoficas, del

sentido comun, de nuestros proyectos de vida, de lo que estd mas

alla de nuestro alcance.
Maés simple: la amistad es un maravilloso fruto silvestre, un

regalo y, al mismo tiempo, el fruto de un cultivo esmerado en el

que hay que jugarse como parte esencial de la coexistencia.

VL
LA SOLEDAD COMO ANHELO DE AMISTAD

(De “Ventanas hacia los otros y hacia lo otro”

Editorial Universidad Bolivariana 2012)

Un mito fueguino

En reunidon del curso de formacién de lideres culturales del

Antiguo Hospital San José, una participante asocio el tema de la
necesidad de contar con vinculos con la soledad de muchos adultos




mayores. Contd de un estudio en que constaba que el deseo
maximo de algunos recluidos en hogares era poder ver a alguna

amiga o0 amigo antes de morir.

Los mitos constituyen un ambito donde, es dable recordar a
Rilke en relacion a que lo cotidiano habla en voz baja de lo eterno.
Por ellos transita la vivencia y la comprension de la soledad y de la

amistad.

Hay un mito Tehuelche en que se proyecta la angustia de la
soledad, la de los adultos mayores, allegados o viviendo solos, la
de cualquier ser humano, proyectada al propio ser supremo, a
Kooch.

Muy al sur, fueguino, tehuelche, mas atrés, mucho mas atras

en el tiempo, solo existian la oscuridad y Kéoch.

Kdoch solo, no es adecuado decir con la oscuridad, ya que no
tenia contacto personal con ella. Se sentia solo, triste, muy triste y
empezo a llorar. Lloro interminablemente... Sus lagrimas caian sin
cesar y fueron pasando de ser pozas, a constituir lagunas, hasta
llegar a transformarse en mar, el primer elemento del mundo, el

mar primitivo, Arrok.

Kooh suspird, por su llanto, por su mar, porque continuaba la

oscuridad... y ese suspiro fue un segundo ser, el viento, Xochen.

Xaochen, cachorro, movedizo, empezo a ir y venir sobre el mar

y eso dio origen a las nubes. Xochen, Iudico, ensimismado, las



perseguia. Surgié Katrin, el trueno. Los testimonios son
contradictorios. Hay quienes dicen que proviene del viento, como
un modo mas, irresponsable, de complicar la vida a las nubes. No
faltan quienes sostienen que es un engendro, con poderes de
protesta e intimidacion, de las propias nubes. Lo que esta claro es
que de estas ultimas emergio el relampago, Lufke, ramalazo de luz
temible en medio de ese apenas balbuceo de un despertar de un

mundo sumido en tinieblas.

Kooch veia algo mas con este movimiento de viento, nubes y
relampagos, pero siempre estaba, sentia, todo muy oscuro,
inhospito, triste. Como los continentes sumergidos, se diria
después. Algo en él reclamaba con urgencia la claridad. De
improviso, levantd una mano, en ademan de concentrar la vista, y
se encendié una chispa. Entonces se la llamo Xaleschen, pero

nosotros le damos el nombre de Sol.

Esto de la creacion impresiond a todos, al sol, a las nubes, al
viento. En contraste, se sentia el mar muy grande y muy solo.
Atento, Kbéoch dispuso hacer subir una parte de la tierra, hasta que
quedara maés arriba del mar, formando una isla. Fue la primera
tierra firme. Ahi crecieron, se multiplicaron peces en el mar y

plantas y animales en la tierra.

Kodoch seguia con problemas con la oscuridad. La noche era
larga. Sobre todo, para un solitario Fue asi como decidio crear la

luna, Kenhenkon. Al principio, el sol y la luna no se conocian,



cumplian horarios diferentes. Luego, las nubes, comunicativas, se
daban tiempo para contarles al uno del otro. Asi fue como
empezaron a adelantar sus llegadas y se conocieron. Se acercaron,
se constituyeron en pareja y deben tener bastante armonia porque
pasa el tiempo y siempre se repiten las ocasiones en que no aparece
en publico ninguno de los dos. Kéoch, comprensivo, sabio, amigo,

no posesivo, sin pequefieces, con una autoridad tan ética como
racional, amoroso y desapegado, se puso en el lugar del sol y la

luna, respeto su espacio de encuentro mientras €l se hizo amigo de
la naciente claridad.

\41

LA AMISTOSOFIA

(De Hacia la Amistosofia, Ed. Tralcamahuida 2012) ‘

Es un posible puente integrador entre la antroposofia, en el  °
sentido méas general del término, y la ecosofia.

Los cimientos de la amistad se pueden situar en lo amigable, \
la actitud béasica de apertura, de simpatia, de agrado por la
existencia del otro, de lo otro, de uno mismo... Donde hay
contenido y no indiferencia. Donde hay afinidad, simpatia y no

rechazo. Donde hay confianza. Si, lo amigable aumenta de caudal, ) ‘
se convierte en corriente, en fuerza amistosa.

_____



A medida que se posee a si mismo, lo amistoso va
traduciéndose, va mutando a un accionar inducido, e,
insensiblemente, va siendo flor y fruto al mismo tiempo, sabiduria
pensante, sintiente. Amistosofia con el otro, con el ser, con uno
mismo. Sabiduria como un asumir el puesto del ser humano como

coexistencia activa, amistosa, ecosofia.

LA ECOLOGIA DEL YO COMO CAMINO & ?
PARA LA AMISTOSOFIA

La amistad, como vinculo entre personas, como relacion con
el ser, requiere ver, sentir, al otro, a lo otro. Es decir, trascender la
dependencia de si mismo, la autodefensa, la autoexaltacion, el
autodeslumbramiento... A la vez, llegar al otro, a lo otro, a los

laberintos de uno mismo, conocer, cuidar...

Ello implica entrar a una relacion amigable con las cosas, con
la naturaleza, alcanzar el yo ti existencial, y conocerse, quererse
uno mismo. Ello lleva consigo un desarrollo que entrega la vida,
que da la propia experiencia de la amistad, que es susceptible de
favorecerse, de intencionarse, con un trabajo meditativo vy

dialogico.

Intentemos llevar a cabo un ejercicio, para entrar a un primer

plano en la ecologia del yo, asumir cuatro estados basicos: el yo



integrador, el yo testigo, el ego, el si mismo.

El intencionar la ecologia del yo es parte importante de este
proceso. En esa ecologia, es basico un proceso guiado por una
racionalidad integradora de la individualizacion vy la

universalizacion.

La apertura a la incertidumbre y al compromiso dentro de la

relatividad.
Del amor y el desapego.
De la seguridad y la creatividad.

Del proceder focalizado y el horizonte de la

multidimensionalidad.




C Seccion: EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Julio Monsalvo

Nifo travieso, disfruta con alegremia la séptima década de su
giro planetario, sofiando un Mundo Saludable convencido de que

los Suefios Mueven la Historia

EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que
circula por la sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud
tiene que ser cada vez mas saludable... Y hay salud cuando hay

alegria, La alegria circulando por la sangre se llama “Alegremia”



¢Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo
esencial para vivir!! ;Y qué es lo esencial para vivir, lo que NO
puede faltar?

Esas mismas mujeres campesinas nos ensefiaron que las
cosas indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire,
Agua, Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como
Aprendizaje, Amistad, Armonia...

Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia 'y
con la comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno,
Alimento saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras
relaciones...tenemos salud cada vez mas saludable... Tenemos

alegria circulando por la sangre!!

NOTIALEGREMICAS
Noticias de hechos que suceden en alguna parte del mundo,
que sentipensamos son signos de vida de Otro Mundo Posible.
Un Mundo Saludable que ya esta con nosotros.
Son algunos de los seguramente muchos miles y miles de eventos
que suceden en el mundo.

En el mundo pasan cosas y pasan cosas alegrémicas.



SOLIDARIDAD FUTBOLERA

La Gacetilla Alegrémica comparte esta conmovedora nota
publicada en “Ovacion”, el suplemento deportivo del diario “La
Marnana” de Formosa, Argentina, en su edicion del 19 de
diciembre de 2017. Grandes cosas suceden en la cotidianeidad,
haciendo visible que un Mundo Solidario es Posible.

So6lo habia un hincha con la
camiseta de Millonarios el dia en que
el equipo bogotano se corond
campeodn del fatbol colombiano por
decimoquinta vez. Y era uno que no
podia ver ni oir nada. Todo lo
interpretaba gracias a un hincha
rival, del Santa Fe, que le narraba el

partido con sefiales de las manos en

un tablero de madera.

Los Embajadores jugaban en su estadio, EI Campin, pero
estaba atiborrado de Cardenales. Por primera vez los dos equipos
de la capital del pais se enfrentaban en una final para disputar el
titulo de liga. Alternaron la condicion de locales y visitantes para
evitar enfrentamientos de las barras bravas. En el juego de ida, las
gradas vibraron azules; y en el de vuelta, rojas. A excepcion de un

pequefio y silencioso punto.



Era José Richard Gallego, el Unico sentado de espaldas a la
cancha. Sordo y ciego, debe ser ademas el Unico aficionado del
mundo que va al estadio acompanado de un hincha de su rival de
patio, el intérprete César Daza. Un santaferefio que termino en la
gramilla, celebrando la estrella 15 junto a los jugadores de
Millonarios en nombre de su amigo. José Richard lloraba.

César se conocid con José hace tres afios, en un grupo de
asistencia especial para personas con discapacidad visual y auditiva
en Bogota. Juntos se inventaron una técnica para la narracion de
partidos mediante sefiales. "La idea fue de José Richard. Me pidio
que le interpretara un partido de las eliminatorias del Mundial. Pero
¢coémo?, le pregunté. Me dijo 'facil, con una tabla’, explica César

La acustica de la tabla, por ser de madera, le permite sentir el
ruido de los bombos,
los platillos, la gente
gritando en momentos
de tension. La
pintaron de verde, con
lineas que reflejan la
demarcacion del

terreno para guiar la

representacion de las
acciones. Una mano
representa un equipo, la otra, al otro. Mediante jalones de dedos y

otros codigos acordados entre los dos, César le va narrando a José



las tarjetas amarillas, los fueras de lugar, tiros de esquina, jugadas
de gol, cambios, si un jugador cae, en fin, todo lo que transcurre en
el partido. Por eso José se concentra en la cancha de madera,
mientras el intérprete sigue las acciones del juego sobre sus
hombros. "Cuando hay una limitacion hay que buscarle la solucién,
y €l la tenia en las manos".

El partido fue refiido y dramatico. Millonarios habia ganado 1-
0 el juego de ida. Estaba perdiendo la vuelta 2-1, y todo indicaba
que la anhelada final capitalina se definiria por penales. Un
zapatazo de Henry Rojas cambio la historia en el altimo minuto.
Puso el marcador global 3-2 a favor de los azules. Apago las
ilusiones de las tribunas enrojecidas. El técnico argentino Miguel
Angel Russo lograba el gran objetivo. José Richards queria gritar.
Se cubria la cara. Su amigo lo abrazo.

La escena, transmitida por television nacional, marca un fuerte
contraste con los tradicionales enfrentamientos entre barras de
ambos equipos. Las autoridades reportaron 250 rifas y 95
detenidos en la noche del partido de ida, el miércoles pasado. Y
aunque no hubo desmanes ni asesinatos, tras el partido final el
domingo hubo 35 rifias entre hinchas de ambos equipos, y fueron
incautadas 75 armas blancas.

"No somos enemigos. Somos contenedores por nuestros
equipos. Ver esa emocion, y poder transmitir la felicidad, no tiene

precio”, dice en cambio César Daza. El tiene una fundacion, Sin



Limites, que trabaja temas de inclusion laboral para personas con
discapacidad.

José se prepara como panadero en el Servicio Nacional de
Aprendizaje, Sena. Naci6 hace 36 afos, con el Sindrome de Usher.
Causa progresiva sordera y deterioro de la vision. Dejo de escuchar
a los 9 afos. Dejo de ver a los 15. No sin antes alcanzar a conocer
los triunfos de Millonarios. Por eso nunca dejo de ser hincha. La
gloria azul se mantuvo siempre viva en sus recuerdos. Hasta que
pudo vivirla en carne propia, y sentirla a través de otro. "José
Richard tiene el mismo derecho que yo de saber todo lo que esta
pasando. Independientemente del color de camiseta que tengamos,
yo le puedo servir a los demas™, dice César.

Nicolas Vikonis, el arquero de Millonarios y uno de los mas
destacados en toda la temporada, abrazo y felicitd al sordociego y
su intérprete al final del enfrentamiento.

Falcao Garcia, una de las mayores figuras del futbol
colombiano y declarado hincha de Millonarios, les dedico un
mensaje en Twitter. Resume la trascendencia de la simbdlica
amistad: "César Daza y José Richard Gallego nos han mostrado un
camino posible para nuestro futbol. Nos mostraron a todos que es
posible disfrutar del fatbol en medio de todas nuestras diferencias.

Es el momento de seguir su ejemplo™.



TERCERA FERIA POPULAR DE BIO SALUD “SALUD
ARTE”

Acompanados por una
importante concurrencia de publico
durante toda la jornada, organizada

por el “Taller del Camino” con el

"SALUD ARTE"

apoyo del Municipio de Juan

PLAZA RODO

Lacaze, la Junta Local de Usuarios
de Salud, ANDA, Empresa Luis

Lopez, “Girasoles”, Grupos de
Medio Ambiente, Equipo Social
Comunitario, Grupo “Te Acompano Juan Lacaze”, Carniceria La
Familia, Centro del “Arte Sano” de Minuano, Comunidad San José
Obrero y Revista ElI Minuano, se realizo este domingo 26 de
noviembre de 2017, la Tercera Feria Popular de Bio Salud
“Salud Arte” en Plaza Rodd de Juan Lacaze, Republica Oriental

del Uruguay-

Estuvo presente el Alcalde de Juan Lacaze, Dario Brugman,
recorriendo toda la feria y sus stands, como asi también el Cura
Parroco Edgardo Rodriguez. Por su parte y no pudiendo asistir por
razones de fuerza mayor, el Director Departamental de Salud Dr.
Jorge Motta envid un calido saludo a los organizadores del evento

Impulsando a seguir con este tipo de actividades en pos de la salud



y la buena calidad de vida. EI Movimiento
por la Salud Popular, Laicrimpo actuo
como referente en esta actividad.

Hubo charlas, demostraciones vy
exposiciones de todas las areas relacionadas
al cuidado de la salud y la mejora en la
calidad de vida. Asi fue que estuvieron
presentes la Sociedad de Jubilados
(SOJUPEN) marcando la presencia de las

actividades de los adultos mayores. Por su

parte tanto la Junta Local de Usuarios de la
Salud (JULOSA) como el Movimiento de
Usuarios de la Salud ASSE, brindaron orientacion sobre el tema.
Estuvieron participando también el Club De Leones de Juan Lacaze
(realizando pesquisas de diabetes y toma de
tension arterial) y Artesanos y Artesanas con
obras en Papel, Tela, Pintura, Ropa, Madera,
Pintura, area de Alimentacion y otras.

En las Carpas Instaladas en la Plaza durante
toda la feria, los visitantes tuvieron la
oportunidad de acceder gratuitamente a sesiones
de Reiki, Masajes descontracturantes. En tanto,
al aire libre hubo TAI CHI, mientras el "El taller

del Camino” realizO0 Mascaras Faciales con




Arcilla y hierbas medicinales
con orientacion para quien asi lo
solicito respecto al uso de
hierbas medicinales.

La Huerta PANCHA
MAMA compartié sus procesos

de Bio Construccion.

Intercambiando ademas
muestras y expos del Centro Ecuestre ElI Tornado y la Granja
“Esperanza Sabalera” conjuntamente con el Grupo MAO de Juan
Lacaze. Un punto alto del encuentro fue la presencia de Matias, el
“"Pequenio Artesano”. Compartiecron el dia con su presencia
integrantes de ALANON vy el Grupo “Te Acompaio Juan Lacaze™.

Un lugar y punto aparte tuvo el grupo “Tapitas Solidarias” que
recibieron y acopiaron tapas de gaseosas para todos los que se
acercaron a colaborar.

Por su parte el grupo de Arqueria “Halcon Peregrino”, cuyos
integrantes han ganado premios en torneos nacionales e
internacionales realiz6 demostraciones de este deporte.

En tanto, la literatura estuvo activa mediante la presencia de
Los Circulos Literarios de Juan Lacaze que llevaron adelante un
“Encuentro del Buen Decir”

Hasta el afio proximo!!

Marino Giudice

marinoqiudice@gmail.com
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TRABAJADORES DE LA BASURA HICIERON
UNA BIBLIOTECA COMUNITARIA

Ankara, Turquia

“Este gesto estd para la Internacional de la Esperanza!!”, es
el comentario con que nuestra amiga Alejandra Faundez nos hizo
Ilegar esta nota, por medio del Facebook, La Gacetilla Alegrémica
comparte con Alegremia y Amistosofia esta noticia de Otro Mundo
Posible que amanece cuando aflora lo mejor de cada ser humano.

Trabajadores de la basura juntaron los libros que la gente tiraba

e hicieron una biblioteca comunitaria en una fabrica abandonada

¢ Qué ocurre con los libros que los lectores deciden tirar para
hacer hueco en sus estanterias? En Ankara, Turquia, los volimenes
abandonados reviven en las paredes de una antigua fabrica de

ladrillos, conformando una sorprendente biblioteca.



Alli, un grupo de basureros de la capital turca instald, hace
siete meses, una biblioteca que cuenta ya con mas de 4.750 obras,
recuperadas de la basura en sus horas de trabajo.

La fabrica estaba abandonada desde hacia veinte afios. Ahora,
los basureros acuden alli para descansar en sus horas libres,
leyendo o jugando al ajedrez.

La biblioteca, en principio, estaba pensada para que ellos y sus
familias pudieran llevarse los libros a casa durante 15 dias. Pero,
ahora, esta abierta a todo el mundo, explica su responsable, Emirali
Urtekin, que decoro su oficina con tesoros recuperados de los cubos
de basura, desde revistas a maquinas de escribir.

Al menos 1.500 libros esperan todavia ser colocados en los
estantes, y las llegadas no disminuyen, agrega.

Aqgui no se desperdicia nada: aquellos que ya no se pueden ni
leer son transformados en apoya libros y las lamparas estan hechas
de antiguas tuberias de cobre.

Ademas de la biblioteca, los basureros han acondicionado en
la antigua fabrica una barberia, una cafeteria, espacios de descanso

y las oficinas de los administradores del sitio.

Ideas nuevas

Aqui se encuentra de todo, desde novela rosa y libros de
economia a obras de terror o cuentos para nifios. Los libros se
clasifican en 17 categorias, aunque pronto podria haber més. La

saga de “Harry Potter”, la de “Cincuenta sombras de Grey”, las



novelas de Dickens, las de J.R.R. Tolkien y las del premio Nobel
turco Orhan Pamuk. Todo cabe.

“Les hemos dado una segunda vida [...], ahora estan
disponibles de forma gratuita”, se congratula Urtekin.

La biblioteca abre las 24 horas para los 700 basureros del
municipio de Cankaya, gestionada por Eray Yilmaz, de 20 afos,
que registra meticulosamente las obras que entran y las que salen.

Segun él, ya se han prestado 147 libros. “Leer libros desarrolla
la inteligencia de la gente, fomenta las ideas nuevas [...]. Aqui,
hacemos que la gente descubra esas ideas”, explica el joven,
empleado a tiempo completo en la biblioteca. “Es algo que te hace
mas que feliz. También le llevo libros a mi madre”.

Malik Ercan, un basurero llegado en busca de un libro para su
mujer y su hijo, le ensefid hace poco el lugar a su primo, que vive
no muy lejos de Ankara. “El es de Sivas [centro de Turquia]. Habia
oido hablar de ello en los diarios, queria verlo”.

“Cada vez mas amigos llaman [...] y dicen ‘ensefiarnosla, es
algo muy inusual”, afiade Ercan, que lleva dos afios y medio

trabajando con el ayuntamiento.

Curiosidad

La biblioteca ha despertado mucha curiosidad, tanto en
Turquia como en el extranjero, para regocijo de Urtekin, que

asegura que ahora recibe mas libros, y no sélo gracias a la basura.



Algunos se los hacen llegar desde otras ciudades turcas,
explica, mientras que hay capitalinos que los tiran ahora en bolsas
de plastico separadas del resto de los desperdicios para facilitar la
tarea de los basureros.

Hay quien llega hasta la biblioteca recorriendo en bicicleta el
valle en el que se encuentra, por lo que Urtekin espera que, con el

verano, aumenten los visitantes.

Estamos felices

De momento, no hay ningun proyecto de ampliacién del
espacio, pero ya se estan estudiando otras posibilidades para
reutilizar los libros abandonados.

Asi, el gerente prevé poner en marcha, a partir de este afio, una
biblioteca mavil para visitar las escuelas de Ankara cada quince
dias. Algunos centros escolares que no tienen libros ya han
contactado con Urtekin.

Esas visitas escolares también seran musicales, con un grupo
de 11 basureros que tocan masica con cubos vacios y viejos trozos
de metal. El grupo nacio casi al mismo tiempo que la biblioteca,
segun Urtekin, con el mismo espiritu de hallar otras actividades en
torno al trabajo.

“Estamos felices”, explica el gestor. “Esto nos ha dado una
nueva identidad”.

(AFP)

Fuente: “Telemundo - Uruguay



https://www.teledoce.com/especiales/de-la-mancha-macondo-y-otros-

sitios/trabajadores-de-la-basura-juntaron-los-libros-que-la-gente-tiraba-e-

hicieron-una-biblioteca-comunitaria-en-una-fabrica-abandonada/

" CO-CREANDO LA ESPERANZA™

En Formosa, en los primeros dias de noviembre del 2017, se
llevé a cabo el Encuentro de Salud Popular, Laicrimpo. Durante
el mismo se desarrollé el Taller "Co-Creando la Esperanza *,
coordinado por:

Cristina Ruiz Heinzmann (lacheruiz@yahoo.com.mx), Rosario;

Vanesa Fernandez (vane fernandez@live.com), Chascomus

Martin Pelegrin (martinpelegrin@hotmail.com), Chascomus

Mil gracias a la compafiera Vanesa por regalarnos esta cronica

que hoy compartimos.

El taller comenzo presentandonos, diciendo nuestros nombres

y agquello que nos transmite esperanza: "el encuentro™, "compartir",

"la familia”, fueron algunas de las expresiones. Luego nos
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acompafiaron dos personajes de titeres: Ernesto y Marcelita para
caminar juntos sobre aquello que es esperanzar y la Internacional

de la Esperanza.

Y poco a poco fuimos moviendonos, recorriendo el espacio,
encontrandonos a través de las miradas con los otros y de a dos
personas nos empezamos a vincular y a reconocernos con 1os 0jos
cerrados a través del contacto entre nuestras manos. Después de ese
reconocimiento, y mezclandonos entre todos por el lugar, nos
buscamos en el espacio, ya con los 0jos abiertos para encontrar a
aquel otro que percibimos con las manos.

Transitamos este gran encuentro y luego nos dividimos en 2
grupos y representamos la esperanza corporalmente.

Luego de estas imagenes en movimiento reflexionamos en
grupo acerca de lo representado y del esperanzar: "se mostro lo
sagrado de la naturaleza™, " la esperanza es acunar la vida", "es
necesario reconstruir lo adverso, lo que pasa, para construir

esperanza”, "la esperanza es necesaria que esté en uno y despueés



poder transmitirla", " ahora es tiempo de cambiar, el otro es un ser

humano que también esta creciendo y no lo voy a juzgar".

Después de vincularnos, sentirnos, repensarnos y crear juntos,
colgamos con unas telas de colores nuestras intenciones de

esperanza: "que tengamos amor en el corazén”, "tener fe y confiar”,
"que exista unidn entre nosotros”, “mantenernos en la esperanza,
"le temo al cansancio de la esperanza, es necesario resignificar la
esperanza y descolonizar las palabras, que no nos dominen".
"percibir al otro desde otros sentidos y darnos cuenta que somos

uno con el otro".




PINTUALEGREMICAS
Los Colores de la Vida y de la Esperanza
Pinturas para la Vida,
las cuales son luces de los nuevos amaneceres

de Otro Mundo Posible que ya es.

“El pintor brilloso como la luna,

con su pelo largo, con su barba culta de polvo.
Escupi6 al cangrejo desde un dibujo

v le puso fecha a su despedida.

'Y siguié queriendo

aunque no fue amado ni como ser humano.
y sigui6 aprendiendo

el camino de la soledad en todo momento.

Y se fue entre ceras alucinantes
con su pelo largo, con su barba culta de polvo.
Descargando gritos sobre las almas
mientras los beatos se persignaban
y el no tuvo iglesias
pero algo de altares al amor
hubo entre sus lienzos”.
Silvio Rodriguez




Jafeth Gémez

Popayan, Colombia

jafethgomez@yahoo.es

Facebook: Jafeth Galeria
https://web.facebook.com/Jafeth-Galeria-166360793408014/
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Redes y agrupaciones Co.incidentes

Un abrazo a algunas agrupaciones amigas.
Saludamos con mucha amistad y alegria a:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis,



Mensaje, Aqui Las Cruces, Iniciativa Laicista, la Revista
de Educacion de Adultos y Procesos Formativos de la
Universidad de Playa Ancha, la Publicacion Periddica
Reportaje a la Cultura Contempordnea de Oscar
Romdn vy Silvio Roncone, las publicaciones virtuales
Algarrobo al de Mar, Ambos, Una temporada en Isla
Negra, Manual Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones
Lolita, Eutopia y Ediciones Co.incidir

iA completar!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de
Mar, Ambos, Una temporada en Isla Negra, Manual
Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones Lolita, Eutopia,
Ediciones Co.incidir

iA completar!

Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las multiples
iniciativas Alegrémicas, La Municipalidad y diversos
grupos de trabajo de Quillota, El Proyecto Aurorq, la
Casa Museo Pablo Neruda de Isla Negra, la Casa
Museo La Sebastiana, Valparaiso, La fundacidon
Vicente Huidobro de Cartagena, el Centro Huara de
medicinas integrativas, Centro indigo, Corporacién
Arte y Ecologia, El Canelo de Nos, Instituto del



Bienestar, Las Coincidencias, Los Azules, Artesanos de
la Plaza Eladio Sobrino de Isla Negra, Chile Inteligente,
Centro de Estudios para la Calidad de Vida,

Cons- pirando, Departamento de Cultura del Colegio
Médico de Rancagua, el Departamento de Cultura
del Colegio Médico de Santiago, el Instituto del
Pensamiento Complejo, Lideres Culturales, Poetas del
Mundo, Grupo Suenos (de médicos poetas),
Universidad de Chile, Universidad de Valparaiso,
Usach, Yohanan (Centro de Medicina Antroposdfical),
La Nave Imaginaria de Isla Negra, Grupo La Runflg,
Grupo Matices, Grupo Educacion para el Desarrollo
Humano, Grupo Desarrollo Espiritual, de Pucon, Grupo
Paranormales, Programa Hermandad Literaria,
Comunidad terapéutica de Penalolén, Centro Arqué,
Centro Tremonhue, Taller Literario de Adulto Mayor La
Mampara, Academia de Estudios e Investigacion
Complexus Edgar Morin, AEICEM Proyecto de
agrupacion de médicos escritores latinoamericanos,
Amistad Esquina de Pocuro con Republica de Cuba
de Santiago, Grupo de Gerontologia del Hospital
Pinero de Buenos Aires, La Caleta y sus redes,
Municipalidad de El Quisco, Municipalidad de
Recoleta, Municipalidad de Quillota, Centro de
Apoyo Integral para Personas con Limitacion Visual de
Quillota (CEALIVI), Taller Literario con Malicia. Centro
de Estudios Jaime Galté. Sociedad de Escritores de
Chile (SECH). Escuela Popular Paulo Freire

iA completar!



iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos,
revistas, agrupaciones, centros, etc. Tenemos que
propagar la gran red co.incidir por todo el mundo,
propagar la gran co.incidencia de co.incidir en ver un
mundo mas azul.
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