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Prólogo 

El amigo de la alegría nos enseñó que ella posee 

un caudal que viaja en nosotros, más allá de lo que 

la poesía pudiese explicar. Viaja como los ríos que 

hoy luchan de alegría para continuar navegando la 

madre tierra.  

¿Qué sería de los ríos si de tristeza detuvieran su 

loco despeñar por el mundo? ¿Qué sería de los ríos 

si olvidaran el reír de todas sus gotas? Seguro 

quedarían a expensas de la tristeza que secaría sus 

ojos de agua, y las venas que el padre universo y la 

madre existencia horadaron de puro amor creativo, 

serían surcos donde la semilla dormiría para 

siempre. 

Los ríos, como los hombres, llevan en su andar 

el salto de húmedas moléculas, neuronas 

sumergidas, sinapsis de puro júbilo abrazándose 

hasta el anochecer.  
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¿Qué sería de ellos si la memoria sumergiera 

toda la historia de su infinita alegría? 

Hoy, el amigo de la alegría nos enseña que ella 

continúa surcando su existencia imprescindible.  

Nos ha dado tanta alegría, que las venas del 

mundo entero fueron camino hasta su propio 

corazón. Las venas de cada tierra, allá tan lejos, 

escucharon el llamado de todos los ríos, incluso 

aquellos que navegan el centro de la tierra. Las 

venas de la alegría circulando por la sangre vienen 

como en bandadas, multitudes de hojas, rebaños de 

nubes, enjambres de abejas resucitadas, cuadrillas 

de árboles de luna, gavillas de oro saludando su 

alegremia. 

He aquí, amigo hermano de la existencia, la 

respuesta de los ríos que ayudaste a dar a luz. 

Los hijos de la tierra te traen un ramo de 

húmedos poemas para tu frente. El amigo de la 

alegría lleva la noble corona de la hermandad. 

 

Malicia 
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Palabras para Julio 
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A Julio… 

Compañero amoroso, camino y caminante de mi 

andar. 

Tus ojos embellecen todo lo que guste pasar. 

De tu voz la Alegremia, porque eso mismo es tu Ser. 

Sembrador de amaneceres, de tu mano imposible 

perecer. 

Bondadoso como la tierra, suave como el 

firmamento, 

transparente como el río, como el fuego eres 

renacimiento.   

Persistente y terca tu Esperanza, es imprescindible 

para el Alma. 

Tu luz a la Vida enaltece, tu vagamundear da calma. 

Estoy por siempre a tu lado, codo a codo. 

Contigo todo es posible, tu existencia es un poema, 

contigo todo. 

 

 

Sandra Isabel Payán 
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Que el amor y  

 

 

Ivana 

 

 

 

 

Que el amor y la alegremia fluyan hacia Julio querido, 

todas las energías positivas y la luz para él y su familia 

Ivana 
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Sí, mucha luz para nuestro Tayta. Gracias por el 

grupo, en comunidad siempre se unen las fuerzas y el 

cosmos nos escucha.  

Hoy es Día del Estado Plurinacional. Más diversos y 

unidos que nunca.  

Duro el despertar. Pero la Pacha siempre sabe cómo 

enseñarnos.  

Celebro el camino de la esperanza que tanto ha 

perseguido e inspirado nuestro querido Julio.  

Celebro que haya tantos hermosos seres que 

seguimos sus pasos alimentándonos desde nuestro 

corazón, vivencias, alegrías y colores.  

Nada más anhelado que el Buen Vivir con Alegremia 

y Amistosofia tal como ustedes me han compartido y 

enseñado. Les abrazo desde los Andes, montañas 

sagradas, que siempre nos hacen recordar la esencia 

de la vida que es el constante despertar para amar.  

Jallalla querido Julio!!!... Jallalla gran Familia!!! 

 

 
Jacky Dueñas  
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Mi mejor energía para Julio por siempre. 

 

Eugenio 
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Querido Julio: 

Alegremico, 

Un fuerte abrazo 

de ternura y solidaridad, 

en este camino del servicio 

con tu paso calmado y noble 

esa magia en tus ojos, 

Fuerza mística, 

Ternura suave, 

con tu familia consagrada  

de alas abiertas; 

Un saludo a tu ser 

lleno de amistad y amor para el mundo. 

Fuerza !!! 

Los ángeles don tus aliados. 

 

 

Victoria Deelmar 

 

 



13 

 

 

 

 

 

Va para él toda mi energía de amor y fortaleza para 

abundar en la sanidad de todo su SER. 

Para quienes no me conocen soy Laura Caravantes, 

de México, le abrazo de corazón a corazón. 

 

Laura 
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Todo momento es vida, aunque sea el difícil sendero 

final en que se recibe la ternura generosamente dada 

con amor fraternal de un amigo anónimo pero 

familiar y que es un poco difícil para la familia que 

nos acompaña en un pasar suave y normal pues 

supimos amar a Julio 

 

Alejandro Illanes 
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A LA TRISTEZA 

Hojas que vuelas del árbol 

Que caes solitaria, débil 

¿Por qué no supiste tomar el agua? 

¿Por qué no te abriste al sol? 

Savia sin poder. 

Ahora la tierra te recibe, 

el sol te quema implacable, 

los gusanos roen tu fibra,   

y sin embargo 

qué serian:  

el bosque sin el ruido de pisarte seca 

 

Abrazos en la luz 

 

Liana Liz 

La Habana 
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Júbilo 

Único 

Laboriosa 

Iluminación  

Ostenta  

 

Mandando 

Ósculos 

Nacidos 

Siempre 

Amando 

La 

Vida 

Omnipresente 

 

Marcelo Valente  
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Colores propuestas acciones, amor en sus diversas 

formas, el niño, el adolescente, el humano ser de luz, 

Julio despertar conciencias saludables, libros que 

vuelan, propuestas que van. Miradas más allá de los 

ojos, el niño escondido entre la magia y el asombro, 

la alegría, generosidad, humildad. Que vuele a ti, que 

esté acariciando tu alma 

 

Adriana (de Uruguay) 
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Sonrisas de asombro 

Sorpresa de esperanzas 

Confianza  

Alegría contagiosa 

Profundidad azul 

Así circulas por la vida 

Masajito al alma para este tránsito 

 

Gabriela Valente 
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Julio te conocí en enero  

¿O en el mes de la alegría? 

Sólo sé que por mi sangre vas navegando 

En tu navío de madera sabia 

Y en la fuerza creciente de tu amor a la vida de todas 

las vidas 

Ahora voy contigo reordenando las prioridades del 

existir  

Y formando parte de una ronda infinita donde tú 

eres el movimiento y la circularidad 

Gracias Julio por tu ser perfecto y cercano 

 

 

Patricio Alarcón Carvacho 
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Cuál sonrisa de viento van y vienen tus mensajes 

esperanzadores, con tus cabellos de plata, limpias 

cualquier angustia de tus redes amistosóficas, mirada 

tierna de colibrí inyectando el néctar de tu Alegremia. 

Ese es Julio Monsalvo, al que sólo conozco por sus 

frutos y en esta foto que me inunda de confianza, 

alegría y paz. Gracias por ser TÚ y dejarnos ver en ti. 

 

Laura   
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Destellos de Luz y Amor en este bello Ama_Nacer, 

jueves de vibras mayores para todos/as 

especialmente a nuestro Hno. Julio. No hay distancia 

para el Amor 
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Te conocí y es la única vez que te he visto, 

los que estaban ahí  

te trataban amorosamente;  

en Isla Negra  

había coincidencias 

y 

el existir le pertenecía al alma 

a la poesía del sueño, 

no a los límites que enclaustran al cuerpo... 

...no son más que un mero instante 

de inevitables recuerdos para saber que estamos 

vivos, 

la verdad es aún más profunda y perecedera... 

Te queremos levantar uniendo cada vibración 

naciente  

de un aquí y ahora, 

poniendo en tus manos  

los cien corazones  

que hoy se alojan 

en tu camino y te abrazan... (Yitana Soledad) 

 

 

 
Andrea Arrieta 
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Naciste para vivir intensamente,  

Amaste, reíste, soñaste,  

Lograste muchas metas,  

Viajase, tuviste esperanza,  

Creíste en vos, fuiste fuerte. 

 

Pero también, como todos,  

Seguramente habrás llorado, 

Te habrás desilusionado,  

Te sentiste sin fuerzas y  

Te preguntaste en qué fallaste… 

 

Pero en todas esas circunstancias  

Saliste adelante fortalecido,  

Te superaste, creciste, 

Te hiciste fuerte y no dejaste de soñar 

Y de hacer cosas a favor del bienestar de tantas 

personas que te leen y te aman. 

 

Hoy nos sentimos orgullosos de ser  

Tus nietos:  

 

 Cristian y Yamila 
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Julio Monsalvo, 

 “Sembrador de Semillas Saludables” 

 

Estas palabras que salen de nuestros 

sentipensares, hilvanan los hilos de la memoria del 

camino recorrido con Julio, camino de 30 años, con 

varias paradas que nos permitieron disfrutar de los 

entrañables encuentros y conocerlo como un eterno 

aprendiz de otro mundo posible y como un maestro 

que comparte sus aprendizajes, sus vivencias 

saludables celebrando la vida. 

La trama vital nos unió desde la magia del 

Laicrimpo, que al ir dando pinceladas fueron 

formando un arcoíris de diversidad de colores, 

sabores, creatividad, culturas que fue entrelazando 

nuestros sueños, nuestro andar y en la cita de cada 

suceso anual fuimos danzando, abrazando y 

caminando hacia la tierra sin males. 

Vienen a borbotones a nuestra memoria,  

imágenes, recuerdos, anécdotas: las cartas a color 
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escritas a mano, invitaciones por correo postal, 

memorias hechas a máquina de escribir, recibiendo 

llamadas telefónicas para cada cumpleaños, cada 

acontecimiento, viaje a Brasil buscando secretos 

guardados en las plantas, construcción colectiva para 

dar nacimiento a un movimiento con un  proyecto 

nacional de salud popular, la carta de Bangladesh, 

fundacional del Movimiento Mundial de salud de los 

pueblos.  

Eterno caminante del Nordeste Argentino que se 

expandió por su patria y Latinoamérica contando su 

experiencia como médico pediatra en el Chaco y   la 

infinidad de vivencias compartidas con los pueblos 

originarios y campesinos que marcaron la identidad 

de su trabajo y de su vida. EL pudo oír y 

compartirnos que “las voces de la tierra nos 

convocan”. 

 Caminante que en su andar va dejando huellas 

profundas porque interpela incesantemente al 

modelo capitalista depredador que engendra odio, 

desolación y muerte y nos insta a una reflexión crítica 
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permanente del paradigma científico y cultural 

dominante. 

Comunicador innato e incansable que con un 

lenguaje claro y simple pone en manos de todas y 

todos sus aprendizajes y enseñanzas.  

En su palabra, llenas de emoción y pasión, las 

experiencias cotidianas de “Doña Santa, Doña Elena 

y Tingo Vera”, adquieren un inmenso significado y se 

vuelven mensajes arrolladores de enseñanza y 

sabiduría en los estrados académicos, para los 

jóvenes médicos, en los congresos de Atención 

Primaria y en los congresos de médicos generalistas. 

Integrador de los conocimientos académicos y 

populares.  

Al recordarlo, resuenan en nuestros oídos “Somos 

Vida dentro de la vida”; “La salud en manos de la 

comunidad”; “Esperanza y Alegremia”; “Vivencias 

saludables”; “La internacional de la esperanza”; 

“Otro mundo posible “que lo convierten en 

Creador-cocreador y gran comunicador   de 

conceptos y vivencias, que nos permiten comprender 
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la salud como construcción colectiva dentro del 

modelo biocéntrico.  

Estas palabras que hoy salen de nuestros cuerpos, 

nos dicen que Julio Monsalvo pertenece al lote de los 

“sembradores de semillas saludables”. Semillas 

sembradas generosamente que seguirán floreciendo 

para dar fuerza y coraje a cada ser que lucha por la 

defensa de la Madre tierra y del Buen vivir.  

Gracias Julio, porque con maestros como vos, 

tenemos el convencimiento de que podemos seguir 

alimentando nuestros sueños, construyendo caminos 

saludables con semillas de libertad y esperanza hacia 

otro mundo posible más fraterno, justo y solidario. 

                                                                             

Marcela Bobatto - Gerardo Segovia                                                                                  
Eldorado – Misiones - Argentina 
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PALABRAS PARA JULIO… 

Hoy fui al río para sentirme cerca tuyo… Río 

turquesa con destellos blancos, el agua repiqueteando 

en las rocas, energizándolas, me recordaba tus 

palabras siempre llenas de Vida, tan imprescindibles 

para mi andar, para mi SerEstar. 

“SOMOS NATURALEZA” 

Gracias querido Amigo, Hermano, Maestro. 

Hoy fui al bosque para estar más cerca tuyo y 

abrazarte. Si hoy me necesitas, ahí estoy. Abracé al 

árbol para abrazarte también. 

Cada vez que te recuerdo fluye un profundo Amor 

por la Vida. 

Gracias por enseñarme a vivir en la Magia del 

Mundo. Gracias por ver coloridos mis paisajes 

interiores. Gracias por acompañarme en momentos 

tristes y en mis saltos al vacío. Gracias por creer en 

mí. Siento desde ese momento la responsabilidad, la 

alegría y el orgullo de ser parte de la epidémica 

Alegremia que teje Otro Mundo Posible. 
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“SOMOS NATURALEZA” 

Tan sencillo y tan profundo. 

¡Gracias querido Julin por contagiarme tu epidemia!! 

¡Te quiero infinitamente!! 

 

Carito Cazaux  
enero 2020 desde Lago Puelo 
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PARA JULIO MONSALVO (Maestro de la Vida) 

  

¡Gracias! ¡Por enseñarnos la importancia de las 

relaciones entre los seres vivos! 

Gracias ¡Por enseñarnos que somos vida dentro de la 

Vida! 

Gracias ¡Por enseñarnos que somos Naturaleza! 

Gracias ¡Por enseñarnos que hay diferencias entre el 

éxito y la felicidad 

Gracias ¡Por enseñarnos a reconocer que vinimos a 

éste mundo a ser felices! 

  

Gracias ¡Por revelarnos la importancia de 

aglutinarnos! 

Gracias ¡Por revelarnos la trascendencia de 

comunicarnos! 

Gracias ¡Por revelarnos el valor de relatar el granito 

de arena que aportamos día a día para un mundo 

mejor! 

  

Gracias ¡Por mostrarnos el camino de la solidaridad! 
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Gracias ¡Por mostrarnos el puente de la salud 

integral! 

Gracias ¡Por mostrarnos la verdadera Salud Pública! 

Gracias ¡Por ser coherente entre el pensar, sentir y el 

hacer! 

Gracias ¡Mil Gracias por tu existencia, que nos 

trasformó! 

 

Elizabeth Molina 
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DESDE CUBA 

No tengo la menor duda de que un mundo mejor 

está siendo posible. Brotes pequeños, como 

luciérnagas –diría Galeano- relucen aquí y allá en 

diversos puntos de la tierra emergida, en los cinco 

continentes, grupos de personas desgajados del 

rebaño de marionetas del establishment, que han 

decidido seguir una filosofía propia de desapego del 

mundo de los objetos, de pertenencia a la Tierra y no 

de la Tierra, de paz, solidaridad y respeto a la vida. 

Muchedumbres que despiertan y se sacuden -con 

más o menos éxito- gobernantes despóticos y lacayos 

del oro, más allá de las derechas y las izquierdas de 

este mundo cada vez más ingobernable, advirtiendo 

que el quid no está en el sistema social sino en el 

modelo de civilización imperante. Voces femeninas 

que se alzan contra el sistema patriarcal y que 

encuentran resonancia en oídos de todo género, 

desde el tercer mundo hasta el primero. Pueblos 

originarios revisibilizados que ganan pleitos legales, 

asientos en cámaras, refundan países y salvan sus 

lenguajes para la posteridad. Sí, como se ha dicho 



34 

 

con acierto, no vivimos una época de cambios, sino 

un cambio de época. Y una de las banderas 

promotoras de ese cambio de época, uno de los 

maestros de ese camino emergente, sos vos, hermano 

Julio. 

Alguien te llamó cariñosamente abuelo Julio. Yo 

prefiero llamarte hermano como la primera vez que 

lo hice, un hermano de ideales, sólo que con más 

experiencia que nosotros. Eres alguien que ha 

trascendido los años vividos y se encuentra 

permanentemente en una alegre ronda alrededor del 

sol.  

¿Qué edad tienes? Es imposible saberlo. Las 

rondas no tienen principio ni final. Alguien dijo 

también: “no es que Julio parezca un niño. Él es un 

niño”. ¿Puede un niño ser abuelo? Por supuesto que 

sí. Y nieto también. 

El mundo no ha evolucionado hacia la crisis de 

supervivencia sólo debido a una falta de 

conocimientos, ni a una lógica inadecuada, ni a una 

metodología insuficiente, sino sobre todo a una 

equivocada filosofía del ser. Eso nos has enseñado. 

Para revertir este proceso, la humanidad deberá no 
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sólo hacer las cosas de otra manera, sino también 

aprender a ser de otra manera. Eso está escrito en tus 

Cartas. Ya no hay que publicarlas. Ya están 

diseminadas por todo el ciberespacio. 

Alguien te llamó también “una versión mejorada del 

Che Guevara”. Dos médicos argentinos que 

decidieron cambiar las cosas, trascendieron su 

condición de médicos y las fronteras de su país. Pero 

la versión actual invoca la victoria de la vida. 

Siempre. 

Debe ser realmente maravilloso sentirse no sólo 

parte de los cambios, sino también artífice. Haber 

puesto no ya un grano de arena, sino haber levantado 

paredes y conformado edificios. Haber sido 

antecesor de los niños que un día encontrarán en los 

diccionarios las palabras sentipensar, intersomos… 

Por eso, cuando veas en un espejo la cara de un 

abuelo, sonríe y piensa que, como niño, tienes toda 

una vida por delante. 

Espero siempre tu próxima Carta. 

 

Un abrazo, Jorge Daniel 
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Me acuerdo de vos 

la primera vez que te vi. 

Estabas en la oficina 

con una presencia de orgullo estatal, 

de responsabilidad amable. 

 

Me miraste, abriendo los ojos y el corazón, 

diciéndome que cuando quiera podía comenzar. 

Como te cuento, 

que me cambió la vida 

conocer la salud comunitaria. 

Este espacio que co-creaste defendiendo 

no sólo la Salud, 

sino el Estado en nuestras manos. 

 

Supe, 

desde el primer día y para siempre, 

que era parte de Salud Comunitaria. 
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Me contraten, 

o no. 

Cambie de laburo, 

o no. 

Cambie de ciudad, 

o no. 

Cambie de casa, 

o no. 

Entendí de tu paciencia a todes y todo, excepto al 

celular. 

¡Qué sabiduría la tuya, querido Julio, de intentar 

resistir al whatsapp!  

(Recién ahora comprendo.) 

Más vivo, 

más te me apareces en aprendizajes. 

Más camino, 

más te agradezco. 

Ojalá algún día 

pueda decirle 

a todas las personas 

que me crucé en la vida, 

lo valiosas que son 

Hoy me toca decirte a vos, 
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que valoro tu existencia. 

Que valoro tu valentía. 

Que valoro tu resistencia 

y tu amistosofía. 

Te quiero Julio. 

¡Gracias, siempre! 

¡Para toda la vida! 

 

 

Laura Morgan 
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Hoy realicé un taller fantástico sintiendo la vida, 

las emociones más hermosas que nos puede dar la 

vida, comparada solo cuando parí a mis hijas, fue una 

mezcla de sensaciones bellas, llanto, alegría, paz 

mucha paz amor, dance libremente como una gacela, 

volé muy alto como un cóndor, Vi las montañas en 

toda su dimensión, y las lágrimas brotaban de mis 

ojos sin ninguna razón, sin bronca, sin dolor. El 

abrazo de la gente que estaba a mi alrededor que 

grande fue, no los conozco y sin embargo sentí que 

me pertenecían, las sentí parte de mi ser. Fue el 

complemento de 2 días de trabajo, aprendizaje y 

mucha emoción liberación, sabiduría y mucha paz 

sobre todo paz GRACIAS, universo, gracias.  

 

Nora González  
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 TIEMPO 

“No hay amor más grande que aquél 

Que da la vida por sus amigos” 

Dice San Juan en su Evangelio. 

 

Y la vida es tiempo… 

Un tiempo que va desgranando sus momentos a 

montones, 

Sin saber si es la risa, una queja o algún llanto. 

La vida deslizando sus horarios discontinuos 

Se va haciendo, caminando y sin descanso. 

 

Son tantos años en la lucha, construyendo y 

habitando. 

La vida compartida con los otros, tus amigos. 

De lo mucho recogido a recortes y a retazos 

Más dolores y tristezas, ilusiones y los sueños 

Fuiste armando tu historia, subjetiva, intransferible. 

 

Todo, en la confianza de un presente compartido 

Que se intuye y saborea con dulzura. 

Sumergido en un olvido blanco y rojo. 
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Nudo enorme de esperanzas que llegaron,  

Más las horas cuestionadas de la búsqueda. 

 

Al final de los caminos una señal de llegada y de 

partida. 

Armadura de porqués que no se pueden responder. 

Muchas cosas importantes, que, al final, no lo eran 

tanto. 

Sueños repetidos con imágenes recortadas e 

inconclusas. 

Y el Amor, y la Esperanza y el Deseo. 

Todo eso y mucho más en los años transcurridos. 

 

Susana Ratti 
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Escribirte ¿a vos "hacedor de palabras"?, 

es, en principio, como pretender atrapar la brisa con 

las manos!!!. 

Muchas veces, pensando en la maravillosa cofradía 

alegrémica, 

imaginé un grupo de gente cantando alrededor de un 

fogón . 

Cada cual en su *papel*, su timbre, su registro, su 

color... 

Pero vos amigo hermano Julio, vos serías el fuego 

que da calor y luz. 

Serías, si acaso, la música que invade las almas con su 

alegrémia. 

La paz de sabernos acompañados por tu amor, por 

tu "regar" constante de energía vital, de miradas 

luminosas, de palabras que estimulan..., que esa paz 

te de aliento y sume alegremia a tu sangre. 



43 

 

Pensé que sería una tarea difícil escribirte y en verdad 

lo único que hay que hacer es "encender la luz de tu 

alma", la que está iluminando parte de mi hace 

mucho. Qué lindo sos che!!! 

N'abrazo transatlántico (y muy cercano) 

 

Marcelo  Valente 
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Tomo prestado de Cesar Vallejo, este poema que se 

me hace, expresa en parte el sentir de Julio. 

Me viene, hay días, una gana ubérrima, 

política... 

Me viene, hay días, una gana ubérrima, política, 

de querer, de besar al cariño en sus dos rostros, 

y me viene de lejos un querer 

demostrativo, otro querer amar, de grado o fuerza, 

al que me odia, al que rasga su papel, al muchachito, 

a la que llora por el que lloraba, 

al rey del vino, al esclavo del agua, 

al que ocultóse en su ira, 

al que suda, al que pasa, al que sacude su persona en 

mi alma. 

Y quiero, por lo tanto, acomodarle 

al que me habla, su trenza; sus cabellos, al soldado; 

su luz, al grande; su grandeza, al chico. 

Quiero planchar directamente 

un pañuelo al que no puede llorar 

y, cuando estoy triste o me duele la dicha, 

remendar a los niños y a los genios. 
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Quiero ayudar al bueno a ser su poquillo de malo 

y me urge estar sentado 

a la diestra del zurdo, y responder al mudo,  

tratando de serle útil en 

lo que puedo, y también quiero muchísimo 

lavarle al cojo el pie, 

y ayudarle a dormir al tuerto próximo. 

¡Ah querer, éste, el mío, éste, el mundial, 

interhumano y parroquial, provecto! 

Me viene a pelo, 

desde el cimiento, desde la ingle pública, 

y, viniendo de lejos, da ganas de besarle 

la bufanda al cantor, 

y al que sufre, besarle en su sartén, 

al sordo, en su rumor craneano, impávido; 

al que me da lo que olvidé en mi seno, 

Elsa Saenz Sartor  

Para Julio: volver a los 17, es mi canción para él. 

¡Todo mi amor! 

Marta Eugenia Arango 

Medellín, Colombia 
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A JULIO MONSALVO 

Vamos. somos tus pies, somos tus alas, 

Julio sol, Julio cacique manso, 

Julio que dice la esperanza no es verde sino blanca, 

Julio ojos de pan. 

Somos tu procesión que va por fuera 

y llega lejos como ninguna estrella. 

Tu legión de remadores, de aradores, 

de cantores del viento y te rodeamos. 

Somos la red dorada  

con la que nos pescás los corazones, 

Vamos, amigohermano, faro con dos zapatos, 

No nos quedemos quietos, nunca, nunca. 

Flameemos todos juntos. 

Tu pelo largo y níveo es la bandera. 

Tus manos grandes tiernas son las puertas 

de la casa que hicimos 

con ladrillos de azúcar, con raíces de águila. 

Julio, vamos, a no rendirnos,  

a no rendirnos, Julio, que nos necesitamos. 

Bibi Albert  



47 

 

PARA MI VIEJO…. 

   Dicen que entre otras cosas somos la suma de 

nuestros ancestros, asi que ciertamente en mi llevo 

improntas profundas de vos, mi querido viejo. 

   ¿Quién sos Papi? 

    Infinitas respuestas abarcarían esta pregunta, 

pero aquí y ahora siento destacar una muy 

importante para mí, sos un ser que abraza con pasión 

y amor lo que siente, sinónimo de pasión, de entrega, 

de solidaridad, de amor, un ser que deja huellas 

profundas y trascendentes en cada camino que 

recorre… 

   Y al decir de Galeano, sos de esos fuegos que 

“arden la vida con tantas ganas que no se puede 

mirarlos sin parpadear, y quien se acerca, se 

enciende” 

 Gracias por tu existir 

 Liliana 
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Amigo Hermano compañero 

Me emocionaste hasta las lágrimas. 

Por fin lo asumes: eres poeta. 

Poeta, como dijo García Lorca de Neruda, más cerca 

de la sangre que de la tinta. 

En tu caso, algo más profundo: más cerca del yo 

esencial que del ego... 

Sí, eres un comunitario de corazón cuya creación 

saluda a Dios y a las plantas, integra a su amor con 

una estrella, esta junto a David y a los bosques, vives 

hojas pasadas por el corazón, vestidas con palabras, 

con el discurrir del viento o con ese latir de la vida, la 

tierra, la luna, el fondo de lo humano, que, para 

comunicarnos de alguna manera, por ahora, le 

decimos amor. 

A esa emoción de sentir tu alta alegremia, caminando 

y volando sin fronteras entre tú, los otros y los tuyos, 

se acercó el asombro por una sincronía: esta mañana 

empecé   a preparar una antología de mis poemas. Te 

la enviaré cuando esté más avanzada. Ahora van 
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dos textos de 74 años atrás y otros dos de entre 15 y 

10 años atrás 

En tus hojas está la luz maravillosa del Quintito.  

Le -te envío un abrazo azul 

 

 Luchow 
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En su corazón tenía amor 

y en su amor encontraba alegría, 

así los días, así la vida. 

 

Aprendió a mirar distinto, 

aprendió a entender de alegrías. 

Brilló por su ser y brillo en su ser. 

 

Por eso camina tranquilo,   

admira lo simple, 

disfruta lo bello. 

Contempla la palabra 

y en su decir enriquece. 

Con su calma conversa 

y así disfruta el silencio. 

 

La vida canta con su nombre 

y él celebra la fiesta. 

 

Matías 

(un nieto orgulloso) 

ASÍ ES ÉL 
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A paso lento 

arrastrado, firme,  

te extraño. 

 

Juventud finita, mi sed calmas. 

 

Seca mi garganta 

mi voz de barro, necesito tus aguas, 

 

estero lejano… 

 

viajar por el mundo, 

subir montañas,  

conversar con los pueblos. 

 

Como una sombra 

sin cuerpo para seguir 

te añoro 

 

ESTERO LEJANO…  
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Mi guerrilla es la canción que trina en las montoneras del 

amor. Con estos versos disparo mi fusil. Mi alegría es la 

pólvora que corre por mi sangre. Por esto venceré. La victoria 

será de la Vida, siempre. 

 

Estero Lejano… 

Con mis pies hinchados, 

con el hilito de mi voz 

llegué a vos. 

 

Mi juventud… 

memoria presente.  

 

Asombro en el corazón 

mi infancia. 

 

Mis charlas con los pueblos son eternas, porque ya habito en 

los pueblos de Nuestra América y ellos moran en mí. Soy 

salud en los pueblos. Por esto venceré. La victoria será de la 

Vida, siempre. 
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Estás cerca 

nunca te fuiste, vives en mí 

con alegremia. 

 

Lejano Estero … estero lejano 

 

 

Nota: Gracias mi Papiñus amado, por enseñarme cómo 

encontrar mi Estero Lejano. Ahora sé que siempre nos 

veremos allí, para beber de sus aguas, conversar sobre un 

libro, sentipensar la política, jugar al ajedrez… 

 

Marcos Monsalvo 
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Si vuelvo a pasar por el corazón mi 

recorrido en formación de Salud 

Popular, llego hasta el 2005 a la 

Asamblea Mundial de la Salud de los 

Pueblos en Cuenca, Ecuador. Arribé 

unos días antes y muy temprano a la 

Facultad de Medicina. Mi primer 

encuentro fue contigo Julio, allí tuve 

el gusto de comenzar a intercambiar 

y conocernos.  Desde allí fuiste el 

puente en mis estudios en lo que es 

el Movimiento de Salud a nivel 

internacional. El comienzo de 

muchas experiencias. 

 Algunas en coincidencia, otras a 

través de videos o libros que se van 

como pan recién horneado a 

degustar las experiencias que 

desplegas o leyendo tu página 

Altaalegremia que a la distancia me 

permite conectar con gente en el 
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mundo que sigue también esta 

pasión de transitar un camino 

especial para la salud personal o 

comunitaria.  

Como gran maestro y removedor de 

esperanzas apareciste nuevamente 

entre quienes estábamos presentes en 

la III Internacional de la Esperanza 

en La Habana, Cuba. Si nos 

detenemos a escuchar tus palabras, 

llegan rápido al corazón como una 

pequeña semilla que se instala para 

brotar en nuevos sueños. 

Sigo caminando con la certeza que 

seguirás siendo mi faro dentro de 

este nuevo paradigma de vida. 

Eterno agradecimiento a ti Julito 

querido. 

 

Cristina Ruiz Heinzmann 
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A vida em seus caminhos sinuosos 

Proveu encontros entre nossas vidas 

E com reverencia e leveza eu saúdo esse encontro. 

Saúdo e reverencio tua força ancestral 

A amorosidade que permeia seus atos 

A força das tuas escolhas 

A boniteza das palavras que pronuncia 

A tua coragem de seguir em frente e unir, reunir 

religar 

A criatividade e o prazer com que assumes tua 

missão neste planeta 

A tua capacidade de ser mais com todos e todas 

O respeito aos seres que te rodeiam 

Assim te vejo, te reconheço  e te incluo como um 

dos mestres 

Que me presenteou a vida 

E com imensa gratidão 

Celebro a sua existência, com tudo que tu és e traz 

 

 Vera Dantas 27\02\2020 
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La vida en sus sinuosos caminos 

Ha proporcionado encuentros entre nuestras vidas. 

Y con reverencia y ligereza, saludo este encuentro. 

Saludo y venero tu fuerza ancestral 

La amorosidad que impregna sus acciones. 

La fuerza de tus elecciones 

La boniteza de las palabras que pronuncias 

Su coraje para avanzar y unirse, reunirse y reconectar 

La creatividad y el placer con el que asumes tu 

misión en este planeta. 

Tu capacidad de ser más con todos y todas 

El respeto a los seres que te rodean. 

Entonces te veo, te reconozco y te incluyo como 

uno de los maestros 

Quien me dio la vida 

Y con inmensa gratitud 

Celebro tu existencia, con todo lo que eres y trae 

 

 

Vera Dantas 21\03\2020 
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¿Que qué trajo Julio a mi vida?  

Julio trajo un cambio de paradigma, ALEGREMIA 

decía… y yo pensaba “¿qué dice este loco?” 

Alegremia!!! Alegría en sangre. Algo tan simple para 

explicar en términos médicos, a las y los médicos, la 

alegría como elemento indispensable del Buen Vivir, 

como derecho humano básico, como calidad de 

vida.  

Julio trajo con sus arcoíris y sus abrazos, un mundo 

tan amigable, que al principio me generó rechazo, no 

podía creer la bondad por bondad en sí misma, el 

dar desinteresadamente, el color, la alegría, la belleza 
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de lo simple y la sonrisa a pesar de cualquier dolor 

por profundo que pueda ser.  

Empecé a leer sus Cartas que salen del Cuerpo, 

empecé a utilizar documentos de los muchos que 

hay en su página como material de análisis y estudio 

en la universidad, como docente. Empecé a ir a los 

Laicrimpos, otro espacio mágico de intercambio de 

saberes que al principio aterra por lo simplemente 

generoso que puede ser.  

Tuve también que disertar a su lado, en un 

encuentro que hicimos en mi localidad J. J. Castelli. 

El encuentro se llamó “No hay salud sin ambiente 

sano”, allí, conocí otro Julio, es decir, otras facetas 

del mismo Julio. Un hombre fuerte, meticuloso, 

detallista, obsesivo, puntual… y es que a veces, 

alguien de pelo largo y cano, con vestimentas como 

las que suele llevar, y sonrisa tan amplia, no parece 

que también pudiese llevar con tanta disciplina y 

profesionalidad sus actividades. Sin duda es el caso 

de él. Un ser especial. Distinto. Mágico.  

Esa tarde, lo tuve a mi lado en la mesa, disertando, y 

solo puedo decir que sentí una energía INMENSA. 

Esa energía que tienen los grandes.  
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Nada. Eso. Eso tengo para decir. Que Julio trajo a 

Julio a mi vida. Y que agradezco a la vida haberlo 

podido conocer.  

 

Soledad Zanchi  

Médica Generalista  

J. J. Castelli - Chaco 
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Dijo el colibrí, saboreando el abutilom naranja del 

jardín: “llevaré esta alegría, hombre bueno, hasta tus 

ojos transparentes, y toda lágrima será el inicio de la 

tierra que soñaste”. 

Gracias, amigo hermano 

Malicia 
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